ROZHOVOR

Zahady §

bolesti zad

Bolava zada by se dala pfirovnat k novodobé epidemii.
Ob¢as potrapi az 90 % dospélé populace. V Cesku jsou
bolesti patere druhou nejcastéjsi pri¢inou pracovni
neschopnosti, hned po zanétech hornich cest dychacich.
Roéné kviili zadiim marodi okolo étvrt milionu Cechii

a aZ 13 tisic z nich musi na operaci. ,Vice nez 75 procent
lidi miva na rentgenu viditelné degenerativni zmény
na patefi uz ve véku 45 az 50 let,” fika prof. MUDr.
IVANA STETKAROVA (62), CSc., MHA, piednostka
Neurologické kliniky 3. LF UK a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. Od roku 2023 je dokonce bolest
bederni patere oficialné nemoci z povolani.
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ROZHOVOR

Nadvéha i obezita maji
dopad nejen na klouby, ale
i na patef. ,Oproti jinym
statiim mame v pfistupu

k obezité velké rezervy,”
varuje prof. Stétkarova.
«KdyZ obéznimu pacientovi
s bolesti zad doporucime
navstévovat rehabilitaci

a cvicit, nejde o to, Ze

mu fyzioterapeut za 45
minut na rehabilitaci
uvolni zéda a rozmasiruje
svalové blokady, ale je za
tim obrovska samostatna
prace doma, kdy by mél
podle rad vykonavat riizna
cviceni, chodit na prochazky
a pohybem a zdravou
stravou redukovat vahu.”

Il Bolesti zad patii mezi nejcastéjsi stiz-
nosti pacienti v neurologické ambulanci.
Jsou pro nemocnicni neurology bolesti
zad na dennim poradku?

Pred par lety jsme si udélali audit, jaci pa-
cienti nav$tévuji nasi akutni ambulan-
ci, a vyslo nam, ze skoro 55 procent lidi
prichazi pravé s bolesti zad. Je to zvlast-
ni, protoZe v jinych zemich, tfeba ve Velké
Britanii, se neurologové soustfeduji hlav-
né na diagnozy, jako je epilepsie, Parkin-
sonova nemoc nebo roztrousena skleréza,
ale u nas je historickym zvykem, Ze si lidé
neurologii spojuji s 1é¢bou bolesti zad.

M Jsou akutni bolesti zad povaZovany
spiSe za symptom neZ za onemocnéni?
Zfidka byvaji pfiznakem néjaké zavainé
patologie...
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Prosté bolesti v zadech jsou vesmés dané
poruchou funkce. Naptiklad kdyz hrabe-
te na zahradé listi v néjaké neptirozené
poloze, pak si prudkym ohnutim v rota-
ci muzZete tzv. zablokovat zada. To zna-
mena, ze si natahnete svaly, fascie (vazi-

,Prosté bolesti
zad jsou vesmeés
svalového razu.”

vovd tkdn obklopujici kazdy sval, organ,
a dokonce i nervy, pozn. red.) nebo upony
$lach. A nasledujici den vas boli bederni
patet. Tyto prosté bolesti zad jsou vesmés
svalového razu a odezni do tydne, maxi-

V Bolest zad postihne béhem Zivota az 90 % lidi, pficemzZ u 10 % z nich se bolesti vyvinou
do chronické podoby. Tim se mysli bolest trvajici déle nez 6 mésicii. Zapficiiiuje ji velice
€asto ochabnuti zadovych svalii - diisledek naseho sedavého Zivotniho stylu - a to pak vede

k omezeni hybnosti.
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malné do tfi tydni. Pokud se objevi vy-
stielovani do ramene, do ruky, do prsti
nebo do nohy, tam uz mize jit o zavaznéj-
§i problém a je potfeba navstivit neurolo-
ga a vSe vySetfit pomoci CT nebo mag-
netickou rezonanci. Pfi¢inou mohou byt
degenerativni zmény patete. Pokud dojde
k tomu, Ze bolest vystieluje ze zad do kon-
Cetiny, jde o drazdéni nervového kofene.
Z toho ma pak pacient rtizné symptomy.
Napriklad u syndromu kotene L5 (ozna-
Ceni pro bederni oblast, pozn. red.) se kro-
mé bolesti vyzarujici z boku po dolni kon-
Cetiné objevi snizeny $lachové okosticovy
reflex, porucha citlivosti a oslabeni urcité
svalové skupiny - ¢lovék se nepostavi na
patu nebo nezvedne palec u nohy. Nejcas-
téjsi pric¢inou je vyhtez ploténky (uvolnéni
vnitini, mékké Cdsti ploténky, jez vyhiezne
do patetniho kandlu skrze trhlinu v obvo-
dové, pevnéjsi casti ploténky; v pdtefnim
kandlu tato uvolnénd cast drazdi nerv nebo
jej utlacuje, coz vede k bolesti, a v nékterych
pripadech i k poruse citlivosti ¢i hybnos-
ti koncetiny, pozn. red.) nebo stendza for-
amina, coZ je zizeni patefniho kanalku,
kudy vychazeji nervy z patefe. Oba prtipa-
dy jsou uz zavaznéjsi zalezitosti a vyzaduji
slozitéjsi 1écbu.

l Jaké mate v tu chvili moZnosti lécby
bolesti zad?

Pokud jde jen o prosté bolesti zad, tam je
metodou volby klid - jeden dva dny na
lazku - a analgetika cili léky proti bo-
lesti. Nejcastéji podavame paracetamol
nebo antirevmatika, naptiklad ibuprofen.
A relativné brzy - za dva tfi dny - je dob-
ré se uz trochu hybat a pokouset se zada
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VYHREZLA PLOTENKA

Jedna z €astych pficin bolesti zad? Vyhiez
meziobratlové ploténky, kdy se vazivovy
obal protrhne a do patefniho kanalu se
protlaci cast hlenovitého obsahu. Rizikovy
je vtéto souvislosti predevsim nadmérny
pohyb a prehnana zatéz, jez uz jsou za
fyziologickou hranici (kazdy usek patere
ma dané urcité rozsahy pohybu, které by
¢lovék nemél prekrocit; jejich hodnota je
Iékaftim znama, nebot je celkem dobre
popsana v biomechanickych studiich).

K vyhiezu ovSem miize dojit nejen pfi
nevhodném zvedani tézkého predmétu ¢i
pfi padu. Casty je i vyhtez pfi autonehodg,
kdy pffi narazu nastane prudky pohyb kréni
patere dopredu a hned zas dozadu - tzv.
whiplash syndrom.

rozcvicit. Pak nasleduje rehabilitace, kdy
se fyzioterapeuti snazi o navrat sprav-
né funkce a poradi vam, co délat, aby se
podobné problémy neopakovaly. To zna-
mena hlavné posilit svalovy korzet. Pri
akutnim utlaku nervového kofene muize-
me podat kortikoidy nebo poslat pacien-
ta na obstfik pod CT navigaci (sledovdni
pomoci moderni rentgenové metody zvané
pocitacovd tomografie, pozn. red.). Pokud
je ploténka vyhfezld a opravdu zietelné
mechanicky tla¢i na kofen, pak se pacient
posilé na operaci.

H Prirozené zmény meziobratlovych plo-
tének, obratli, kloubii a vazii, které se
oznacuji jako degenerativni, se objevu-
ji v prabéhu starnuti vlivem pretézova-
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ni patefe, vadného drZeni téla apod. Co
kdyz se bolesti zad objevi uz u mladého
¢lovéka?

Jsou ptipady, které se mohou stat i u mla-
dych lidi, kdy jsou bolesti v zadech zavaz-
né a neodezni ani do mésice od pocatku
obtizi. To jsou varovné priznaky a my
jim fikdme tzv. ¢ervené praporky. Urdi-
té se takovy pacient musi nalezité vyset-
fit, protoze i u mladého ¢lovéka mize jit
o vyznamnou diagnézu, napriklad o na-

~Bolest vznikne
tieba i po Spatném
rannim probuzeni.”

dorové onemocnéni. U star$iho pacienta
pak muzZe jit o zlomeninu obratle, i kdyz si
neni védom péadu, v dusledku tézké osteo-
porozy (nemoc, pti niz dochdzi k postup-
né ztrdté hustoty kosti, coZ je ¢ini kiehkymi
a ndachylnymi k zlomenindm, pozn. red.).
Takze to nemuseji byt jen degenerativ-
ni zmény patete, za bolesti zad se mize
skryvat i nador nebo zlomenina. (Podle
neurochirurgii md asi polovina pacientii
s bolesti zad degenerativni zmény na pdte-
ti, zhruba 35 procent jsou tirazy a zbylych
15 procent ptipadd na vsechny ostatni dia-
gnozy, tedy nddory, zdnéty nebo deformity
patere, pozn. red.)

M Proc jste jako neurologicka spole¢nost
sepsali pro praktické Iékare desatero péce

o pacienta s akutni bolesti zad, kde jsou
uvedeny zmifiované cervené praporky?
Jsou to doporuceni pro praktického 1é-
kare, aby se nebal, ze jakakoliv bolest
v zadech musi byt zavazna. Takovych je
totiz v oblasti bederni maximélné 5 pro-
cent. Ale jsou to ty pfipady, kdy nas tfeba
mlady vék vede k tomu, ze tam muze byt
nador, napriklad infiltrujici lymfom (slo-
vem lymfom se obecné oznacuje nddorové
onemocnéni Zldz lymfatického systému,
pozn. red.), nebo zanét obratle ¢i ploténky,
tzv. spondylodiscitida (odborné oznaceni
pro infekci pdtefe: obratlii - spondylitida
- a meziobratlovych plotének - discitida,
pozn. red.). A to nepatfi k prostym bo-
lestem v zadech. To jsou pravé ty ¢ervené
praporky. Neustupujici bolest, vysoka ho-
recka, pohmatova bolestivost, otok...

M Jeden z praktickych lékaiti napsal:
«Neni v praxi vidy ucelné zjistovat za
kazdou cenu presnou pficinu bolesti, dii-
leZitéjsi je vleva a navrat k pIné funkénos-
ti zad.” Souhlasite s tim?

To se tyka prostych bolesti v zadech, kdy
predpokldddme, ze pri¢inou jsou bézné
degenerativni zmény, jaké mame vsich-
ni. Bolest vznikne naptiklad po $patném
rannim probuzeni, po praci na zahradé
nebo zvysené fyzické aktivité. Cloveék,
ktery prili§ nesportuje, podnikne o vi-
kendu velky vylet na kole a dojde u ného
k selhani svalového aparatu. Tam souhla-
sim, Ze asi neni nezbytné nutné pacienta
intenzivné vysetfovat. Nas v neurologii
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zajima hlavné to, jestli je pfitomné draz-
déni nervového systému. Zaméfujeme se
na funkci svald, jestli je ¢lovék ochrnu-
ty, jak kruté md bolesti a kudy vyzatuji
ajestli ma poruchu citlivosti.

l Jak se postupuije, kdyz se objevi lum-
bago (bolest v bederni patefi), lidové
oznacované jako tstiel nebo houser?
Akutni lumbago vznikne vét$inou po na-
hlém predklonu v rotaci. Miize dojit k vy-
hfezu meziobratlové ploténky, ale to neni
zase tak Casté. Vétsinou nastane nataze-
ni nebo natrzeni svalovych vlaken, ze-
jména pokud ma ¢lovék ochably svalovy
korzet. Muze dojit k natazeni svalovych
upont a poruseni fascii. Akutni lumba-
go se projevuje opravdu vyraznou bolesti
v zadech, pacient neni schopen se narov-
nat, v akutni fazi velmi obtizné dojde i na
zachod. Vétsinou ho v tézkém stavu pii-
veze rychld zachranna sluzba nebo pri-
buzni a je potfeba intenzivné podat lécbu
proti bolesti. Pacient u nas dostane infu-
zi s analgetiky a po zlepseni stavu muiZe
jit s 1éky proti bolesti domi, kde by mél
lezet dva dny az tyden. Ale nékdy se sta-
ne, Ze infuze nezabere a pacienta musime
kratkodobé hospitalizovat. I akutni lum-
bago muze byt projevem vyhtezIlé plotén-
ky. Pokud ploténka tla¢i na vice kofent
aje tam utlak nervovych struktur, pak ta-
kového pacienta vysetfime magnetickou
rezonanci bederni patefe a rozhodneme
o dal$im postupu, naptiklad operaénim.
M Jak tenka je hranice, kdy uz se rozho-
dujete pro operacni odstranéni ploténky?

Meziobratlové
ploténky pFipominaji
jakysi polstar ¢i
gumovy balonek
uloZeny mezi
jednotlivymi obratli,
ktery tlumi nérazy.
Vnéjsi vazivova cast
ploténky chréni vnitini
gelovy obsah. Vlivem
starnuti ploténka
vysycha, ztraci
pruznost a mohou se
na ni tvofit trhlinky.
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Micha kon¢i zhruba u bederniho obratle
L1 (¢lovék md pét bedernich obratld, pozn.
red.). V dalsi ¢asti bederni oblasti micha
neni, ale jsou tam nervové kofeny, jez si
muzeme predstavit jako takovy chvost,
tika se tomu kauda (cauda je latinsky vy-
raz pro ,,ocas®, pozn. red.). A pokud v této
oblasti vyhfezne ploténka centralné, pak
utla¢i a porani véechny kofeny. Tam je po-
tfeba dostat se na operaci ihned, nejpozdé-
ji do 24 hodin od vyhfteznuti. Nejvice totiz
trpi nervova vlakna pro sfinktery (svérace,

~Ibuprofen zmirni
bolest a pusobi
i proti zanétu."”

pozn. red.), tedy pro moceni a stolici, a pro
sexualni funkce. To je zavazny stav, kdy
neni na co ¢ekat, protoze je situace alar-
mujici a zavazna. Pokud prichazi pacient
s jiz stanovenou diagnoézou jedné vyhrezlé
ploténky a ma kruté bolesti, prida se po-
rucha citlivosti, slabost nékterych svala
a neustupuje to ani po nasi 1é¢bé, po obs-
tricich, pak je opét vychodiskem operace.
Zalezi véak na tom, jak kruta je bolest, jak
pacient reaguje na lécbu, jak je ploténka
velka a jak tla¢i na prislusny koren.

M Jak velkou roli hraje prah vnimani bo-
lesti zad?

Bolest ma také slozku subjektivni a jeji
vnimani je u kazdého jiné. Podle prozité
zkusenosti si sami vytvorime urcitou ska-

lu, a kdy?z ptijde nova, jesté krutéjsi bolest,
aktualizujeme si ji. V neurologii poc¢itame
hodnotu bolesti podle numerické analo-
gové §kaly — od nuly do desitky. Kdyz pa-
cient udava hodnotu bolesti ¢tyti a vice,
uzZ je to stav, kdy nasazujeme velmi ucin-
nou analgetickou lé¢bu. U kruté bolesti,
ktera se blizi hodnoté 7 az 10, se podavaji
opioidy. Pokud by na lé¢bu bolest nerea-
govala, byla nadale vysoce intenzivni a §lo
by o jasny nalez, jako je napriklad vyhiez
meziobratlové ploténky, pak musi pacient
relativné rychle na operaci.

B U akutni bolesti zad si 30 % lidi naor-
dinuje klid, 20 % sahne po néjaké masti
a polovina lidi okamzité spolkne néktery
z volné prodejnych Iékii na bolest. Neju-
Zivanéjsim analgetikem v Ceské republi-
ce je paracetamol, druhym ibuprofen. Co
zabira na akutni bolesti zad nejlépe?

Co se tyce zad, jsou nejucinnéj$i neste-
roidni antirevmatika. Tedy napriklad
ibuprofen, prodavany pod riznymi ob-
chodnimi nazvy (napf. Ibalgin). Kromé
zmirnéni bolesti maji tato 1é¢iva i protiza-
nétlivy ucinek. Paracetamol je velmi dob-
ry 1€k, ale je potfeba védét, Ze v nizsi dav-
ce okolo 500 mg ma hlavné antipyreticky
ucinek, tedy piisobi proti hore¢ce. Pokud
se davka zvysi na 750 mg nebo jednorazo-
vé na tisic mg, tam uz nastupuje analge-
ticky tcinek, a to velice efektivni. Je véak
dilezité si uvédomit, kolik takto vyso-
kych davek paracetamolu mtiZete uzit za
den. Maximum je 3 aZ 4 gramy, tedy 3 ti-
sice a 4 tisice mg. To vychdzina 6 az 8 tab-
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let paracetamolu denné. Davka nesmi byt
vys$i, nebot hrozi poskozeni jater.

M Za volné prodejné léky na bolest a na-
chlazeni utratime rocné v Iékarnach pies
10 miliard K¢. Neni problémem Ceska
naduzivani analgetik?

Podle udaji od kolegti z jinych medi-
cinskych oborti to problémem je, ale my
v neurologii se setkavame spiSe s naduzi-
vanim analgetik pfi bolestech hlavy, na-
priklad u migrén, i kdyz v tomto ptipa-
dé uz mame celou radu jinych lékd. Tam
existuje pfimo diagndza: bolest hlavy
z naduzivani 1ékt.

H Mohou se do zad projektovat i bolesti
hlavy? Napfiklad migréna?

Pokud hovofime o primarnich bolestech
hlavy, mezi néz patti pravé migréna, pak
v tomto pripadé jde o tenzni typ boles-
ti hlavy (tupd, tlakovd bolest, pozn. red.).
Ten se opravdu projevuje jako bolest za
krkem, ktera muze vyzarovat z kréni ob-
lasti patefe az do cela. Ale byva vétsinou
symetrickd, na rozdil od migrény, jez je
definovana jako stav spojeny s aurou,
kdy mame mzitky pfed oc¢ima, nevol-
nost, ptipadné zvraceni, a byva pritom-
nd bolest pouze poloviny hlavy. Migréna
je tedy zcela jind diagndza, kterou v indi-

|

kovanych pripadech fesime podavanim
biologickych léki.

l Co kdyz se nedafi najit pfiinu bolesti
zad?

Neurologie je oborem diferencialnédia-
gnostickym (diferencidlni diagnéza zna-
mend, Ze priznaky neukazuji na jednu jas-
nou, nybrz na nékolik moZnych diagnoz,
pozn. red.). A ne kazdy, kdo ma funkéni
potize, jde rovnou na rehabilitaci, tak-
Ze vétSinou zacind u neurologii. My pak

4 [ ] ” - ”
~Rada lidi spoléha
y -~
na zazracnou
H /]
pilulku na hubnuti.

postupujeme na$im klasickym vysette-
nim - nejdfive klinickym. To doplnime
o rentgenové vysetfeni patefe, pokud jde
$tho véku. Paklize se nam néco nezda,
pokrac¢ujeme déle vysetfenim patefe na
CT nebo magnetickou rezonanci. A po-
kud neobjevime nic zdvazného, odesila-
me pacienta na rehabilitaci, aby mu tam
pomohli zménou pohybovych stereotypti
a celkovou tpravou jeho denniho rezimu.

Dulezity je vSak aktivni pfistup pacien-
ta, napriklad kazdodenni cvi¢eni spojené
s redukci vahy.

Il Nesouviseji €asté vyskyty bolesti zad
spise s tim, Ze je ceska populace velmi
obézni?

Oproti jinym statim mdame v pristupu
k obezité velké rezervy. Rada lidi &eka,
ze dostane zazra¢nou pilulku na hubnuti
a Ze se nemuseji vénovat fyzickym aktivi-
tam a postupné redukei vahy. Kdyz obéz-
nimu pacientovi s bolesti zad doporuci-
me navstévovat rehabilitaci a cvicit, nejde
o to, Ze mu fyzioterapeut za 45 minut na
rehabilitaci uvolni zdda a rozmasiruje
svalové blokady, ale je za tim obrovska sa-
mostatna prace doma, kdy by mél podle
rad vykondvat rizna cviceni, chodit na
prochazky a pohybem a zdravou stravou
redukovat vahu. To je v mnoha pripadech
kli¢ k odstranéni bolesti zad. Hlavné by
¢lovék nemél dlouho sedét, coz je nejhor-
§i na pater a celkovy svalovy korzet. Kdyz
uz musi pracovat u pocitace, mél by se ob-
¢as zvednout, protahnout se a projit. Bo-
huzel na to lidé ¢asto zapominaj...

Prof. MUDr. IVANA STETKAROVA (62),
CSc., MHA

V roce 1987 absolvovala Lékaiskou fakultu
hygienickou, dnes znamou jako 3. lékai'ska
fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Pobyva-
la na nékolika dlouhodobych zahrani¢nich

staZich v USA a ve Svycarsku.

Prosla lékarskou praxi v nékolika zdravot-
nickych zafizenich (mj. v Nemocnici Na
Homolce) a od roku 2011 je prednostkou
Neurologické kliniky 3. LF UK a Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady, kde maji
celkem Sest vysoce odbornych center.
Specializuji se na cévni mozkové prihody,
roztrousenou sklerdzu a jina autoimunitni
fernich nerv, bolesti hlavy, Alzheimerovu
demenci a spasticitu (svalova ztuhlost, jez
miiZe vést aZ k ¢astecné ztraté hybnosti).

V Cesku od roku 2003 prosadila pouzivani
baklofenové pumpy, diky niz lidé s roz-
trouSenou sklerézou nebo po poranéni
michy dostavaji 24 hodin denné do mozko-
miSniho moku baklofen ve formé roztoku.
Ten se uZiva pfi lécbé nadmérné ztuhlosti
(spascitité) kosterniho svalstva.

f
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0D MEDICiNY K POEZII A MALBE

Profesorka Ivana StétkaFova je nejenom
piedni ¢eska neurolozka, ale také umélkyné.
0d mladi se vénuje zpévu (ve shorech zaby-
vajicich se stfedovékou a barokni hudbou),
vytvarnému umeni a literature. Jako malitka
se ucastnila fady spolecnych i samostatnych
vystav. Malbami, grafikami a fotografiemi
téZ doprovazi své knihy poezie. Téch vydala
jiZ pét (Fragmenty Zivota a neZivota, Cary
draka, Bez Satii lehci, Lavina byti, V rytmu
tancicich stromui). ,Rada piSu strukturované
odborné knihy s riznymi barevnymi statémi
a tabulkami, ale i v basnich hledam urcitou
strukturu, snazim se tak o zjednoduseni
pohledu na problémy kolem nés,” fiké pred-
nostka Neurologické kliniky kliniky Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady.

Pochazi z Iékarské i umélecké rodiny. Je

M Jak se postupuje u dlouhodobych bo-
lesti zad?

Pacienti, ktefi maji chronickou bolest,
u nichZ nenajdeme jednoznac¢nou pric¢inu,
ikdyz tusime, kde je asi jeji zdroj, se samo-
zfejmé vyskytuji také. Miize jit i o ty, kte-
Fi jsou uZ po operaci, a porad maji bolesti.
Pak je jednou z moznosti lé¢ba v ambu-
lancich algeziologti - 1é¢ba chronické bo-
lesti je totiZ jejich doménou. Oni mohou
pacientovi nabidnout celou fadu dalsich
lékdi, koktejl antirevmatik, antidepresiv
a analgetik, obstfiky ¢i implantaci pum-
pového systému s pravidelnym kontinual-
nim prisunem léka proti bolesti.

B MizZe byt bolest zad zietézenim jinych
pficin a jit o projev onemocnéni okolnich
vnitfnich organii?

Na to je zakladni diferencialni diagnosti-
ka. Jde o tzv. Headovy zony (anglicky neu-
rolog Henry Head zjistil, Ze se na povrchu

vnuckou prof. MUDr. Jaroslava Teisingera,
zakladatele ceského pracovniho Iékarstvi
(mj. zaloZil prvni Kliniku nemoci z povoléni
a Ustav pracovniho lékafstvi). Jeji stryc
MUDr. Pavel Teisinger byl rentgenologem ve
FN Motol a zaroveii autorem nékolika knih
pro déti (a vecernitkd Clovitkova dobrodruz-
stvi a 0 Sazinkovi).

Je také vnuckou spisovatele Frantiska Peige-
ra a netefi akademické malitky prof. Adély
Matasové. Jeji prapredek Vaclav Teisinger
vybudoval v Praze zahradu pro hrabéte J. E.
Canala, zvanou Kanalka, a byl mecenasem
vlasteneckych divadel. K vzdalenéjsimu
pibuzenstvu patfi také Jindfich Teisinger, c.
k. generél a numizmatik. Je pravnuckou spi-
sovatelky a scenaristky Fan Vavfincové (Eva
tropi hlouposti, Takova normalni rodinka).

téla nachdzeji presné ohranicené zény, kte-
ré reaguji na urcité vnitini orgdany, pozn.
red.), kdy vnitfni organy mohou imito-
vat bolesti v zddech a naopak. Naptiklad
u bolesti v hrudni oblasti je vZdy nutné
zalit s vySetfenim na interné nebo kar-

,Zanét ledvin se
miize jevit jako
bolest beder.”

diologii, aby se vyloucilo, ze jde o akutni
infarkt myokardu nebo o projevy vyduté
na aorté. Vechny tyto obtize se totiZ mo-
hou projektovat jako bolesti hrudni pate-
fe. Akutni zanét ledviny se miize projevit
jako bolest v zadech v bederni oblasti. Ale
tam uz pri vy$etfeni nalezneme zanétlivé
markery v krvi, pacient ma teplotu, vy-

A Obrazy, jejichz autorkou je prof. Ivana
Stétkarova.

raznou poklepovou bolest v oblasti led-
viny a podobné. Stejné tak akutni zanét
zlu¢niku - i kdyz by se mél projevovat bo-
lesti v predni ¢asti biicha, mize bolest vy-
zatovat az do oblasti zad. A pochopitelné
si s tim pacient na poc¢atku onemocnéni,
kdyz je bolest kruta, nevi rady.

I Mél by lékaf patrat i po tom, zda za
bolesti zad nejsou néjaké psychosocidlni
faktory?

Psychosocialni faktory mohou hrat vel-
kou roli. Rada lidi je v praci ve stresu, a to
se pak projevuje ve specifickém postaveni
patere, kdy mate predsunuté drzeni hla-
vy, ramena vpredu a jakoby se pfipravu-
jete na boj. Neni zase tak s podivem, Ze
vas kvili tomu za¢ne bolet za krkem nebo
cela patet. Pokud se k tomu pridaji dalsi
psychické obtize, jako je tizkost nebo de-
presivni stavy, jde jiz o psychiatrické dia-
gnazy, jez se mohou projevovat i v télesné
oblasti. Ale mnohem radéji piijde takovy
¢lovék k praktickému 1ékati a pak k neu-
rologovi a bude fikat, Ze ho porad boli za
krkem a zada, nez aby si pfiznal, Ze za tim
mohou byt uzkostné-depresivni stavy,
které se naptiklad projevuji bolesti zad.
Kdyz takovému pacientovi fekneme, zZe
z hlediska hybného systému je vse v po-
fadku, ale Ze by bylo dobré se domlouvat
s psychologem nebo psychiatrem, ne vidy
to chce pochopit. On prece
neni blazen, jenom ho boli
zada...

Lubor Cernohlavek
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