Hodnoceni rizik, prevence a 1écba dekubitii
Certifikovany kurz akreditovany MZCR

Certifikovany kurz realizuje Ustav osetfovatelstvi 3. LékaFské fakulty UK, Ruska 87, Praha 10
ve spolupraci s FN Kralovské Vinohrady.

Certifikovany kurz je uréen pro nelékarské zdravotnické pracovniky — vSeobecné sestry pracujici
v nemocni¢ni nebo domdaci péci. Cilem certifikovaného kurzu je prohloubit znalosti ziskané
kvalifikaénim vzdélanim a pfipravit vS§eobecnou sestru na vykon uzce vymezenych Cinnosti pii
poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim s rizikem vzniku dekubitii a s dekubity. Absolventi ziskaji
zvlastni zplsobilost v hodnoceni rizik vzniku dekubitii, rozhodovéni o vhodné prevenci vzniku
dekubitti, navrhovat a provadét 1écbu dekubitd.

Rozsah certifikovaného kurzu je celkem 82 hodin (48 hodin teorie, 10 hodin e-learning,
24 hodin odborna praxe).

P Teoreticka vyuka (minimalné 48 hodin) zahrnuje pfednasky, panelové diskuse, konzultace,
odborné semindre, samostatné a skupinové prace, prezentace aj.

P E-learning — s obsahovym zaméfenim na pfiru¢ku vydanou EPUAP (European Pressure
Ulcer Advisory Panel) — ,Doporuceni pro klinickou praxi“, ktery bude slouzit jako studijni
opora v prabéhu realizace kurzu minimalné 10 hodin

P Odborna praxe (minimalné 24 hodin) v akreditovaném zafizeni kde jsou hospitalizovani
pacienti s rizikem vzniku dekubitd a s dekubity; vodbornych ulebnach Ustavu
oSetfovatelstvi

Ukonceni kurzu:
P Splnéni pfedepsanych praktickych vykond a studijnich povinnosti danych
vzdéladvacim programem
P Pisemna prace na vybrané téma a prezentace jednoho pfipadu pacienta s dekubitem

Uspésni absolventi ziskaji zvlastni odbornou zpiisobilost k:

P vyhodnocovat rizikové faktory poskozeni kiiZe u specifickych skupin pacientd,

P planovat strategii oSetfovatelské péée a doporuéovat vhodné pomucky a materidly ve
vztahu k prevenci vzniku dekubitl véetné hodnoceni intenzity bolesti a stavu vyZivy u
pacientd,

P uréovat vhodné postupy lokdlniho osetfeni dekubitl véetné vybéru obvazovych
materidll, a jejich preskripce, koordinovat zmény postupl v oSetfovani dekubitl u pacientd,

P provadét audity kvality oSetfovatelské péce zaméfené na plany prevence a lécby
dekubitl vcetné zpracovani zavérecné zpravy,

P edukovat a vykondvat poradenskou c¢innost u pacientd/rodinnych
prislusnikd/pecujicich v prevenci dekubitd a péci o dekubity,

P provadét skoleni zdravotnickych pracovnikdl v prevenci dekubitll a oSetfovatelské
péci o pacienty s dekubity,



P pracovat s databazemi, analyzovat a pravidelné vyhodnocovat vyskyt dekubitd.

V ramci kurzu bude poskytnuto vzdélavani maximalné 30 zajemcim. Vzdélavaci program je
akreditovan MZCR v rdmci celoZivotniho vzdélavani a po jeho Uspésném dokondeni ziskava absolvent
certifikat o absolvovani kurzu.

Pocet ucastnikl: 30 (minimalni Ucast je 10 zajemcl)

Souhrnné informace pro zajemce

Realizator vzdélavaciho certifikovaného kurzu (adresa pro korespondenci):
Ustav oSetfovatelstvi, 3. Lékarska fakulta UK, Ruska 87, Praha 10, 100 00.

Garant kurzu: Mgr. Lenka Turkova

Termin: 26. 5. — 30. 5. 2025 (teoreticka ¢ast kurzu)
Prihlasky je mozné zasilat na zuzana.filipi@If3.cuni.cz od 21. 1. 2025 do 9. 5. 2025.

Zahdjeni kurzu: bude frekventantim ozndmeno pisemné

Pfihlasovani, cena kurzu a zptisob platby:

Zajemci vyplni pfihlasku, kterou je tieba odeslat na e-mailovou adresu sekretariatu Ustavu
oSetrovatelstvi 3. Lékarské fakulty UK zuzana.filipi@If3.cuni.cz a zaroven prihlasku dodat v originale
nejpozdéji do 9. 5. 2025. Registrace Ucastnik(l kurzu se provadi dle data pfihlaseni, pfi zohlednéni
jejich aktivni pracovni ¢innosti v dané oblasti.

Naklady spojené se vzdélavanim hradi Gcastnik kurzu ve vysi 6500 K&. Uhrada musi byt provedena
pred zahdjenim kurzu, tj. do 16. 5. 2025. Kurzovné zasilejte po obdrZeni pisemného vyjadieni

o prijeti do kurzu.

Podminka pro pfijeti do kurzu: Gspésné ukonceni kvalifikacniho studia v oboru vSeobecna sestra dle
zédkona ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni a 2 roky vykonu povolani.

V pfipadé zajmu zaslete vyplnénou zavaznou pfrihlasku na adresu pro korespondenci:

Ustav osetfovatelstvi, 3. Iékarska fakulta UK, Ruska 87, Praha 10, 100 00


mailto:zuzana.filipi@lf3.cuni.cz




	Hodnocení rizik, prevence a léčba dekubitů
	Souhrnné informace pro zájemce

