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GENUS —

VYPRAVENI JIRIHO HORAKA O RODU,
DETSTVIi, DOSPiVANI A PRVNICH ROCICH
V MEDICINE.



1— NASE RODINA

Nejstarsi ovéftitelné zpravy o rodiné Horak z Vratna lze nalézt v 17. sto-
leti. Mtij syn Jifi objevil v archivech Jifiho Horaka, rychtare vratenského,
jiz brzy po skonceni tricetileté valky. Nebyli jsme rod nijak vyznaény; je-
dinou vyjimkou byl hudebni skladatel a pedagog Vaclav Emanuel Ho-
rak, narozeny v Lob¢i 1. ledna 1800, ktery nejvice proslul jako varhanik
a feditel ktru prazskych chramia. Zemrfel v roce 1871 a jeho skladby je
mozné zaslechnout v kostelich i koncertnich sinich dodnes. Nebyl vsak
z linie predkd, ktefi hospodaftili na vratenském statku, nybrz byl ziejmé
synem jednoho z Horaki, ktery byl z rodného gruntu vyplacen.

Presné zpravy existuji az o mém pradédeckovi Josefu Horako-
vi, ktery byl sedlakem na Vratné, kde také zemiel na zapal plic o Znich
roku 1913. Na Vratné se narodil i mij dédecek JUDr. Josef Horak. Do
narodni $koly chodil ve MSené a pozdé&ji dojizdél do Mladé Boleslavi
na gymnazium. V Praze pak vystudoval prava. Rodinné hospodaistvi
prevzal jeho bratr ing. Vladislav Horak a dédecek byl vyplacen. Tehdy
fungoval dtlezity a uzite¢ny princip, podle néhoz se hospodafstvi mezi
potomky nedélilo, protoZe nakonec by zchudli v8ichni.

Babicka mi vypravéla, Ze dédecek jednou hral v néjaké prazské
kavarné kuleénik a pfitom si v novinach piecetl, Ze Zivnostenska ban-
ka hled4 pravnika. Prihlasil se, misto v pravnim oddéleni banky zis-
kal a zacal rychle postupovat, az se stal feditelem pravniho oddéleni
Zivnostenské banky. Je autorem Pfehledu vyvoje ¢eskych obchodnich
bank, ktery vysel v roce 1913 v Praze, textu zcela odborného a nezaziv-
ného. Mnohem lépe se ¢te Studentska cesta dr. Josefa Horaka do Italie,
utly spisek, ktery lici, jak se dédecek jesté jako student vypravil s né-
kolika prateli pésky z Prahy az do Terstu, kam dorazili, aniz opustili
vlastni zemi, Rakousko-Uhersko. Kdyz mlady anarchokomunista Josef
Soupal zastielil v lednu 1923 ministra financi Aloise Rasina, nabidli
ministerské kieslo dédeckovi. Ale ten nabidku odmitl fka, Ze politika je
svinstvo. Zemfel v roce 1926.

Muj prastryc a dédeckav bratr ing. Vladislav Horak byl vynikaji-
cim hospodarem. Zavadél nové stroje a pokrokové zemédélské metody,



udajné mél jako jeden z prvnich u nis parni traktor a motorovou mli-
ticku, a jesté vr. 1992, kdyZ jsme zacali s otcem jezdit na Vratno a vy-
fizovat restituci statku, na néj tamni lidé s ictou vzpominali. I s nim
komunisté pékné zatocili. Kdyz mu sebrali statek, bydlel néjaky ¢as na
Ostrém vedle Vratna a pozdéji se prestéhoval do Podébrad. Jeho jediny
syn zemfel v roce 1979. Dédictvi tak pieslo na mého otce a diky restitu-
cim se vratensky statek vratil do rodiny Horakda.

Prapradédecek ze strany otcovy matky Jan Stfemcha koupil
v roce 1800 mlyn Kydlinov u Hradce Kralové. Nékdy kolem roku 1943
mij pradédecek Jan Stfemcha mlyn pfevedl na svého vnuka a mého
otce, JUDr. Jifiho Horaka. Ta historie souvisi s tragédii I. svétové
valky. Jan Stfemcha mé¢l dvé déti, syna Jana, jemuz se fikalo Jenicek
a dceru Annu (Ninu), ktera byla matkou mého otce a tedy mou babi¢-
kou. Jenicek Stiemcha dobrovolné narukoval jako vojak cisafe Fran-
tika Josefa II. na italskou frontu a v ¢ervnu 1916 zmizel nékde v Do-
lomitech. Jeho télo nebylo nikdy nalezeno. Pradédecek Jan s babi¢kou
Ninou se po valce do onéch mist vydal, ale nic nezjistili. Babicka do
konce Zivota opatrovala protéz, kterou si z hor tehdy pfivezla na pa-
matku. Pradédecek nepfestival doufat, Ze se Jenicek jednou odnékud
vynoii, aviak to se nestalo. Casem rezignoval, o hospodafeni ztratil
zajem - proc¢ také, kdyz padl samozfejmy pfedpoklad, Ze Jenicek jako
jediny syn mlyn prevezme - a Kydlinov pronajal mlynari VoZenilkovi
z Pfedméfric.

Jeho sestra a m4 babicka se jiz béhem I. svétové valky vdala, od-
stéhovala se do Prahy a méla se svym manzelem JUDr. Josefem Horakem
postupné tfi déti (syny Josefa, Jifiho a Jana - ten zemfel 7. 2. 2009),
z nichz prostfedni Jifi se pozdéji stal mym otcem. Pak do historie nasi
rodiny zasahla dal$i valka: Mij otec, ktery se narodil vroce 1919, zacal
na podzim 1938 studovat na prazské pravnické fakulté. Kdyz Némci
zavreli v listopadu 1939 ceské vysoké skoly, najednou nemél co délat.
Dohodl se tedy s dédeckem Stfemchou, ten vypovédél mlynafi Vozenil-
kovi najem a otec zacal ve v€ku 20 nebo 21 let na Kydlinové hospodafit.
Nékdy v zimé 1943 se sezndmil v Hradci Kralové s Vérou Pitrovou a na
sv. Martina v roce 1944 se v Hradci Kralové vzali.



V rodiné mé babicky Niny rozené Stfemchové bylo nékolik vy-
znamnych ¢i vyraznych osobnosti. Jednou z nich byl Jakub Pich Pe-
chanec, slavny ranhoji¢ na Hoti¢kach u Ceské Skalice, kde m4 dodnes
pred kostelem bustu. Babi¢ka Nina mi vypravéla, jak ji spolu s bratrem
Jenickem jejich otec jednou zavezl ko¢arem na Hoticky, aby se podivali
na sochu a hrob svého dédecka.

Dalsi vyraznou postavou byla moje praprababicka Johana Stfem-
chova rozenia Moravkova, ktera je pohibena v rodinné hrobce v Plotis-
tich. Pochézela z mlyna na Labi v Opatovicich, jen nékolik kilometrd
pod Hradcem Kralové. Prababicka Johana brzy ovdovéla, a protoze
se znovu nevdala, vedla mlyn a celé hospodaistvi v Kydlinové dlouho
sama. Byla pry velmi pfisna a také velmi zbozn4; chodila za kmotru
vSem détem z cikanské kolonie na Plackach (stavala u Labe pobliz trati,
je$té se na ni pamatuji) a kazdému dala ke kitu zlatou minci.

Jednou nechala prohloubit ndhon k mlynu a pfi vykopech se na-
$la médéné nadoba plna starych zlatych minci. Patrné ji tam ve vale¢né
dobé zakopal néjaky davny majitel mlyna a nejspi§ zemiel tak nahle,
Ze ji nedokazal vyzvednout. Prababicka nechala ze zlatakt odlit me$ni
kalichy, které vénovala kostelu.

Stryc prababi¢ky Vinci Vaclav Cerny vydélal v druhé poloviné
19. stol. hodné penéz a koupil za né zamek v Hornich Betkovicich,
v ném? je dnes psychiatrickd nemocnice. Vaclav Cerny zamek pozdé&ji
prodal a koupil veliké pozemky v Praze-Zabéhlicich, snad mu jeden cas
pattila vétSina Zabéhlic. Nemél v§ak zadné potomky a penize dokazal
nejen vydélavat, ale také utracet. V rodiné se traduje, Ze zabéhlické po-
zemKky prosté prohytil.

O predcich ze strany mé matky s vyjimkou dédecka a babicky Pi-
trovych vim mélo. Dédecek FrantiSek Pitr se narodil jako syn stfedniho
rolnika v obci Li¢no u Castolovic a babi¢ka Anna rozenia Tomaskova
pochazela z blizké vsi Olesnice, kde byl jeji otec starostou. Pied I. své-
tovou valkou dédecek studoval na obchodni akademii v Hradci Kralové,
bydlel v podnijmu v Mal$ové Lhoté¢ a chodil odtud kazdy den pésky do
$koly. V 1été nosil boty v ruce a obouval se, az kdyz prisel do mésta, aby
boty Setfil. M€l nadherny kaligraficky rukopis.



Za 1. svétové valky byl 1ékafi uznan neschopnym sluzby na fron-
t&, protoze mél Selest na srdci. Valku tedy stravil v kasarnach v Ceské
Lipé€ jako skladnik, diky ¢emuz - na rozdil od ubohého Jenic¢ka Stfem-
chy - vélku pieZil. Pracoval jako tfednik v Zivnostenské bance a po-
stupné se vypracoval aZz na feditele jeji filidlky v Hradci Kralové. To
mu komunisté nemohli zapomenout a tak kdyz ho kolem roku 1950
z banky vyhodili, vymétili mu dichod, tusim, ze 240 K¢ mési¢né. Muse-
li z néj zit spole¢né s babickou, ktera nikdy nepracovala. Kdyby je byli
moji rodice nepodporovali, umieli by hlady.

Dédecek Pitr byl nejhodnéjsi a nejslusnéjsi ¢lovek, jakého jsem
kdy poznal. Nikdy se nezlobil, nefekl sprosté slovo, kuteti by neubli-
zil; dnes by se feklo, Ze byl zcela neasertivni. Jeho Zivotni draha je pro
mé dikazem, Ze dfive (tedy za Rakouska-Uherska a prvni republiky)
panovaly ve spoleénosti zcela jiné poméry a hodnotily se zcela jiné
vlastnosti nez dnes. Nepochybuji, Ze ¢lovék dédeckovych vlastnosti
u prepazky. Soucasni feditelé bank, to jsou pane jinadi ,fizci“. Déde-
¢ek se v poslednich letech zivota $patné pohyboval, ja jsem byl nastés-
ti hodné doma, protoze jsem tou dobou studoval medicinu, a tak jsem
mu poméahal do koupelny, s mytim a se v§im, co bylo zapotiebi. Zemtel
u nas doma.

Babicka Anna Pitrova byla cely zZivot v domécnosti, jak se to teh-
dy na pani feditelovou sluselo. Hezka, trochu typ Meryll Streepové,
vZdy elegantni. Po dédeckové smrti zlstala bydlet s mymi rodici v Mos-
tecké ulici ¢p. 290, a kdyz si rodice postavili domek v MalSovicich, pre-
stéhovala se tam s nimi.

Otcav starsi bratr Josef dostal v ramci rodinného déleni statek
v Obore, Jan mnohem mensi statek v Radouni, nevim ovSem, zda tam
nebyla néjaka jina kompenzace. Josef vystudoval prava a nékdy v roce
1943 se ozenil s Magdou rozenou Neprasovou. Vim, ze poté, kdy mu
komunisté sebrali Oboru, pracoval v Praze pro $védskou firmu SKE,
ktera vyrabi kulickova loziska. V roce 1968 emigrovali s Magdou do
Némecka, ale tam se rozesli a stryc Josef si vzal svou sekretatku, s kte-
rou zfejmé mél vic nez pratelsky vztah uz v Praze. Jednou - snad v roce
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1990 - jsem ho navstivil v Némecku; byl vsticny a pratelsky, ale uz jevil
znamky poc¢inajici Alzheimerovy demence. V Némecku také vroce 1993
zemiel. Teta Magda po jejich rozchodu Zila ve Svycarsku nékde u Locar-
na ¢i Lugana s néjakym o ¥adu let star§im Svédem, udajné v krasné vile
nad jezerem. Kdyz viak Svéd zemfel, jeho déti Magdu vystéhovaly a ona
pak zila sama v malém byté v Locarnu (nebo Luganu?).

Stryc Honza mél t&zky Zivot. V roce 1948 ho vyhodili z Ceského
vysokého uéeni technického (CVUT) a pak se Zivil jako technik - pama-
tuji se, Ze v byté v Londynské mél velké rysovaci prkno. Nékdy v padesa-
tych letech se zamotal do néjaké aféry, jejiz podstatu jsem nikdy aplné
nepochopil. Snad to bylo tak, Ze parta technikd v podstaté soukromé
podnikala a Honza kreslil néjaké konstrukéni vykresy. Véc se zpolitizo-
vala a zkriminalizovala, Honza dostal tu$im 7 let a asi 6 let si odsedél.
Vratil se z vézeni kolem roku 1960 a kratce nato si vzal JUDr. Jitku
rozenou Rizickovou. Po roce 1990 byl cely proces zrusen a Honza byl
rehabilitovan, ale ztracena léta mu to nevratilo.

Bydleli v dvougarsoniéfe na Petfinach, kde jsem je jako vojak na-
cvicujici v Praze na vojenskou pfehlidku v kvétnu 1964 navstivil. Tehdy
jsem svou novou tetu vidél poprvé a ona pak ¢asto davala k dobru, jak
mi $la oteviit a prvni, co uvidéla, byl vojensky opasek ve vysi o¢i (to
samozfejmé hodné prehanéla) a teprve, kdyz zvedla pohled nahoru,
spatfila mé. Jitka pracovala jako podnikova pravnicka a Honza opét
jako technik.

Moje matka Véra rozena Pitrova se narodila vroce 1922 v Hradci
Kralové a vystudovala hradecké gymnazium. Za valky pak jezdila do tzv.
hospodynské skoly ve Stézerach, kde se divky pripravovaly na manzel-
stvi a rodinny Zivot. Po valce se starala o nas déti a do zaméstnani §la az
nékdy kolem roku 1955. Nejprve pracovala jako prodavacka v bazaru
(byl v tehdeji Svermové, dnesni Svehlové ulici), ale po né&kolika letech
presla do obchodu se starozitnostmi, kde byl vedoucim pan Chrastny.
Kdyz ten po nékolika letech zemfel, mati se stala vedouci a v této funkci
vydrZela snad od roku 1960 az do penze, asi v roce 1980.

Mati obchod starozitnostmi milovala, do prace se tésila a uz
vnedéli odpoledne se nemohla dockat, aZ zase bude v pondéli prodavat.
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ProtoZe byla - na rozdil od otce - velmi spoleéenska, z obchodu se sta-
rozitnostmi se stal jakysi salon pro hradeckou spoledenskou smetanku.
Chodilo tam mnoho profesort z 1ékarské fakulty i 1ékaii z nemocnice,
mati jim (tém vybranym) uvarila kavu a povidala si s nimi. Jezdilo za
ni né€kolik zahraniénich zakaznikd, vesmés to byli obchodnici se sta-
rozitnostmi. Skutecné cenné véci se nesmély vyvazet, na to existovala
komise, v niz méti také zasedala, ale bylo toho pofad hodné, co se do
zahranici vyvézt dalo. Mati pracovala ve staroZitnostech asi tak do roku
1979, pak jesté nékolik let délala doma soudni znalkyni. Svého odcho-
du do dichodu velmi zelela, chybélo ji jak obchodovani, tak asi jesté
vice s nim spojeny spolecensky statut.

Mati také milovala nasi chalupu v Hamernici a ve staroZitnos-
tech do ni stile kupovala razné selské véci, malované obrazky, petro-
lejové lampy, malované truhly a skiiné, staré kuchynské nacini, ale byl
tam i kolovratek, cepy, maselnice apod. Chalupa tak byla béhem let
opravdu pékné zarizena a méli jsme $tésti, Ze ji nikdy nevykradli.

M1ij mladsi bratr Ivan také nemél na rtzich ustlano, ale pfece jen
na tom byl zfetelné 1épe nez ja. Kdyz ukondil zakladni $kolu, ukazalo
se, ze v Hradci Kralové ho na Zadnou stfedni §kolu nevezmou, ale poda-
filo se mu dostat na strojni primyslovku do Dobrusky, kam ¢étyfi roky
denné dojizdél. Po maturité (v roce 1965) se uz bez problémt dostal na
strojni fakultu CVUT v Praze. Bydlel na kolejich na Strahové, kde jsem
u néj také nékdy prespal. Se svou budouci Zenou Marcelou chodil asi od
16 let a vydrZelo jim to cely Zivot.

Ivan pracoval v Praze v néfem, ¢emu se fikalo Centrum veteri-
narnich asanacnich tstavi. Pod zdhadnym néazvem se skryvalo feditel-
stvi Ceskych kafilérii, Ivan fikal, Ze pracuje u rast. Néjaky ¢as pracoval
také na feditelstvi dribezarského primyslu. Kdyz otec po roce 1990
restituoval Kydlinov, nabidl mi, jestli tam nechci jit hospodaftit. J4 jsem
ovSem v té dobé uz byl profesorem vnitfniho lékafstvi (jmenovan jsem
byl v roce 1992) a predstava, ze medicinu povésim na hiebik a za¢nu
dé€lat mlynate a sedldka, se mi véru nelibila. Kdybych byl byval od na-
rozeni pracoval v zemédélstvi a konkrétné v Kydlinové, byl bych velmi
spokojen, myslim, Ze bych byval mohl prozit velmi dobry a plny Zivot
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jako mlynafr a sedlak. Ale kdyz uz jsem investoval tolik ¢asu a energie
do mediciny, tak pro mé nebyla cesta zpatky. Naopak Ivan se Kydlinova
ujal s chuti a s odstupem ¢asu bych fekl, Ze celkové dopadlo rodinné
rozdélovani nemovitosti uspokojive.

2 — DETSTVIi V KYDLINOVE

Narodil jsem se v Kydlinové necelého pil roku po ukonceni II. svétové
valky. Mlyn stoji v roviné a budova mlynice je vysoka nejméné 20 m,
takZe je viditelna na kilometry, zejména od Hradce Kralové a od Plotist.
Navic je na ni velkym pismem napsano KYDLINOV, takze je opravdu
snadno k poznani. S oblibou fikavam, Ze jsem nikdy nebyl maly, proto-
Ze jsem pii narozeni méfil 55 cm a vazil 4,2 kg.

Mati byla huben4 a méla pro mé malo mléka, coz bylo mj. zpd-
sobenou tézkou infek¢ni zloutenkou, kterou prodélala kratce pied
svatbou. ProtozZe v té dobé Zadné pripravky jako Feminar, Sunar apod.
nebyly, se souhlasem détského 1ékate dr. Palce jsem dostaval snad jiz
od jednoho mésice krupi¢nou kasi, coz je samoziejmé pro tak malé dité
strava naprosto nevhodna. Ale néjak jsem to vydrZel a urcité to nevedlo
ke zpomaleni mého ristu, jak by podle odborné literatury mélo.

Moje nejstarsi vzpominky jsou spojeny s bratrem Ivanem. Ten je
0 19 mésicti mladsi nez ja a jasné si pamatuji, jak lezel v modré kolébce
a ja jsem si ho se zajmem prohlizel. Mati fikala, Ze se mi zejména libi-
la jeho o¢ic¢ka, do kterych jsem ho prstem $touchal, a tak Ivana piede
mnou museli chranit. To mi muselo byt kolem dvou let.

Dalsi vzpominky se tykaji kydlinovského parku, ktery na prelo-
mu 19. a 20. stoleti navrhl zahradni architekt Thomayer, bratr znamého
internisty. V parku jsem travil mnoho ¢asu, bylo to pro mne pomérné
bezpec¢né misto. Koupal jsem se v kulatém betonovém bazénku, ktery
tehdy byval napustén vodou. Trochu mi vadily kostry Zab, které byly na
dné - kdyz zaba skocila do bazénu, nemohla jiz vylézt a nutné tam za-
hynula. V tom bazénu jsem si poustél jednu z prvnich hraéek, na kterou
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si pamatuji, plechovou némeckou ponorku na kli¢ek, ktera skute¢né
plula pod vodou.

V Kydlinové bylo v té dobé mnoho zaméstnanci, otec fikal, Ze
jich mél asi padesat. Chovala se tam Cetna zvifata, takze jsem vidél pra-
sata, kravy, obrovské byky, koné a ¢etnou drtibez. Na druhém dvofe byla
jimka na hntj a jeden otctiv zaméstnanec se do ni jednou cely ponoftil,
tvrdil, Ze mu to déla dobfe ,,na revma“. Co tomu ale fikala jeho manzel-
ka, nevim.

Mych prvnich Sest let Zivota bylo klidnych a $tastnych, o problé-
mech vyvolanych komunistickym pucem v roce 1948, které nardstaly
a za¢inaly nas ohroZovat, jsem nemél tuseni. Zil jsem vlastné v bavince
aizolaci od vnéjsiho svéta.

Nesmim opominut historku, na kterou se nepamatuji, ale mati
o ni opakované hovotila. Jako maly, snad tfilety, jsem jel jednou s ot-
cem nékam autem a podafilo se mi otevfit dvete. Vypadl jsem z jedou-
ciho auta, ale skondil jsem v travnatém piikopé a kromé par odienin
se mi nic nestalo. To bylo mé prvni setkdni s mym andélem straZznym,
ktery mi byl béhem Zivota opakované v kritickych chvilich k dispozici.

Celkové na ta 1éta vzpominam jako na zlaté idobi. Moje §tastné
détstvi spojené s Kydlinovem skoncilo v 1été¢ 1951, kdy jsem zacal cho-
dit do zakladni $koly.

3— ZAKLADNI SKOLA

Protoze jsem byl na sviij vék vzdycky velky, usoudili rodice, ze bych
mohl jit do prvni t¥idy jiz v zari 1951, tedy v necelych Sesti letech. Byly
s tim jisté problémy, ale nakonec mé¢ vzali. Disledkem bylo, Ze az do 18
let jsem byl vSude mezi svymi vrstevniky nejmladsi.

Bylo uz také ziejmé, Ze se naSe rodina bude muset z Kydlino-
va vystéhovat, a tak jsem zacal od konce srpna bydlet u dédecka a ba-
bicky Pitrovych v jejich byté v Mostecké ulici ¢p. 290. Do prvni tfidy
jsem zacal chodit do Masarykovych §kol hned naproti tehdy jedinému
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hradeckému gymnaziu se zndmou sochou vitéze od Jana Stursy. Do té
doby jsem znal prakticky jediné dité, a to mlads$iho bratra Ivana, a pro-
toze jsem byl povahou spiSe samotaf, bylo pro mne nahlé uvrzeni do
tfidy s vice nez tficeti détmi, z nichZ polovina byla dévcata, ktera jsem
do té doby neznal viibec, dost tézké.

S uéenim jsem problémy nemél, postupné jsem se sblizil s néko-
lika spoluzaky a celkem jsem vnimal pobyt na Masarykovych skolach,
kam jsem chodil az do konce ¢tvrté tridy, jako nutné, ale snesitelné zlo.
Ovsem i na nejmensi zacky doléhaly dasledky onéch tézkych cast. Né-
kdy na podzim 1952, tedy ve druhé tridé, k ndm do t¥idy pfisli jacisi cizi
panové a museli jsme v ¢itankach prelepit obrazek Rudolfa Slanského
ve vojenské uniformé. Divody byly nesrozumitelné, ale pochopil jsem,
ze se ten Clovék dopustil néceho strasného.

V bfeznu 1953 do tfidy ptisla nase t¥idni ulitelka, jmenovala se
Karlovska, usedavé plakala a oznamila ndm, Ze zemftel soudruh Stalin.
Jméno Stalin jsem znal, vSude byla vyobrazovana ¢tvetice nejskvélej-
$ich muza vSech dob v pofadi Marx, Engels, Lenin, Stalin. Védél jsem,
ze Stalin se jmenoval Josef Vissarionovi¢ a jméno Vissarionovi¢ se mi
moc libilo, znélo velmi cizokrajné. V téch dobach se ovSem z rozhlasu
celostatniho, méstského i $kolniho linuly straslivé budovatelské pisné,
néktera slova si dodnes pamatuji, napt. ,,Pfes spalenisté, pres krvavé
feky, jdou mstici pluky neochvéjné dal...“, ,Z narodi aé¢ jsme riznych,
jedno prani ted v nas bude znit, po letech valky hrtiznych, znovu za bla-
ho vSech jdem se bit...“ a mnoho dal$ich, které jsem nastésti uz dokazal
zapomenout.

Obcas jsme slySeli i zpravy o popravach rtiznych tzv. zradct a je-
jich jména byla rovnéz vysilana statnim i pouli¢nim rozhlasem, ktery
se v téch dobach i v Hradci bézné uzival. Ja jsem vSak mél z domova,
hlavné od dédecka Pitra, o politické situaci zcela odlisné informace. Jiz
od prvnich skolnich dni jsem taky védél, Ze o nékterych vécech, které
jsem slySel doma, nesmim nikde mluvit.

Dédecek pravidelné poslouchal vysilani rozhlasu Svobodna
Evropa a vzdycky pfitom svym pfFeslusnym zptisobem nadaval na ko-
munisty, takze nejhorsi slova, ktera jsem od n¢éj slySel, byla ,,darebaci,
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lumpové a uli¢nici“. Svobodnou Evropu jsem ¢asto poslouchal s déde¢-
kem, vysilani ale bylo ruseno, a tak jsme obvykle rozuméli jen ¢aste¢né.
Ale brzy jsem pochopil, Ze kromé svéta, jehoz obraz mi predkladala ofi-
cialni propaganda, existuje jesté svét zcela jiny, lepsi, krasnéjsi, bohatsi
a pritom zakazany, ktery néjak zdhadné souvisel s minulosti nasi rodi-
ny, mlynem Kydlinovem a dobou, kdy dédecek Pitr byl reditelem banky.

Kdyz jsme s dédeckem chodili na prochazku, mnoho lidi ho
uctivé titulovalo ,,pane fediteli“ a vidél jsem, Ze dédecek byval v pomé-
rech mensiho mésta, jakym byl tehdy Hradec Kralové, velmi vaZenym
¢lovékem. Otce jsem od doby, kdy jsem se odstéhoval k dédeckovi do
Mostecké ulice, vidal méalo, védél jsem, Ze ma velké starosti a hodné
pracuje.

Na rodice, jako na tzv. kulaky, komunisté tla¢ili, aby se vystého-
vali do pohrani¢i. Pamatuji se, Ze se mluvilo o MarSové v KrkonoS$ich
a jednou jsme se byli v§ichni podivat v néjaké vesnici za Broumovem az
na polské hranici, kde pro nés chystali opustény ddm po Némcich. Jeli
jsme starym predvaleénym hranatym autem, myslim znacky Tatra, které
otec néjak dokazal uchranit a i v dobé nasi nejvétsi nouze jaksi zahadné
udrzovat. Byli jsme vSichni otfeseni, ten dim ¢i spiSe domek mél jedi-
nou obytnou mistnost bez podlahy, jen s udusanou hlinou, samoziejmé
bez tekouci vody. Nasel jsem tam staré zanesené vejce, které jsem pak
venku rozbil. Otci se nakonec podarilo diky nékolika vlivhym zndmym
zustat v Hradci, takZe nékdy v roce 1952 se do bytu v Mostecké ulici
prestéhovali i rodice s bratrem Ivanem.

Jednou, myslim, Ze na jaie 1953, jsem ptiSel doma ze $koly a do-
zvedé€l jsem se, Ze otce zavreli. Pamatuji si dobfe ten pocit bezmoci, stal
jsem vedle stojaci lampy u okna a vidé€l jsem, Ze nemohu naprosto nic
délat a Ze nasi rodinu pronéasleduji temné sily, pfed nimiz neni aniku
a se kterymi nemtiZeme Zadnym zptisobem bojovat.

Otec byl ve vézeni asi tii mésice, diivodem byl néjaky politicky
vtip, ktery kdesi vypravoval, a nékdo ho udal. Nakonec ho ale pustili,
patrné ani v padesatych letech nestacil jeden vtip na kriminal, i kdyz
zfejmé mnozi lidé se tehdy dostali na cela 1éta do vézeni nebo byli i po-
praveni bez jakéhokoliv divodu.
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Otec po vystéhovani z Kydlinova pracoval nejprve kratkou dobu ve
Velodruzstvu (tam se vyrabély znamé tiikolky Velorex, zvané hadraplan),
ale brzy ptesel do podniku Silnice, ktery sidlil na Slezském predmésti za
hradeckou pekarnou. Tam jezdil s tzv. distributorem, coz byla velka cister-
na, v niZ se vozil na stavbu silnic horky, a tedy tekuty asfalt. V téch dobach
se povrch vozovek upravoval tak, Ze na pripravené podloZi se nejprve na-
sypala vrstva Stérku a ta se zalila tekutym asfaltem. Aby se udrzovala dosta-
te¢na teplota asfaltu, musel cisternu stale ohtivat topny systém; tusim, ze
palivem byla nafta. Otec tak stale pracoval v nesnesitelném vedru, v kabiné
distributoru bylo zejména v1été snad 70 ¢i vice stupnd a navic stale hrozilo
popéleni od rozpaleného asfaltu. Klimatizace samoziejmé neexistovala.

Podnik Silnice mél mnoho let jen jeden distributor, a tak mél
otec jakysi monopol. Jezdil nejen po silnicich okresu Hradec Kralové,
ale ¢asto musel pro asfalt do vzdalenych mist, napt. do Jablunkova. Od
jara do podzimu pracoval nejméné 12, ale nékdy i 18 hodin denné, cas-
to prijel domu tfeba v 10 hodin vecer, a ve tfi rano uz zase vyjizd€l.
V téch dobach se pracovalo i v sobotu, a tak jsem ho ptres léto témér
nevidél. Mél zavoznika, pekelné pracovni tempo vSak nedokézal nikdo
delsi dobu vydrzet, takze se mu zavoznici ¢asto stiidali.

Kdyz v zimé napadl snih, otec ¢asto jezdil se snéhovym pluhem,
a to také témér nespal. Ale celkové byly zimy pro otce mnohem klid-
néjsi. Dodnes nechapu, jak mohl to pracovni tempo tolik let vydrzet.
Pracoval jako fidi¢ tézkych nakladnich aut az do svych Sedesati let, tedy
do roku 1979. Povazuji za z4zrak, Ze nikdy neusnul za volantem. Casto
jsme ho premlouvali, aby si nasel méné naro¢nou praci, ale mél dva
argumenty, s nimiz bylo obtiZné polemizovat - jednak si vydélal na teh-
dejsi dobu dost penéz a jednak mél naprosty pokoj od politiky a s ni
spojeného pronésledovani a ohybani patete.

Do Masarykovych $kol u gymnézia jsem chodil do roku 1955,
tedy do konce ¢tvrté tridy. Od paté tridy jsem pak chodil do byvalé Drti-
novy Skoly (pojmenované po prvorepublikovém ministru Prokopu Dr-
tinovi), dnes je to gymnazium BoZeny Némcové. Tam jsem prvni dva
roky chodil do ¢isté chlapecké tfidy a teprve od sedmé tfidy jsme chodili
spole¢né s dévcaty.
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Rodi¢e mé vzdy méli ke studiu jazykd, a tak jsem jiZ jako maly
chodil na némcinu k néjaké staré pani, ktera bydlela na Eli§¢iné nabte-
71, pres dvir jsme ji vidéli do okna. U¢ila mé ze sesitovych ucebnic vy-
danych za valky, na viech byl na zadni strané napis ,,RiSe vitézi na viech
frontach pro Evropu“. Nad tim napisem jsem se zamyslel, ta ¢eStina se
mi nezdéla, ale zprava to byla jasna.

Ackoliv jsem skoncil osmou tfidu se samymi jednickami, nesmél
jsem jit na stiedni Skolu. Otci se vSak podatilo diky zndmym z valky
opatfit mi sluny uéebni obor, a tak jsem 1. za#i 1959 nastoupil do CKD
Naftové motory v Plotistich jako ucen oboru kovomodelat.

4 — V UCENI

V tovarné CKD Naftové motory v Plotidtich nad Labem jsem se ocitl,
kdyz mi jesté nebylo 14 let. Uceni trvalo tfi roky, prvni rok byl pro fadu
ucebnich obort ve strojirenstvi spole¢ny - spolu se mnou se v u¢tiovské
dilné v CKD Naftové motory uéili nastrojafi a zameénici, do uétiovské
$koly, ktera byla v Zieglerové ulici na Hradé, chodili také kovari, sou-
struznici, frézafi a dalsi.

Zpocatku jsme chodili stfidaveé tyden do $koly a tyden do fabriky,
pozdéji Skoly ubyvalo a od druhého ro¢niku jsem uz nechodil do cen-
tralni uénovské dilny, ale do kovomodelarny, ktera byla v jiné budové
- tplné vzadu v arealu CKD; je dobfe vidét ze silnice na Hofice a pozn4
se podle zubaté stfechy. Rodice mi koupili nové montérky a pevné pra-
covni boty, na naramenicich jsem mél jednu pasku, coz znamenalo, Ze
jsem ucen prvnim rokem, kazdy rok pak pribyla dalsi paska.

V dilné jsme se ucili pracovat s kovem, prvnim tikolem bylo opi-
lovat kus mékké oceli pilnikem tak, aby vznikl kvadr s rovnymi sténa-
mi, coz se kontrolovalo posuvnym métitkem neboli Suplérou. Ve skole
bylo vic legrace, tam jsem chodil rad, udili jsme se nejen odborné pied-
méty, jako byla nauka o materialu, ale i ¢eStinu a matematiku, coz se mi
pozdéji velmi hodilo. Zpétné€ vzato mohu fici, Ze vzdélavani délnického
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dorostu bylo tehdy na velmi slu§né drovni, byt uéebni obory s maturi-
tou samoziejmé jeSté neexistovaly.

Vyudil jsem se v roce 1962, kdy jsem slozil vjuéni zkousku, v je-
jimz ramci jsem také zpracovaval néjaky model. Pak jsem az do zafi
1963 pracoval jako délnik kovomodelat.

Jesté béhem uceni jsem se zacal zajimat o moznost studia pfi za-
méstnani. Existovala tzv. veCerni primyslovka zakoncen4 maturitou, ktera
trvala celkem pét let, do skoly se chodilo tfikrat tydné po praci. Studium mi
viak zaméstnavatel (tedy CKD Naftové motory) nepovolil, a to ze dvou da-
vodi. Prvnim byl mtj pivod - od tovarny je vidét mlyn Kydlinov a soudruzi
ve mné stale vidé€li tfidniho nepfitele. Druhy ddvod se jmenoval mistr Be-
nes, coz byl mistr odborného vycviku, a tedy v dob€ ué¢eni mdj piimy nadii-
zeny. Byl to uplny pitomec, veliky soudruh, stale chodil se svétlou placatou
Cepici a z nas u¢ni chtél vychovat oddané budovatele socialismu. M¢l jsem
s nim nékolik konfliktd, které rozhodly o mém dal$im osudu, a to nakonec
zcela jinak, neZ si mistr Bene§ predstavoval.

Prvni problém nastal, kdyz po nas u¢nich chtél, abychom zpi-
vali vySe zminénou tzv. hymnu demokratické mladeze ,Z narodt aé
jsme rtznych...“ Varoval jsem ho, Ze zpivat neumim, on si ale nedal
Fici a nutil mé do zpévu. Vysledek byl samoziejmé katastrofalni, oviem
Benes nechtél vérit, Ze to je mlj nejlep$i mozny vykon, a obvinil mé, Ze
pisen umyslné zesmésnuji. Jednou jsem spéchal na autobus a nechal
jsem v zavodni jidelné na stole podnos s pouzitym nadobim, které se
mélo odnaset k vyhrazenému okénku. Mistr to vidél a druhy den mé
zavolal a ptal se, jestli doma po sobé také neuklizim. J4 odpovédél, ze
neuklizim, protoze na to mame doma ¢ernocha. To ho strasné rozzufilo
a vyCetl mi, Ze jsem rasista.

Nejhorsi konflikt nastal, kdyz jsem jednoho dne po praci na-
stoupil u CKD do autobusu, kde mistr Bene$ uz sedél. Kdy% jsem ho
spattil, neodolal jsem pubertalnimu pokuseni a pozdravil jsem ho slovy
»,Pozdrav panbth, pane mistr®. Bene$ z toho udélal obrovskou aféru,
pry jsem ho na vefejnosti urazil, svolal schizi celé kovomodelarny a ve-
fejné jsem se mu musel omluvit. Od té doby bylo jasné, Ze pokud budu
pracovat v CKD, mohu na studia zcela zapomenout.
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Druhy ¢loveék, ktery mé spoleéné s BeneSem dusil a nenavidél,
byl pfedseda zavodni organizace Ceskoslovenského svazu mladeze, ja-
kysi Weis. Byl inteligentné&jsi nez Benes, ale byl naprosto zavily, nena-
vistny a nikdy se neusmal. Pozdé&ji jsem slysel, Ze zahynul v praci, snad
spadl z néjakého Zebtiku.

V té dobé nebylo mozné jednoduSe dat v zaméstnani vypovéd
a jednou z mala moznosti Gniku byla tzv. zadkladni vojenska sluzba, po
jejimz ukonceni bylo mozno zménit zaméstnavatele. Nastésti pro mne
bylo v roce 1963 malo branci, a tak kdyz jsem se prihlasil, Ze chci jit
na vojnu o rok diive (bézné se chodilo v 19 letech), byl jsem odveden.

Léta 1960-1963 pro mne byla neopominutelné spojena také
s kanoistikou. Na jafe roku 1960 jsme spolu s bratrem Ivanem zacali
chodit do lodénice Spartaku Hradec Kralové, kter4 je dodnes na pravém
bfehu Orlice nad starou nemocnici a je dobfe vidét z malSovického mos-
tu. Kromé jezdénina zavodnich lodich jsme se ale vodé vénovalii jinak.
S pfitelem Ivanem Postou jsme si na padé v Mostecké 290 postavili ces-
tovni laminatovou kénoi a v roce 1963, pfed mym nastupem na vojnu,
jsme s ni absolvovali sjezd Orlice z PotStejna do Hradce Kralové, sjezd
rozvodnéné Sazavy ze Zruce n. S. do Davle a sjezd Vltavy z Vys$siho Bro-
du do Tyna n. Vltavou. Cestu z PotStejna do Hradce, asi 60 kilometrd,
jsme urazili za jediny den.

Naposledy jsem do CKD Naftové motory vkrocil koncem zai{ 1963,
protoze 1. fijna jsem rukoval na vojnu. Ta mtj Zivot obratila naruby.

5— VOJNA

Kdyz uz bylo jasné, Ze v fijnu 1963 ptijdu na vojnu, zaridila mi mati, kte-
ra v té dobé uz meéla v Hradci diky starozitnostem dobré spolec¢enské po-
staveni, a tudiZ i néjaké znamé na vojenské spravé, Ze budu u spojard. To
se tehdy povazovalo za vyhru, protoZe spojari natahovali telefonni draty,
vytukavali morseovku, vysilali na pfenosnych radiostanicich, a i kdyz
méli hodné price, vcelku piece jen unikali béZnému vojenskému drilu.
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Ovsem bolSevik nespal. Prvniho fijnového dne jsem odjel vla-
kem s pfestupem v Lysé nad Labem do Litoméfic, kde jsem se mél hla-
sit u spojarského ttvaru v centru mésta. KdyzZ jsem tam dorazil, zjistil
jsem, Ze jsem byl na posledni chvili pievelen do kasaren Pod Radobylem
k Zenistim. To byl pravy opak relativni pohody u spojaiti - Zenisté byli
v té dob€ nastupci nedavno zrusenych pomocnych technickych prapord
(slavnych PTP) a slouzilo se tam spiSe za trest.

Ocitl jsem se mezi lidmi, jaké jsem dosud nepotkal a proti nimz
byli moji byvali spoluuc¢nové spolecenskou smetankou. Asi tficet pro-
cent vojakut zakladni sluzby bylo jiz v civilu zavieno, fada z nich byla
bizarné a extenzivné tetovana a hovoftili argotem, proti némuz byla fec¢
béznych délnika jazykem intelektudlt. Odhadem asi 10 procent z nich
byli slovensti Romové, ¢asto analfabeti. ProtoZe socialisticky vojak
analfabetem byt nesmél, byli povolavani na vojnu o t¥fi mésice dfive, aby
se naudili ¢ist a psat. Vysledek si lze snadno pfedstavit; vidél jsem jejich
stézi citelné dopisy. Ale musim Fici, Ze tito poloanalfabeti byli nékdy
slu$né&jsi nez rada bilych kriminalniki.

Prvni dva mésice vojny probihal tak zvany pfijimaé, kde jsme
byli podrobeni tvrdému vojenskému drilu a nesméli opustit kasarna ji-
nak neZ v ramci vycviku. Tady vSak zasahl netu$enym zptisobem osud.
V ramci vycviku jsme se museli Géastnit i politického $koleni muZzstva.
Probihalo tak, Ze velitel ¢ety vzal noviny komunistické strany, povéstné
Rudé pravo, na zed povésil politickou mapu svéta a ¢etl nam ¢lanky
o tom, jaké neplechy kde ve svété imperialisté zase tropi, ¢i obracené,
kde se prosazuji sprateleni a nami podporovani povstalci. Ukazala se
netusena véc - pro 90 procent mych spolubojovnikt politickd mapa
svéta predstavovala pouze barevné skvrny. Nebyli schopni nalézt ani
Sovétsky svaz, prestoZe byl vyveden rudé€ a sahal pres ptil mapy od vy-
chodu k zapadu. Velicimu nadporucikovi nemohlo uniknout, Ze mezi
touto partou se nachazi ¢lovék, ktery najde na mapé nejen SSSR, ale
i tfeba Guatemalu ¢i Vietnam.

Ziskal jsem punc génia a byl jsem vybran, abych byl po ukonceni
prijimace a vojenské pfisaze poslan na deset mésict do poddustojnické
$koly. Ta se nachazela rovnéz v aredlu kasaren Pod Radobylem a byli
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v ni cvi¢eni budouci poddustojnici. Jejich iroven byla vyrazné lepsi nez
aroven vojakt u mého domovského praporu, ale dril byl stejny nebo
i dikladnéjsi. Mym bezprostfednim nadfizenym, tedy velitelem druz-
stva, byl desatnik Fero Schreiber, maly muZik odkudsi ze Slovenska,
ktery si zfejmé sam nebyl jisty, jestli je Madar nebo Slovak. Moc jsem
se mu nezamlouval, i kdyZz musim uznat, Ze nebyl zdkerny. S oblibou na
mé fval a opakované mi oznamoval: ,Horak, Horak, vy jste drzy a vy-
chcany ako opica. Horak, Horak, neserte ma, hovorim vam, neserte ma,
lebo vas dojebem*“. Nikdy jsem piesné nepochopil, jak si realizaci té pro
mé chmurné vyhrazky predstavoval.

Naopak $tésti jsem mél v osobé velitele éety poruc¢ika Cechika,
ktery se zrovna pokousel dostat na néjakou vojenskou vysokou $kolu,
a pro mé studijni snahy mél pochopeni. Daval mi fesit piiklady z ma-
tematiky, fyziky i chemie a celkové mé povzbuzoval. Po mnoha letech
jsem ho jednou potkal na nabfezi v Podoli, muselo to byt koncem osm-
desatych let, mél vylozky plukovnika. Okamzité jsem ho poznal, oslovil
jsem ho, ale on se na mé vitbec nepamatoval. A tak nase setkani skon¢ilo
rozpacité, mozna také diky tomu, Ze jsem ho oslovoval pane plukovniku
a on byl jisté zvykly na soudruhovani. Od té doby jsem ho uz nevidél.

Velké potiZe jsem naopak mél s velitelem roty nadporuc¢ikem
Bal$ankem, coz byl skuteény khaki mozek, zavily a nepfijemny ¢lovek,
ktery mé nemél rad a daval mi to zfetelné najevo. Nastésti jsem se z do-
sahu jeho vlivu navratem k Zenijni roté vymanil.

Této roté velel kapitdn Adamus, aktivni zapasnik, ktery si né-
jakym zptisobem dokazal zajistit, aby k nému byli pridélovani vojaci,
ktefi rovnéz byli zapasniky. Samoziejmé jich v roté byla jen mensi ¢ast,
ale kapitan Adamus je cvicil a jezdil s nimi na zapasnické soutéze. Po-
kusil se udélat zapasnika i ze mé, ale nemél jsem k tomuto sportu na-
dani a brzy jsem toho nechal. Celkové se mi v§ak mezi zapasniky libilo,
Adamus (a podle ného i velitelé ¢et) brali vojensky vycvik spiSe jako
sportovni trénink, a i kdyZ jsme ¢asto bézeli tam, kam ostatni jeli na
korbach nakladnich automobilti Praga V3S (v té dobé v armadé nejroz-
§ifenéjsi nakladni automobil), tak nas vycvik postradal pfichut buzera-
ce a bylo to spis sportovni zavodéni.
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V 1été 1964 jsme odjeli s poddiistojnickou $kolou vlakem do Bra-
tislavy, kde jsme byli asi Sest tydnl v tabofe na pravém bfehu Dunaje
u Petrzalky. Tam jsme cvidili stavbu pontonovych mostd, coz byla ne-
skute¢na drina. Pontonovy most se skladal z jednotek sestavenych ze
tff pontont (kazdy ponton byl sloZen ze tii ocelovych ¢lunt, které se na
vodé jednoduchymi zamky spojily) a pfes tyto tfi pontony se poklada-
la vozovka. Ta se podobné jako détska stavebnice skladala z ocelovych
tramcd, pres které se nakonec pokladaly dfevéné tramky. Celé jednotce
se fikalo soulodi. VSe véetné pontond se privezlo k vodé na nakladnich
autech a vojaci museli ocelové tramce a dalsi dily, z nichz nejvétsi vazily
240 kilogrami, rukama z aut slozit a pak z nich postupné stavét vozov-
ku napfi¢ pres pontony.

Oblibenym trikem veliteli byla stavba soulodi na ¢as a nékdy
jsme to museli délat i v protiplynovych maskach, coZ byla neuvétitelna
mudirna. V masce se $patné dychalo i v klidu a p#i tézké praci, jakou
stavba soulodi byla, jsme se prakticky dusili. Navic jsme byli u Duna-
je v letnich vedrech, takZe po ukonceni stavby jsme z masek vylévali
spoustu potu. VSe vyvrcholilo tim, Ze jsme skute¢né postavili pontono-
vy most pres cely Dunaj. Dodnes se divim, Ze pfitom nedoslo k Zddnym
velkym tGrazim.

Béhem casu jsem zjistil, Ze v LitoméFicich existuje pfi tehdejsi
SVVS (Stfedni veobecné vzdélavaci §kola, dnes gymnéazium) tak zvané
vecerni $§kola pro pracujici, v niz bylo mozné po tfech letech vec¢erniho
studia ziskat maturitu. Na téchto $kolach studovali vétSinou lidé, kteri
zastavali pozice s predepsanym stiedoskolskym vzdélanim, avSak ne-
méli ho. Jit z této vecerky na vysokou skolu bylo velmi neobvyklé, uz
proto, Ze uroven vyuky a naroky na studenty byly samoziejmé mnohem
niz$i nez u denniho studia.

Vyuka probihala dvakrat tydné odpoledne. Ptihlasil jsem se,
a vzhledem k tomu, Ze jsem byl vyucen, jsem mohl nastoupit pfimo do
druhého ro¢niku. Z kasaren Pod Radobylem to bylo asi dvacet minut
pésky. Podarilo se mi od majora Janouska, velitele mého Zenijniho pra-
poru, a tedy nadfizeného kapitana Adamuse, ziskat trvalou propustku
z kasaren dvakrat v tydnu odpoledne, abych mohl navstévovat vecerni
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$kolu. Major Janousek tim porusil vojenské predpisy, v nichz stélo, ze
vojak zakladni sluzby nesmi studovat na zadné skole.

Tento diistojnik byl mimofadné osobnost. Byl velice inteligentni
a kratce poté, co jsem odesel z vojny, byl vyslan na néjakou vysokou
vojenskou $kolu. V roce 1968 se postavil proti okupaci sovétskymi voj-
sky a slySel jsem, Ze byl degradovan a suspendovan. Nékdy kolem roku
1975 jsem ho chtél navstivit, ale dozvédél jsem se, Ze zemfel na infarkt.
Dodnes jsem mu za velkorysost, ktera zménila muj zivot, velmi vdécny.

Ve skole jsme méli jakéhosi mladého ucitele na matematiku a fy-
ziku, a protoZe jsem byl v téchto predmétech s odstupem nejlepsi ve t¥i-
dé, jeho nadseni pro tyto predméty mé infikovalo natolik, Ze jsem vazné
uvazoval o tom, Ze piijdu studovat na matematicko-fyzikalni fakultu.
Mati ale nastésti pro mé vidéla véci jinak.

Kdyz jsem se vratil z poddastojnické skoly zpét k zapasnické roté
kapitana Adamuse, byl jsem povéfen velenim kurzu kuchaté. Cekaly mé
nejlepsi dva mésice, jaké jsem v Litoméficich zazil. Kurz kuchaitu se
odehraval v budové hned u vjezdu do kasaren, kde byla také osetfovna.
Budoucich kuchaiti bylo asi t¥icet a ja s hodnosti desatnika jsem jim dé-
lal velitele vojenského vycviku. Mél jsem pravomoc udélovat vychazky,
provadél jsem predepsané vecerni prohlidky a podobné. V kurzu bylo
nékolik skute¢nych vyucenych kuchat, ale ostatni byli zednici a jini
femeslnici, ktefi o vafeni nevédéli nic a néjakym zdhadnym zptisobem
byli urceni, Ze se stanou vojenskymi kuchafi. Skute¢ni kuchati mezi
nimi si mé predchézeli a varili mi rdzné speciality, takZe jsem se mél na
vojenské poméry neobycejné dobte.

Velitelem celého kurzu byl kapitan proviantni sluzby, jehoz jmé-
no jsem zapomnél. Zajistoval odborny kuchatsky vycvik a udéloval vy-
chazky mné. Po néjaké dobé jsem se doslechl, Ze ho zavteli za kSeftova-
ni s proviantem. Kazdopadné v kurzu vladla atmosféra témét idylicka.
KdyZ nadesel ¢as zavére¢nych zkousek, oslovil mé kapitan, zda si je
nechci také slozit. Rekl jsem mu po pravdé, Ze umim uvafit sotva ¢aj, ale
on pravil, Ze to nevadi a at se na zkousky nau¢im varit gulas, to ze bude
prakticka ¢ast. Tak jsem si od skute¢nych kuchaii nechal vysvétlit, jak
se pripravuje gulas, ¢imz jsem byl pfipraven na kuchatskou zkousku.
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Zku$ebni komise, které predsedal nas kapitan, nas zkousela nejpr-
ve z teorie. Sed¢l jsem na potitku a rychlokvaseny kuchaf, civilnim povo-
lanim d€lnik, kterého zkouseli pfede mnou, dostal otazku, co je to kalorie
(tehdy jesté u nas neplatila SI soustava). Samoziejmeé ten dobry mladenec
o kalorii nevédél naprosto nic. Kapitdn mé vyvolal z potitka, ja vysypal
definici kalorie jako z ucebnice a komise, nadSen4 z mych teoretickych
znalosti, mé uz dal nezkousela. Pak jsem za vydatné pomoci jednoho sku-
te¢ného kuchare pripravil cosi, co se s trochou dobré viile dalo nazvat gulé-
Sem, a stal se tak zkouSenym vojenskym kuchafem s hrdym titulem Specia-
lista I1I. t¥idy proviantni sluzby. Nikdy jsem vS§ak na vojné skute¢né nevaril.

V kvétnul965 naplanoval kapitin Adamus plavbu na prami-
cich po Ohfri. Bylo krasné pocasi, vojenské nakladaky dovezly pramice
k fece a my se vydali po proudu. Bylo nés asi deset pramic, na kazdé Sest
vojaki. Brzy jsme piijeli nad splav v Zatci. Voda se valila pies jez, rozdil
hladin dosahoval 130, mozna 150 cm, dole v zabalaku se ,varila“ voda.
Bylo jasné, Zze pramice se pfes jez jen tak nedostane a §lajsna (propust)
tam nebyla. Myslel jsem si vSak, Ze se jen vykoupeme, byl krasny den
a voda byla prekvapivé tepla.

Mezi vojaky se hned naslo nékolik expertt, ktefi fikali ,tohle
jezdim na manasku“ a podobné. Nakonec bylo rozhodnuto, Ze jez sje-
de nejprve jedna pramice s nejzkusenéj$imi vodaky a pak se uvidi. Byl
jsem vybran do posadky a jeli jsme.

Nastésti jsme vSichni méli korkové plovaci vesty, to byl vojensky
predpis a bez nich vojak na vodu nesm¢l. Ta vesta mi zachranila zivot.
Samoziejmé jsme okamzité skoncili $pici pod vodou, lod ztistala pod
jezem, tocila se v padajici vodé jako zatka a my plavali kolem.

Problém byl ale v tom, Ze padajici voda vytvarela pod jezem hori-
zontalni vir, ktery vtahoval povrchovou vrstvu vody dolti pod jez, a to ta-
kovou silou, Ze se proti ni nedalo plavat. Chvili jsem v tom viru kolotal,
vzdycky jsem se dostal az ke dnu, tam jsem se odrazil a znovu vyplaval,
ale voda mé okamzité zase potopila. Po chvili jsem uz pfestaval vzdo-
rovat, sily mé opoustély a nakonec mé voda vtihla ke dnu. Uvédomoval
jsem siv tu chvili, Ze nejspi$ zahynu. Pfipadalo mi, Ze jsem pod vodou
celou vé¢nost, avS§ak nahle, diive nez jsem uplné ztratil védomi, se m4
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hlava octla nad hladinou. Byl jsem dobie dvacet metrti pod jezem a voda
mé nesla dil po proudu. Byl jsem bezvladny, ale oblicej jsem mél diky
vesté nad vodou a nic mi jiZ nehrozilo. Nékdo pro mé sko¢il, pomohl mi
dostat se na bieh a po chvili jsem byl Gplné v poradku.

Bohuzel jeden z ¢lent posadky, ing. Jan Pexidr (hodnosti ¢etaf
absolvent, tedy absolvent vojenské katedry pii vysoké Skole) ztustal ve
viru prili§ dlouho a ani nasledna resuscitace a rychly pievoz do nemoc-
nice mu nepomohly. Byl z Prahy, kam mu cel4 posadka té neblahé lodi
pak jela na pohteb.

Ve druhém roce vojenské sluzby jsem byl ubytovan v jedné mist-
nosti s nékolika poddistojniky - absolventy, ktefi byli na vojné jen na
12 mésict. K Zenistim chodili pfevazné absolventi stavebnich fakult
a nes$tastny Jan Pexidr byl jednim z nich.

Jesté jedna udalost z ¢ast vojny zasadné ovlivnila muij dalsi zi-
vot. V srpnu 1965 jsem mél deset dni fadné vojenské dovolenky a sa-
moziejmé jsem ji travil u rodi¢t v Hradci Kralové. Mati, ktera si jiz od
mého narozeni prala, abych byl 1ékafem, a mé predstavy o matematice
a fyzice se ji vlibec nezamlouvaly (a ja zakonité a bez ohledu na okol-
nosti jsem tvrdil, Ze budu v8im jen ne 1ékafem), mé seznamila s docen-
tem Ctiborem Veselym, ktery ucil fyziologii na hradecké 1ékatské fakul-
té. Ten mé pozval k sobé domi na vecefi a vysledkem bylo, Ze kdyZ jsem
se vracel z dovolenky do Litoméfic, bylo mi jasné, Ze chci byt pouze
a jediné 1ékafem. Mati se jen tiSe usmivala.

Na vojné mé pak jiZ nic pozoruhodného nepotkalo. Koncem zati
1965 jsem se vratil, jak se tehdy fikalo, do civilu.

-

6 — RIJEN 1965 — ZARi 1966

Po névratu z vojny koncem z4#{ 1965 jsem se do CKD Naftové motory
do Plotisté nad Labem uZ nevratil. Otec mi zafidil misto opravare sil-
ni¢nich stroji v podniku Silnice n.p. na Slezském piedmésti, kde pra-
coval i on. Od vedeni Silnic to byl vstficny krok, myslim, Ze mé vibec

26



nepotiebovali, ale protoze otec se svym distributorem plnil snad 20
procent planu celého podniku, zfejmé usoudili, Ze jeden tdrzbaf na-
vic je nepolozi. Jednou za dva tydny v sobotu - tehdy byl jesté Ses-
tidenni pracovni tyden - jsem smél chodit do stfedni §koly pro pracu-
jici, kterou v ramci VCE (Vychododeska energetika) organizoval jisty
JUDr. Varga. Byl to velmi slu$ny ¢lovék a jasné chapal mou situaci.

Vyucovalo se v suterénu budovy jediného hradeckého gymna-
zia, tehdy ovSem Stiedni vSeobecné vzdélavaci Skoly (dnes je to Gym-
nazium J. K. Tyla). Nase ucebna byla v fadé zamfiZovanych oken za
velkym kamennym znakem Ceskoslovenské republiky, ktery stoji pred
budovou a dnes uz samozfejmé neplati. Protoze jsem v Litométicich
ukondil druhy ro¢nik tamni stfedni $koly pro pracujici, nastoupil jsem
primo do tfetiho, tedy maturitniho ro¢niku.

Spolecenska situace v té dobé byla zcela jina nez pfede dvéma
lety, kdy jsem odchazel na vojnu. V8ude bylo citit jisté uvolnéni, poz-
déji se mluvilo o tdni pfed Prazskym jarem roku 1968. V Literarnich
novinich se objevovaly pfedtim nemyslitelné ¢lanky o nasi historii
i soucasnosti. Milan Kundera vydal své Smésné lasky a zacal vychazet
tydenik Reportér. Na vysokou $kolu se nahle mohli hlasit i 1lidé, kteti
dosud nesméli ani na $kolu stfedni.

Pokud si chcete udélat obrazek o onéch ¢asech, podivejte se na
filmy MiloSe Formana jako Lasky jedné plavovlasky, Hofi ma panenko
nebo na sagu rodiny Homolkovy Formanova spolupracovnika Jitiho
Papouska. Forman umél skvéle podat onu zvlastni smés ubohosti,
beznadéje, komicna az mirné tragiky, kterad charakterizovala zivot
v socialistickém Ceskoslovensku prvni poloviny $edesatych let. Bylo
samoziejmé 1épe nez v letech padesatych, politicky utlak uz nebyl tak
silny a nikoho nevéseli, oviem rezim se pomalu vyvijel k beznadéjné-
mu marasmu, ktery naplno propukl zhruba od roku 1970.

V praci jsem se nem¢él Spatné. Byl jsem vyuceny kovomodelar,
ovSem udrzba bagrti, buldozerd a nakladnich aut byla néco zcela ji-
ného. Nemohl jsem pracovat samostatné, takze mé pridélili ke zku-
Senému Josefu Riedlovi, s nimz jsme si dob¥e rozuméli a od kterého

jsem se dost véci naudil. Moje prace byla klidna, mél jsem pevnou

27



osmihodinovou pracovni dobu, nijak jsem se nenadfel a svym zptiso-
bem to bylo i zajimavé. Vzpominam si, Ze jednou na jafe roku 1966
jsme byli vyslani s Pepou Riedlem na opravu néjakého silni¢niho stro-
je, snad to byl finiSer, ktery se porouchal pfi praci na silnici od mal$o-
vického mostu do MalSovic. Kolem chodili z koleji Na Kotli studenti
a studentky hradecké 1ékatské fakulty, ja jsem v montérkach a zama-
zany od $miru lezl po finiSeru a straslivé jsem jim zavidél. To jsem
vS§ak uz mél podanou prihlasku na stejnou $kolu, a protoze tehdy bylo
mozné na prihlasce uvést jen jednu nahradni vysokou skolu, napsal
jsem na druhém misté Matematicko-fyzikalni fakultu UK v Praze.

11. ¢ervna 1966 jsem odmaturoval, za dva roky na vecerni
stfedni $kole jsem mél na vysvédéeni jedinou dvojku z pololeti prvni-
ho ro¢niku v Litoméficich. Asi dva tydny nato jsem skladal pfijimaci
zkousky na lékarskou fakultu v Hradci Kralové, a jak mi fekl docent
Vesely, byl jsem celkové druhy z asi péti stovek uchazec¢t. Nékdy po-
¢atkem Cervence jsem dostal pisemné vyrozuméni, Ze jsem byl pfijat.
Zacala nova kapitola mého Zivota.

V Silnicich jsem dal vypovéd a na oslavu jsem za v§echny peni-
ze, které jsem za sviij dosavadni Zivot nasetfil (bylo to asi 5000 K¢s),
koupil tfitydenni letecky zajezd do Anglie, spojeny s kratkym kurzem
v jazykové $kole v Bournemouthu. Byla to moje prvni cesta do zahra-
nic¢i viibec. Shodou okolnosti v Bournemouthu bydlel §vagr otcova pri-
tele z mladi Frantiska Havranka, ktery utekl pred Hitlerem do Anglie.
Za valky létal v RAF, oZenil se tam a uZ se do Cech nevratil.

Moje studium mediciny zacalo povinnou bramborovou brigéa-
dou v obci Kvétinov na Vysociné v zari 1966. Poprvé jsem se tam seSel
se svymi budoucimi kolegy. Sbirani brambor jsme brali s humorem,
ktery ke studentskému stavu patfi. Brigadda rychle ubéhla a pocatkem
fijna jsme se jiZ sesli na fakulté.
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7 — STUDIUM MEDICINY

Ke studiu mediciny jsem od pocatku pfistupoval s posvatnou tictou. Diivo-
dem byly samoziejmé potize, které jsem musel piekonat, abych se na fakul-
tu dostal. Imatrikulovali nés az né€kolik dnt poté, co byla fakticky zahajena
vyuka, nékdy kolem 10. fijna 1966. Shroméazdili jsme se pfed kulturnim
domem Stielnice, kde se nachézel tehdy nejvétsi sal v Hradci Kralové. Byl
posmourny den, pro mé ovSem jeden z nejlepsich mého Zivota. Mluvil
k nam tehdejsi d&kan docent MUDr. Oldfich Skranc, kterého po roce 1968
z fakulty vyhodili, a délal pak praktického 1ékate v Trebechovicich.

Protoze jsem bral studium velmi vaZné, nem¢l jsem s nim vétsi
problémy. Bydlel jsem doma ve velkém byté v Mostecké ulici, rodice byli
pres den v praci, doma zutstavali dédecek s babickou a ja byl sam ve
tfech velkych pokojich. Bratr Ivan jiz zil v Praze.

Nejtézsi zkouskou pro mne byla anatomie. Tu piednésel profe-
sor Jan Hromada, vysoky mohutny ¢lovek, zvany téZ Cumulus Magnus.
Bydlel v rohové vile proti staré nemocnici, studenti ji fikali hromadari-
um. Nahanél nadm tctu svym majestatnim vzezienim a také rozsahem
své discipliny, ale byl to velmi hodny ¢lovék. Zkousku z anatomie po
tietim semestru jsem slozil na vybornou. Pfed Zadnou dalsi zkouskou
jsem uz pak nemél takovy respekt. Profesor Hromada zemftel na infarkt,
kdyz jsme byli myslim v patém roéniku. Ve vestibulu hradecké 1ékarské
fakulty je dnes jeho plaketa.

Dalsi vyraznou postavou preklinickych obort byl profesor Ja-
roslav Mélka, ktery udil fyziologii. Maly, seschly, s pichlavyma oc¢ima,
ucil zpisobem, ktery odpovidal spiSe padesatym neZ Sedesatym létim.
VSichni jsme védéli, Ze aby u néj ¢lovék slozil zkousku, musel dobfre
znat jeho knihu zvanou ¢itanka, vydanou uz né¢kdy koncem c¢tyricatych
let. Mezi studenty kolovalo nékolik poslednich vytiski, které se proda-
valy za nehorazné ceny. Také se mi ji podafilo sehnat a ucil jsem se z ni.
Zaroven jsem ale studoval z Ganongovy ucebnice fyziologie, kterou
jsem si pfivezl z Anglie a ktera byla naopak $pickova.

O prof. Mélkovi a jeho patologické Setrnosti kolovaly ¢etné his-
torky. Podle jedné nemél doma televizor, a aby usettil, chodil se na ni
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divat do své pracovny na fakulté. Jako byvaly vojak mél ziejmé nekonec-
né zasoby vojenskych khaki ko§il, v nicem jiném jsem ho snad nevidél.
Nosil zcela om$ely plast svétlé barvy, zvany montgomerak (podle brit-
ského generala z II. svétové valky Montgomeryho). M¢l ¢tyfi déti, coz
zvlastné nekorespondovalo s jeho jinak vSe poznamenavajici Setrnosti.
Ty déti (priblizné mého véku) ale nemély snadny Zivot. Zasadné musely
nosit boty s podkivkami, aby se méné oslapaly. Na Skolnim vyleté byl
pry jednou jeho syn karan za to, Ze nejde s ostatnimi po silnici, ale vytr-
vale chodi po travnatém okraji prikopu. Hoch vysvétlil, Ze mu to naridil
tatinek, protoze takto se boty méné ochodi.

Prof. Mélka osobné vydaval kancelarské potfeby vSem pracov-
nikim katedry fyziologie. KdyzZ jsem jako tak zvany fiskus - oficidlné
studentska pomocna védecka sila - potieboval inkoust (kulickové tuz-
ky tehdy byly porad jesté v mensiné€), nedal mi lahvicku inkoustu, ale
doslova mi odpipetoval 10 ml do prazdné lahvicky, abych s inkoustem
neplytval. Rovnéz tuzku, obycejnou dfevénou, nikdy nevydal celou,
ale pilil je a kazdy dostal jen jednu ptilku. Usmévnych historek s prof.
Meélkou bylo nekoneéné, jeho osud vSak byl chmurny. Kdyz v pokroci-
1ém véku nakonec na fakulté skoncil, nechal se zaméstnat jako vratny
v néjakém stavebnim podniku a zdvihal tam zavoru pro nékladni auta.
Zemfel tak, Ze jednou v zimé vylezl na stfechu domu, kde bydlel, aby
néco malého opravil, a protoze trpél v té dobé jiz pokrocilou demenci,
nenasel cestu doll a na stfeSe prosté zmrznul.

Mné se fyziologie zalibila jiz na poc¢atku druhého ro¢niku, a tak
jsem zaéal fiskusovat u docenta Josefa Simka, ktery se tehdy vratil z del-
siho pobytu v Kanadé. Naucil jsem se tehdy provadét dvouttetinové he-
patektomie u laboratornich potkanti a podavat jim inftize riznych latek
do ocasni zily; tak jsem se poprvé dostal k experimentalni mediciné.

Z dalsich profesorti musim zminit profesora Antonina Fingerlan-
da, ktery $éfoval patologii. Byl to vynikajici odbornik, svym zptisobem
mél hodné spole¢ného s profesorem Hromadou a také ucil a zkousel
predmét, ktery studentim nahanél hrtizu. Byl ale v jaddru velmi hodny
a laskavy. V dob¢, kdy jsem studoval, mu bylo témér 80 let, ale stale byl
¢inny a ¢ily. Zemiel skoro ve sto letech.
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Dobu studia mediciny dodnes povazuji za nejleps$ich Sest let své-
ho Zivota. Zkousky jsem skladal obvykle v pfedterminech, takZze jsem
mival dlouhé prazdniny, nikdy jsem Zadnou ned¢lal az v zafi. Mél jsem
tedy volno od pocatku ¢ervence do konce zafi a Zivota jsem si uzival.
Hodné jsem cestoval, kazdy rok v 1été jsem byl nékde v ciziné, par vol-
nych tydnt bylo i v zimnim zkouSkovém obdobi. Otec mi daval n€kolik
set korun mési¢né jako kapesné, ja jsem mél trvale prospéchové stipen-
dium a od roku 1968 jsem si privydélaval asi 800 korun mési¢né tim, ze
jsem vedl praktika z fyziologie u nizsich ro¢nikd. Tehdy totiZ emigrova-
la tada uditeld fakulty a studenti pak zaji§tovali zna¢nou ¢ast praktické
vyuky. Vzhledem k tomu, Ze jsem bydlel doma a mél jsem minimalni
vydaje, mél jsem celé studia dostatek penéz, takZe se mi i po této stran-
ce datilo vyborné. Otec si v roce 1969 s pomoci zndmych ze zahranici
pofidil novy Renault 16, v socialistickém Ceskoslovensku naprosto lu-
xusni automobil, a ja jsem ho m¢él fakticky k dispozici. Mtj zivot tak
plynul velmi pfijemné.

Rodice tenkrat také koupili chalupu v Hamernici v Orlickych ho-
rach v krasném udoli mezi Rokytnici v Orlickych horach a Nebeskou
Rybnou. Udolim protéka potok Ricka, néktefi mu fikali také Klausa,
ktery prameni vysoko na tibo&i hor a protéka Rickami. Podél Klausy se
dojde krasnym tdolim tak za hodinu do Ri¢ek a do dvou hodin dojdete
na hfeben Orlickych hor. Na druhou stranu se idolim dostanete k sou-
toku se Zdobnici. Je to krasné misto uprostied lesa a obé ty cesty jsem
mnohokrat prosel. Na chalupé v Hamernici jsem stravil mnoho ¢asu,
jezdival jsem tam s rodic¢i na vikendy, ¢asto jsem tam byl sam a ucil jsem
se tam na zkousky pfilampé¢ na propan-butan. V idoli nebyla zavedena
elektfina a naftovy motor, ktery slouzil jako jeji zdroj, otec potidil az
po nékolika letech. Na chalupé se odehrala i spousta mejdanti s kolegy
ze studii.

V Hamernici bylo stale co dé€lat. Chalupa byla stara a otec ji tr-
vale zveleboval. Zahradu jsme sekali ruéni sekackou, a to dalo hodné
a namahavé prace. V 1été se muselo nadélat dfivi na zimu, protoze se
topilo v kamnech, ktera méla velkou spotiebu - obytna mistnost méla
asi 40 m?.
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Po roce 1970 probihala na fakulté a v nemocnici tzv. normali-
zace, kterou vedla parta skalnich bol3evikt ovladajicich vybor KSC na
fakulté. Rikalo se ji silna ¢tyfka adrzbaid v Cele s Aloisem (Lojzou)
Sauerem. Ti rozhodovali o osudech profesorti a docentt a vyhazovali
je bez milosti.

Na m¢é také doslo. Posledni statni zkousku jsem slozil v dubnu
1972, za celych Sest let jsem dostal jedinou dvojku a to z mikrobiologie.
Tu zkousku jsem skladal den poté, co zemrtel Jan Palach, coz pozname-
nalo mé soustfedéni i znalosti. Od druhého ro¢niku jsem pracoval na
katedre fyziologie a od roku 1971 jsem se v rdmci této ¢innosti podilel
i na pripravnych pracich pro planovy program transplantace ledvin.
Zkouseli jsme perfundovat a uchovavat psi ledviny.

V hradecké fakultni nemocnici v budové tehdy nového tstavu
patologie fungovala tkanova banka, které §éfoval docent Rudolf Klen.
S nim jsem se postupem casu sblizil a dohodli jsme se, Ze k nému do
tkanové banky po ukonceni studia nastoupim s tim, Ze bych po ném m¢l
béhem nékolika let pfevzit vedeni banky. A tak kdyZ jsem v dubnu 1972
slozil posledni statni zkousku, byl jsem cely netrpélivy do prace a na
pocatku kvétna jsem nastoupil jako 1ékat do tkanové banky.

Nebylo mi vSak souzeno tam dlouho ztstat. 18. kvétna si mé za-
volal tehdejsi feditel fakultni nemocnice a sd€lil mi, Ze mi z povéreni ce-
lozavodniho vyboru KSC musi dat vypovéd, oficialné bez udani déivodt,
ve skute¢nosti proto, Ze jsem pochazel ze mlyna a byl jsem tedy rozeny
tfidni nepfritel, ktery prece nemiize pracovat ve fakultni nemocnici.

Reditel byl zfejmé sludny &lovék, kterému bylo trapné, mluvil se
mnou velmi oteviené a radil mi, abych odesel nékam pry¢, radéji opus-
til Vychodocesky kraj, tady Ze nebudu mit nikdy pokoj. Tak jsem byl
vyhozen ze zaméstnani jesté diive, nez jsem byl promovan, coz asi byl
historicky rekord.

Zacal jsem se pidit po volném misté 1ékaie mimo Hradec Kralové
a od docenta Klena jsem dostal tip, abych zkusil Nachod, kde byl na
internim oddéleni primafem MUDr. Vaclav Krch. Byval odbornym asi-
stentem interni kliniky ve fakultni nemocnici a s docentem Klenem se
dobfe znal. Jel jsem do Nachoda, primaf Krch mi v§ak sdélil, Ze mé mo-
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mentalné vzit nemutZe, protoze ma plny stav, ale slibil, Ze mé vezme za
rok. Potfeboval jsem tedy nalézt zaméstnani na jeden rok a od pratel se
dozvédél, Ze na internim oddéleni nemocnice v Turnové je volné misto.

Vypravil jsem se do Turnova, ale v nemocnici jsem zjistil, Ze ve-
deni nemocnice i s primafi ma pravé zasedani v chaté na vrchu Kozako-
ve€. Vyrazil jsem na Kozékov a tam se vpodstaté mezi dvefmi domluvil
s feditelem nemocnice i primafem interny MUDr. Janem Konradem, Ze
nastoupim na interni oddéleni, a to jiZ od 1. ¢ervna. Tak jsem se stal in-
ternistou a ¢asto pak v duchu dékoval bolsevikiim z fakultniho vyboru
KSC, Ze mé vyhodili, protoZe interna mé po ¢ase zacala bavit mnohem
vic nez prace v tkanové bance.

Stavalo se mi to v Zivoté opakované: néco v dané chvili zdanli-
vé velmi §patného pro mé nakonec z dlouhodobého hlediska dopadlo
necekané dobfte, dokonce 1épe, neZ ptivodné planovana ¢i ocekavana
varianta. Stalo se tak vicekrat: kdyz mi zakézali studovat vecerni pri-
myslovku v CKD (tam by mi bylo trvalo pét let, neZ bych se dostal k ma-
turité, ve skute¢nosti jsem to zvladl za dva roky), kdyZz mé preradili od
spojati k Zenistim v Litoméficich (tam sice byla v prvnim roce tvrda
vojna, ale v druhém roce jsem jiz mohl studovat na vecerni $kole) a po-
sléze, kdyZ mé vyhodili z tkafiové banky. Zivot je zkratka neodhadnu-
telné slozity a klikaty a plny rtiznych kompenzaci.

A tak jsem je$té pfed promoci nastoupil 1. ¢ervna 1972 na inter-
ni odd€leni nemocnice v Turnove.

Nez skon¢im vypravéni o studiu mediciny, musim zminit rok
1968. Uz od poloviny Sedesatych let bylo v celé spolecnosti citit postup-
né uvolnovani, které vyvrcholilo studentskymi demonstracemi v Praze
v listopadu 1967 a zménami v UV KSC v lednu 1968, kdy byl stary sta-
linista Antonin Novotny a prvni tajemnik UV nahrazen mladsim a ote-
vienéj$im Alexandrem Dubdekem.

V Hradci Kralové se nic moc ned¢€lo, ale napjaté jsme sledovali déni
v Praze a pfi tom jsme tvrd¢ studovali - v letnim semestru akademického
roku 1967/68 jsem skladal zkousky z biochemie a fyziologie, které byly
hodné naro¢né. Cerven a pocatek Eervence byly velmi krasné a teplé, cho-
dil jsem s knihami k fece Orlici, kde jsem stiidavé studoval a koupal se.
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Zkousky jsem pocatkem cervence bez problému slozil, ale asi
jsem néco v Orlici chytil, a kolem poloviny ¢ervence jsem dostal vyso-
ké horecky, které neustupovaly. Vim, Ze jsem mél asi 10 ,ty¢i“ (to jsou
mladé formy leukocytd, které znamenaji aktivni infekci) v krevnim ob-
raze. Zavieli mé na izolované oddé€leni infekéni kliniky, kde jsem byl asi
mésic, davali mi bez efektu vS§echna moZzna antibiotika, az nakonec ho-
recky ustoupily po Daraprimu, coz bylo tehdy moderni antimalarikum.
Spekulovalo se proto o rtiznych parazitézach, hlavné o toxoplazmoéze.
S odstupem casu si myslim, Ze to mohla byt lymska borelidza, ktera v té
dobé jesté nebyla popsana, ovSem k tomu nesedi reakce na Daraprim.
Piesnou diagnozu ale tehdy nikdo nestanovil. Z nemocnice mé pustili
kolem 15. srpna.

Neblahounoc z 20. na 21. srpna 1968 jsem chodil pod hvézdami
se svou tehdejs$i milenkou (eufemismy jako pfitelkyné nebo kamaradka
mi v té souvislosti nesedi). Pronasledoval mé vSak tézky postantibiotic-
ky prijem, byl jsem slab jako moucha a jako muz zcela vyfizen. SlySeli
jsme huceni letadel, a kdyz jsem p¥iSel kolem piilnoci domd, tak uz se
obecné védé€lo, Ze nas obsazuji Rusaci. Tim zacala dalsi temné kapitola
v dé&jinach ceské zemé, ktera skoncila az po jedenadvaceti letech listo-
padem 1989.

8 — 1972—1974: OKRESNi NEMOCNICE

Na interni oddéleni nemocnice v Turnové jsem nastoupil 1. cervna
1972. Netrvalo dlouho a dozvédél jsem se, Ze mtj $éf ma prezdivku Ze-
leny priméf, to podle barvy tehdejsich stokorun. Rikalo se, Ze kdo ne-
zaplati, do nemocnice se nedostane. Jisté to neplatilo doslova, ale néco
pravdy na tom zfejmé bylo. Brzy poté, co jsem pomérné rychle ziskal
pravo prijimat pacienty, jsem si v§iml, Ze se na mé lidé ¢asto obraceji,
zfejmé aby uSetfili.

Primai Konradd mél zvlastni zvyk - kdyz usoudil, Ze nemoc-
ny nema nadé¢ji na uzdraveni, ¢inil nad jeho lizkem znameni kfize,
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samoziejmeé tak, aby to nemocny nevidél. Znamenalo to, Ze takového
pacienta budeme 1é¢it jen minimalné a symptomaticky, a také mi to da-
valo volnou ruku, abych se s nim pokusil néco udélat. Ti nemocni sku-
teéné vétSinou zemfteli, ale obc¢as se mi podarilo nékterého zachranit.

Pamatuji se na pfipad pana Richtera, coz byl stary pan, tusim
s mozkovou mrtvici. Primar ho nejen pokftizoval, ale také ekl jeho pti-
buznym, Ze stav je beznadéjny a oni podle toho zacali jednat. Pan Rich-
ter mél totiz byt. Dobfi pribuzni, ujisténi primarem, Ze se pan Richter
z nemocnice nevrati, jeho véci zlikvidovali a do bytu se nastéhovali. Ja
jsem ale pana Richtera zaléval infiizemi, jak to $lo, a zafidil jsem mu
rehabilitaci. Pfibuzni se chodili ptat na jeho zdravotni stav a vzdy, kdyz
jsem jim sdé€lil, Ze se pacientovi dafi 1épe, byli o néco nervéznéjsi. Pan
Richter mél mimo jiné dekubity na patach, ale kdyz se postupné uzavie-
ly, asi po 6 tydnech jsem mohl pfibuznym oznamit, Ze bude propustén
do domaéciho oSetfovani. Vyraz zdéSeni v jejich tvarich se nedal pre-
hlédnout. Nevim, jak se véc posléze vytesila, ale pan Richter skute¢né
odesel domd, a to po svych, byt pomalu a s obtizemi.

Nemocnice méla pro lékate i sestry svobodarnu, ktera byla jen
kousek pod nemocnici. Na svobodarné jsem bydlel spole¢né s gyneko-
logem MUDr. Jifim Mikulkou, ktery byl o néco starsi a nastoupil do
Turnova spolu se mnou. Mél rodinu nékde v Prostéjové, kam svou $ko-
dovkou jezdil na vikendy. Rychle jsme se spratelili a on mé ¢asto vozil
v patek odpoledne do Hradce nebo v pondéli rdno z Hradce do Turnova.
Byl to ¢lovék, ktery zil pro své povolani, presnéji pro hlavni organ své
profese. O ném mluvil stile, popisoval mi reakce svych pacientek pii
vySetfeni, nikdy ho to neomrzelo.

Casto jsem spal na svobodarné sam, protoZze mél mnoho mile-
nek, u kterych travil noci. Pozdéji mél néjaké profesionalni problémy,
fikalo se néco o nezakonnych interrupcich. Po roce 1990 se stal prak-
tickym lékafem v PfiSovicich u Turnova, snad mél obor gynekologie za-
kazany. UdrZovali jsme jakysi kontakt, ob¢as mi posilal na Vinohrady
pacienty. Pozdéji jsem se dozvédél, jak §patné skoncil - rozvedl se, vzal
si mladou pohlednou sestfi¢ku, a kdyz po ¢ase zjistil, Ze mu je nevérn4,
zastfelil ji a potom i sebe.
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Na Turnovu jsem si cenil zejména krasného okoli. Odpoledne po
praci jsem chodival do skal u Lazni Sedmihorky, na hrad Valdstejn a né-
kdy i dal az na zdmek Hrub4a Skala. Ne nadarmo zacali herci Narodniho
divadla nékdy koncem 19. stoleti tomu kraji fikat Cesky raj. Krasna,
byt méné znama priroda se v§ak nachazi i na opa¢né strané od Turnova
smérem na Malou Skalu a Prosicka. VSechno jsem tam prochodil, ob-
vykle sdm, nékdy se mnou Sel i Jirka Mikulka.

Nemocnice v Turnové méla v té dobé ubohou troven, méla sice
oddéleni patologie, ale zejména laboratof byla neuvétitelné Spatna. Tre-
ba mineraly v séru se tam viibec nestanovovaly, o parametrech acidoba-
zické rovnovahy nemluvé. Za cely rok se stalo jedinkrat, Ze jsme poslali
sanitkou zkumavku krve na stanoveni koncentrace kalia do laboratofe
v jilemnické nemocnici. Mistni 1ékafi ale ucinili z nouze ctnost a za-
kladali si na tom, Ze odecitaji koncentraci kalia z kfivky EKG a podle
toho také 1é¢ili. Kolik nemocnych na takovou lé¢bu doplatilo zivotem,
se jiz nikdy nikdo nedozvi. Ale byla to $kola Zivota a nikdy jsem roku
straveného v Turnové nelitoval. V ¢ervenci 1973 jsem totiZ v turnovské
nemocnici skon¢il a 1. srpna nastoupil k prima#i Krchovi na interni
oddéleni nemocnice Nachod.

Nachodska nemocnice mi pfipravila necekané uvitani. Nejprve
pro mé neméli Zadné ubytovani, takze jsem spal nékolik dni na oddéle-
ni v pokoji, ktery jinak bézné slouzil pacientiim. KdyZ se pak nasla vol-
na mistnost na svobodarné¢, byla v tak Spatném stavu, Ze jsem si ji musel
sam vymalovat. Nakonec jsem ale bydlel slusn€ a hned v zari 1973 jsem
dostal spolubydliciho MUDr. Jitiho Vortela.

Jirka studoval také na hradecké 1ékarské fakulté, jen o rok nize
nez ja. Jeho otec byl profesorem patologie a ucil mé spolu s profesorem
Fingerlandem. Byl to skvély spolubydlici, velmi inteligentni, sect€ly,
mediciné oddany 1ékai a mimotradné slu$ny ¢lovék. Vzdy vypadal o fadu
let mladsi, mél chlapecké vzezteni, které neodolatelné pisobilo na zeny,
a brzy se mu zacalo fikat George, milad¢ek Zen. Nijak toho ale nevyuzival
amyslim, Ze z toho mél spide problémy, rozhodné nebyl sukni¢kat. Zilo
se nam tam spolu dobfe. Trochu jsme i sportovali, chodili jsme béhat na
nedaleky stadidn, ale pfiznavam, Ze jsme tomu moc nedali.
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Kromé potizi s ubytovanim se mnou cvicila nachodska nemocni-
ceijinak. Hned po nastupu mé poslali na mésic zastupovat praktického
(tehdy obvodniho) 1ékate na Hoficky. Nejdfive jsem se zlobil, ale po-
stupné se mi tam zalibilo. Ordinace byla v prvorepublikové vile v zatac-
ce silnice, $plhajici na vrchol kopce. Sestra byla vdovou po 1ékafi, ktery
tam dfive ordinoval, a méla velmi hezkou dceru. Snad v tom byl zvlastni
rozmar osudu, Ze jsem 1é¢il pravé na Hotickach, kde kdysi pisobil nas
pradédecek ranhoji¢ Jakub Pich Pechanec a po ném jeho synové.

Kromé ordinace na Hofickach jsem musel objizdét i okolni vesni-
ce. Jezdil jsem i do Chvalkovic, kam chodivala do skoly BoZena Némcova,
navstévoval jsem pacienty doma a také vypisoval Gmrtni listy. Mél jsem
na ¢ast dne k dispozici sanitku s fidicem, ta mé také vozila z Nachoda na
Horicky, takZe se mi Zilo prijemné. Venkovsti pacienti byli velmi vdécni,
coZ patrné souviselo s pristupem jejich praktického 1ékate - zjistil jsem
napiiklad, Ze pan doktor 1é¢il mnoho pacientd na hypertenzi a pravidel-
n¢é jim predepisoval 1éky, ale tlak jim p¥itom méfil jen zfidka. Nejednou
jsem tak slySel udivenou otazku: Pane doktore, a vy mi opravdu zmé¥ite
tlak? Svou vdéénost nemocni projevovali zejména pFisunem vajic¢ek — byl
bych si s nimi mohl otev¥it obchod. Stésti pro mé bylo, Ze jsem v obvodé
byl jen kratce, jinak bych jisté pfed¢asné zemiel na aterosklerdzu.

Pisobeni na Hofic¢kach vSak nebylo jedinou z mych §taci mimo
nachodskou nemocnici. Nékdy na podzim mé feditelstvi poslalo na mé-
sic do tovarny Stavostroj v Novém Mésté nad Metuji, abych zastupoval
zavodniho 1ékare. Stavostroj byl vzorovy socialisticky podnik, pomérné
moderni a v prapodivnych podminkach socialistického hospodareni
velmi uspésny, zkratka byla to bohat4 fabrika. Svého 1ékare si patfi¢né
vazili. Mél jsem v ordinaci dvé sestticky, kazdy den kolem desaté nam
prinesli ze zavodni kuchyné misu masité polévky a osatku housek, my
jsme na pil hodiny zavfeli ordinaci a hodovali. K obédu jsem mél vyhra-
zeny sttl pfimo v zavodni kuchyni, kde mi servirovali skute¢né vyborna
jidla. Docela jsem tomu zavodnimu lékati zavidél.

Na internim oddé€leni nachodské nemocnice panoval ¥ad a tro-
ven mediciny byla nesrovnatelné vyssi nez v Turnové. Primatr Vaclav Krch
se 0 oddéleni velmi staral a mél vybornou zastupkyni MUDr. Anusku
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JareSovou, ktera vedla jednotku intenzivni péce. Také laboratof fungova-
la velmi dobfe. Priméat byl naroény, pfezkusoval nas mladé 1ékare u ltizka
a brzy jsem si ziskal jeho respekt. Mél jsem ho rad pro jeho poctivost a $i-
roké medicinské znalosti, pamatuji se, jak elegantné a rychle diagnostiko-
val naptiklad Wegenerovu granulomatézu.

Podobneé jako v Turnové, i v Nachodé jsem se po praci vydaval do
krasné prirody v okoli, vétsinou spolu s Jirkou Vortelem. Obvykle jsme
vyrazeli pres Dobrosov do Pekla, to byla pé¢kné odpoledni prochazka.
Jednou - mohl byt tak ¢erven ¢i ¢ervenec 1974 - jsme vstali brzy rano
a 8li se podivat na Dobrosov na vychod slunce nad Orlickymi horami.
Ten pohled byl nezapomenutelny.

Vypadalo to, Ze v Nachod¢ zistanu hodné dlouho. V nemocnici
se mi libilo, vztahy mezi 1ékati byly dobré, primar skvély, stejné tak maj
spolubydlici Jirka Vortel a do Hradce Kralové nebylo tak daleko. Ale
stala se necekana véc. Uplynulo jen par mésict, kdyZ mi jednoho dne
mati vyfidila, e mam volat docenta Simka, u kterého jsem jesté jako
student pracoval na fakulté. Zavolal jsem mu tedy a on mi sdélil, ze
ho oslovil ¢len vyboru hepatologické spole¢nosti docent Jaroslav Hor-
ky, jestli nevi o néjakém mladém 1ékati, kterého zajima hepatologie.
Docent Horky pracoval v IKEMu a hledal aspiranta, mladého 1ékafte se
zaméfenim na védeckou préci. Ten telefonat zménil muj Zivot. P¥ihlasil
jsem se do vybérového fizeni, uspél jsem a 1. fijna 1974 jsem nastoupil
na tehdejsi I. interni vyzkumnou zékladnu IKEM, umisténou v pavilo-
nu Al kréské Thomayerovy nemocnice.

Stéhoval jsem se do Prahy.

9 — 1974-1989: PRAHA

V fijnu 1974 se muj zivot zasadné zménil, a to nejen proto, Ze jsem prv-
ni den mésice nastoupil do IKEMu. Posledniho fijnového dne jsem se
i oZenil. Se svou prvni Zenou Libusi jsem zil témér tficet let a vychovali
jsme syna Jifiho a dceru Elisku.
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V IKEMu mé ¢ekala jistd medicinska zklamani. Z Turnova i z Na-
chodajsem byl zvykly starat se o nemocné jednoduse a efektivné, vIKEMu
se nad nemocnymi hodné teoretizovalo, ale prakticka stranka péce ¢asto
pokulhavala. Napfiklad dekompenzovany diabetik klidné ztistal na své
nepochybné nevyhovujici 1é¢bé pres vikend, zatimco v Nachodé bych
si od takového nemocného nedovolil odejit a snazil bych se srovnat mu
glykémie co nejrychleji. Ale vcelku prevazovala pozitiva - mozZnost az
nutnost pravidelné chodit do knihovny, ¢etné vzdélavaci seminéare, icast
na konferencich a také pocatky vyzkumné prace. Mym tkolem bylo sest-
rojit hemoperfizni kolonu (kapsli), o jejimz uziti u akutniho jaterniho
selhani vysel v roce 1974 v Lancetu velmi slibny ¢lanek.

V IKEMu se chystal program transplantaci jater, pracoval na tom
chirurg docent Jifi Vosmik a s nim i maj $éf docent Jaroslav Horky. Do-
cent Vosmik byl asi dobry chirurg, ale nemél pracovni elan ani vydrz,
a jeho pokusy s transplantacemi u prasat v podstaté nikam nevedly.

Mné se podarilo v tzké spolupraci s RNDr. Marii Tlustakovou
z Ustavu makromolekularni chemie Ceskoslovenské akademie véd po
nékolika letech a stovkach experimentt pfipravit a ovétit dva typy he-
moperfaznich kolon, jeden plnény aktivnhim uhlim a druhy syntetickou
pryskyfici Amberlite XAD-2, pfip. XAD-4. VSechny uzité sorbenty byly
v granulované podobé a pro zlepSeni hemokompatibility potahované
tenkou vrstvou polyhydroxyetylmetakrylatu (polyHEMA, materil po-
Zivany pro vyrobu kontaktnich ¢ocek). Mimo jiné jsem se musel naucit
zakladat u psid portokavalni anastomozu side-to-side, coz bylo predpo-
kladem vyvolani jaterniho komatu netoxického ptvodu.

V IKEMu se mi nakonec podarilo v§echny experimenty dokoncit
a prokazat, Ze hemoperfize skute¢né prodluzuje Zivot pst s ischemicky
vyvolanou nekrézou jater. Tim byla moje aspirantura zavrSena, v roce
1978 jsem praci obh4jil a na jafe 1979 jsem slozil atestaci II. stupné
z interny.

ProtoZe docent Horky si moje vysledky s hemoperfiizni kolonou
nepokryté privlastiioval, zacal jsem hledat jiné misto. To ovSem neby-
lo jednoduché, nepsanou podminkou pro odborného asistenta na 1é-
katské fakulté bylo ¢lenstvi v komunistické strané a na to jsem nebyl

39



ochoten pristoupit. Ale nakonec se na mé usmalo $tésti: pfednostaI. in-
terni kliniky tehdejsi Lékarské fakulty hygienické na Vinohradech do-
cent MUDr. Jifi Strejéek hledal personal, a tak jsem 1. listopadu 1979
nastoupil na I. interni kliniku v pavilonu G ve Vinohradské nemocnici.

Byla to zcela jina prace, zdaleka ne tak ,ndbl“ jako v IKEMu -
ale byla to skute¢n4, dosti drsna medicina a nikdy jsem svého odchodu
na Vinohrady nelitoval. M€l jsem §tésti na spolupracovniky, byl jsem
vedouci stanice, jako sekundare jsem mél k ruce v pozdéjsich letech
MUDr. Blanku Pokornou a MUDr. Jana Hasu, stani¢ni sestrou byla
Mila Sedlakova, navzajem jsme velmi dobfe vychazeli a Zilo se nam té-
mér idylicky.

Prednosta kliniky docent Jifi Strejéek byl bizarni osobnost - vel-
mi vzdélany, nékolika jazyky hovorici estét, deklarovany bisexual, otec
dvou nemanzelskych déti, presvédéeny komunista-stalinista, ale pfi-
tom soucasné ¢loveék velkorysy, ktery se vymykal jakémukoliv pokusu
o zarazeni. Vinohradsti bolSevici ho nesnéseli, citili, Ze je zfetelné inte-
lektualné prevysuje, a protoze s nim neuméli najit spole¢nou fe¢, dusili
ho, kde mohli. Ale ja mél v jeho stinu pokoj. Jedinkrat mé oslovil, zda
bych nechtél vstoupit do komunistické strany, ale jakmile pochopil, Ze
to nepfipada v ivahu, prestal naléhat a naopak jsem mél pocit, Ze jsem
si ziskal jeho respekt.

V roce 1988 jsem byl - jako nestranik - habilitovan, k ¢emuz
mi dopomohlo udéleni Narodni ceny Ceské republiky za p¥ipravu he-
moperfaznich kolon, kterou jsem ziskal dva roky predtim. Postaral se
o ni $éf doktorky Tlustakové profesor Jaroslav Kélal, velky stranik a my
jsme se svezli s nim, v€etné docenta Horkého.

Zili jsme si klidné, komunismus se pomalu drolil a my jsme byli
$tastna rodina. A pak pfisel listopad 1989.
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DIALOG —

OD LISTOPADU 1989 DO SOUCASNOSTI.



| — PO LISTOPADU

A pak prisel listopad 1989... Tak kondéite vzpomindni na predky, na
détstvi, studia i stredni vék. Co se Vam vybavi jako prvni?

Ze listopad 1989 nespadl z nebe. V Polsku nekomunisticka opozice
ovladla senét, v 1été Madarsko otevielo hranice na zapad, v zafi prisel
exodus vychodnich Némct pres zdpadonémecké velvyslanectvi v Praze,
to vSechno byly znamky, Ze ledy se uz poradné hybou. Komunistické re-
zimy uz byly vyCerpané a mné se zdalo, Ze kdyzZ ptiSel nas listopad, tak
se jim snad i ulevilo. Komunisté uz nevédéli kudy kam, nebylo z ¢eho
brat, zemé byla devastovana. Jejich odpor nebyl ani zdaleka tak velky
jako by byl tfeba ptfed deseti lety.

Mné se k té dobé tésné pred padem komunistického rezimu
paradoxné vaze konkrétni a na prvni pohled nepodstatna vzpominka
z Uplné jiného prostfedi. Koupil jsem si tenkrat plachetnici t¥idy Fi-
reball. Bylo mi ¢étyfiactyticet a spolu s pfitelem Petrem Paterou, ktery
byl jesté starsi, jsme zacali s jachtingem, oba bez sebemensi jachtarské
historie. Vyzbrojeni pouze teorii, vyrazili jsme s plachetnici a se stanem
rovnou na Lipno.

Poprvé jsme vyjeli na vodu shodou okolnosti za silného vétru, kte-
ry nés hnal jezerem od Plané k Dolni Vltavici. Boje, vyznacujici hrani¢ni
pasmo, se rychle blizily. (Pro mladsi ro¢niky - hrani¢ni pasmo bylo tize-
mi jesté pfed hranicemi, kam sméli jen pohranic¢nici a mistni lidé na pro-
pustky. Zatimco na hranicich s Polskem ¢ Madarskem nebylo, na Suma-
vé &i v Ceském lese byvalo dost $iroké). Pak nés ten vitr pievrhl, byli jsme
mozna vprostted jezera, ale spis blize k zakazanému biehu, a my védéli,
jak lod znovu postavit, pouze teoreticky. Hnalo nas to dal, ze straznich
vé€zinés pozorovali samopalnici a my jsme netusili, jak se situace vyvine.
Vypadalo to, jako kdyz se néjakym rafinovanym zptisobem pokousime
dostat se do Rakouska. A j4 si v tu chvili uvédomil, jak tu Zijeme zadra-
tovani ve vlastni zemi, hlidani a s pravy tak omezenymi, Ze se bojime
nechat se zahnat ke druhému bfehu Lipna z obavy, Ze bychom tak mohli
prejit do zakazané ciziny. Nakonec se ndm lod podarilo postavit a plout
zpét. Ten nepfijemny pocit vSak ztistal a neubyval na sile.
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Jak to vypadalo v dobdch pred zhroucenim komunistického systému
na Lékatské fakulté hygienické a ve Vinohradské nemocnici?

Byl to takovy kompromis s reZimem. Ignorovali jsme ho a reZim nas
taky, kdyZ jsme ,nezlobili“, nechédval nas na pokoji. Kdyz jsme si ¢etli
zakazanou literaturu a nikde jsme to nevystavovali na odiv, nikdo nas
nesledoval. My jsme si tady mezi sebou pidjcovali samizdaty, knihy ze
Skvoreckého exilového nakladatelstvi 68 Publishers, hlavné s docen-
tem Mertlem a docentem Bldhou z nuklearni mediciny; ten mél velmi
dobré zdroje.

Fakulté vladl mnohalety dékan Visek... Poprvé jsem na jeho jmé-
no narazil, kdyZ mé vyhodili z hradecké nemocnice sotva jsem stacil
nastoupit a octl jsem se v Turnov€. V tamni nemocnici si doktora Viska
dobie pamatovali, jako lékaf tam zaéinal, a zaroven, protoZe byl vedle
priméaie jedinym ¢lenem KSC, odstartoval sviij vzestup. Pobliz Turno-
va mél totiz své letni sidlo vlivny ministr Zdenék Nejedly a samoziej-
mé potieboval 1ékate, ktery by ho opedovaval. Ze to musel byt stranik,
bylo jasné. A protoZe soudruh primaf v 1été jezdil na dovolenou, rad
ho nahradil mlady doktor Visek. Zdené€k Nejedly si ho oblibil a pomohl
mu do Prahy, kde se doktor Visek stal asistentem pravé na této klini-
ce, tehdy vedené profesorem JonaSem. Nasledovala rychla docentura,
profesura, pozdéji pfednostenstvi II. interni kliniky, nékolik obdobi ve
funkci dékana.

Vlastimil ViSek byl rozhodné inteligentni a myslim, ze byl - fe-
Seno dnes$nimi slovy — dobry manazer, avSak jaky byl 1ékat, soudit ne-
chci a ani nemohu, pracoval jsem na jiné klinice. Nejtemnéjsi postavou
na fakulté ale kazdopadné byl jeji tehdejsi tajemnik JUDr. Bohumir
Kaspar. Pravnik, spolupracovnik Statni bezpec¢nosti, podle nékterych
mél i plukovnickou hodnost. Kryci jméno mél Sasanka - a docela to
sedé€lo, protoZe §islal.

Tihle dva lidé ovladali fakultu. Ale protoZze doba uz byla jina,
pragmaticky dékan Visek védél, odkud vitr vane, nedélal problémy,
a kdyz nastala zména, vSechno se odehralo rychle, béhem tydne, a on
tomu ani aktivné nebranil.
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Co jste v onéch prevratnych dnech ocekdval? Jako mlady muz jste za-
zil osmasedesdty rok, tedy jste cekal néco podobného? Nebo opravdo-
vou, radikdlni zménu, kterd pvisla?

Ja si ani v roce 1968 nepiedstavoval néjaky demokraticky socialismus.
Jedinym ptijatelnym reZimem pro mé vzdy byl a bude liberalné demo-
kraticky kapitalismus. TakZe v osmasedesatém jsem nem¢l iluze, ale 7i-
kal jsem si, Ze je to prosté lepsi nez ta zatuchlina pfedtim. V roce 1989
jsem vsak uz soudil, Ze by se mohlo stat néco zasadniho, ze ledy by
mohly puknout, a od prvnich okamziki, kdy to zacalo, jsem si fikal, Ze
se téch okovi tentokrat zbavit miZzeme.

Cely prvni tyden po 17. listopadu jsem chodil z prace kazdy den
na Vaclavak demonstrovat. Byla tenkrat velka zima, mél jsem sice ko-
zisek, ale stejné jsem se stra§né nachladil. Na nejvétsi demonstraci na
Letnou jsem pak uz nemohl jit, protoZe jsem lezel s horeckou a nezby-

valo mi, neZ se na ni divat v televizi.

Kdy zacalo byt ziejmé, Ze se na fakulté a v nemocnici zméni nejen oso-
by, ale taky systém a vyuka?

Béhem ¢trnacti dni bylo ziejmé, Ze se zméni cela fakulta. Jedna schtize
stihala druhou, vSude se debatovalo o tom, co a jak se musi zménit.
Hlavnimi hybateli déni byli zakladatelé fakultniho Obcéanského foéra
Zuzana Roithova a Bohuslav Svoboda spolu s Cyrilem Hoschlem. Ten
byl také 1. tnora 1990 zvolen novym dékanem, doktorka Roithova se
dostala do ¢ela nemocnice. Ja se stal prodékanem pro reformu studia
a postgradualni vzd€lavani a tuto akademickou funkci jsem vykonaval
az do roku 1997. Prodékanem jsem byl jesté jednou za dékana Svobody,
od roku 2003 do roku 2010.

Nejdutlezitéjsi byla odborna debata o proméné skoly. Chtéli jsme,
aby se z Lékatské fakulty hygienické stala normalni 1ékaiska fakulta,
byt kladouci diiraz na dtlezitost prevence. Zredukovali jsme hygienické
obory a nespocet malych zkousek soustiedili do vétsich celk.
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Bylo zapotiebi vs§echno, co bylo pro Lékatskou fakultu hygienickou
specifické, tak rikajic zahodit?

Lékatska fakulta hygienickad neméla dobry zvuk, ale do jisté miry neo-
pravnéné. I kdyz se hygiené a preventivnim obortm vénovalo az piili§
mnoho hodin, uéily se tam i uzite¢né véci a ¢asto dobfe. To podstat-
né, o¢ nam S$lo, bylo odstranéni systému, preneseného ze sovétského
modelu $kolstvi. Obrazné feceno, byli jsme systémem vyuky zavleceni
na Vychod a ted jsme se vraceli na Zapad, kde neni zvykem, aby jedna
§kola byla takto zaméfena na hygienu a jina zase na détské l1ékarstvi,
coz byl priklad dnes$ni 2. 1ékatské fakulty. Tim nechci umensovat vy-
znam preventivniho 1ékafstvi a hygieny. Prosté jsme chtéli, aby nasi ab-
solventi byli Siroce medicinsky vzdélani a specializovali se aZ pozdéji,
tfeba na tu preventivni medicinu. Casnou specializaci jsme povazovali
za nevhodnou.

TakZe jste stdli o ndvrat k normdlu...

Usilovali jsme o vic. Navrat k norm4lu byl jen prvnim krokem cesty, na
kterou jsme se vydali. Brzy jsme zacali diskutovat o mnohem zasadnéjsi
proméné $koly. Byla to odborna debata, ktera trvala nékolik let. Jejim
motorem byl Cyril Hoschl, ktery na fakultu zacal pfivadét nové lidi, kro-
mé jinych tfeba Richarda Jelinka, MiloSe Kr$iaka nebo Michala And¢la.
Spole¢né jsme zacali pracovat na reformé studia, pficemz jsme kladli
diraz nejen na vyuku, ale také na védeckou praci.

Po Sesti letech, na podzim roku 1996, jsme zah4jili vyuku s novym
curriculem, které se pochopitelné vyviji, ale v podstaté funguje dodnes.
Studium zacalo byt orientovano na problémy, studenti se setkavali s pa-
cienty od pocatku, zacali jsme klast diraz na etiku lékarského povolani.
A nemén¢ dalezitym krokem pak byl uz zminovany zvySeny dtiraz na vé-
deckou praci, kterd k moderni univerzité neodmyslitelné patii.

Kdyz jsme se v listopadu 2014 ses$li v Syllabové posluchirné,
abychom si pfipomnéli, Ze od toho paméatného listopadu uplynulo uz
¢tvrt stoleti, vzpomnél si také né€kdo, jak na fakultu ptisli v roce 1992
prvni zahranié¢ni studenti a nékdo z nich na¢maral na zed pobliz fakul-
ty Pisshole University. Citili jsme to samoziejmé jako urazku, ten student
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nas ostatné s urcitosti urazit chtél. Ale ja si tenkrat fekl, Ze nestaci ten
napis zamazat, to zvladne udrzbat. Jde o to, abychom fakultu proméni-
li, aby byla dobra a nikoho by ani nenapadlo néco takového psat. A to,
myslim, se ndm povedlo.

Listopad 1989 pro vds ovsem neznamenal zmény pouze pracovni. Pri-
sly restituce a vase rodina se ptihldsila k rodovému majetku, ktery
vdm hodné komplikoval pocldtek Zivotni drdhy.

Vzdycky, kdyz jsme s otcem objizdéli pozemky, které rodina restituo-
vala, uvazoval jsem o tom, jak 20. stoleti poznamenalo nas rod a sa-
moziejmé nejen nas. VZdyt to zacalo uz prvni svétovou valku, kdy se
ztratil pradédeckdv syn, bratr mé babicky, a kdyby se to nepfihodilo,
nikdy by se dédic¢kou nestala ona. Nebo jiny moment: v listopadu 1939
Némci zavieli vysoké $koly a mij otec, ktery studoval prava a mé¢l do-
cela jiny Zivotni cil (chtél byt diplomatem, se misto toho stal sedlakem
a mlynafem) a nakonec za komunistt fidicem naklad4ku. Jen proto
jsem se narodil ve mlyné a jako kulacky syn nemohl na gymnazium,
musel jsem se vyucit kovomodelafem a teprve oklikou jsem pak dospél
k rozhodnuti studovat medicinu. VZdyt ja jsem lékafem, nechci Fikat
z donuceni, ale jaksi... nedopatfenim. Ale o tom v§em uZ pisu ve svych
vzpominkach na mlad4 1éta a na Hradec Kralové, kde jsem vyristal
a dospival.

Dovolme si spekulaci — kdyby komunisté neprovedli v osmactyticdtém
prevrat, nikdy byste se nestal lékarem a profesorem lékarské fakulty?
Ano, myslim, Ze bych se 1ékarem nestal. Jako starsi syn pomérné za-
mozného sedldka a mlynafe bych byl nejpravdépodobnéji taky sedlak
a mlynaf - a bez nadsazky, prosim - myslim, Ze bych byl spokojeny.
Myslim si to i proto, Ze v dobé restituci, pfi cestach do mist, kde zili
a hospodarili mi predci, zacal se ve mné vic nez kdy d¥iv probouzet
vztah k tomu kraji. Kli¢ilo to ve mné, vybavoval jsem si to, co jsem
jako dité poslouchal a co mi bylo tak blizké. Zni to mozna morbidné,
ale ja si zacal tenkrat prat, abych byl tam, kde hospodafil nas rod, také
pochovan.
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Takze ndvrat na Kydlinov?

Kdepak, k srdci mi pfirostl kraj mezi Mélnikem a Mladou Boleslavi, ko-
lem obce Vratno, kde jsem pfitom nikdy nezil a kde Horakovi sedlacili
mnohem dfiv nez rodina mé babic¢ky v Kydlinové€. Dnes tam hospodati
mij syn. Na mlyné Kydlinov je ted hospodafem mij bratr, ktery sice
predtim v zemédélstvi také nepracoval, ale jisty vztah k nému mél; je

inZenyr strojaf, zaméfeny na potravinarské stroje.

Jak se zdd, vds syn se rozhodl to nedopatreni, diky némuz jste se stal
lékatem, napravit — prestoze lékarské povoldni se piendsi z generace
na generaci castéji nez jiné.

U nés to plati jen zpola. Dcera Eliska, ktera je starsi, je 1ékarkou. Dokon-
ce snad uz od osmi let, kdy poprvé zacala vaznéji uvazovat o tom, ¢im
chce by, si byla jista, Ze pravé 1ékarkou. A naprosto cilevédomé k medi-
ciné sméfovala. Dnes Zije a pracuje ve Svycarsku. Jesté jako studentka
se dostala na stdz do kantonalni nemocnice v Basileji, kam také hned po
promoci nastoupila. Domd se vratila, aby se vdala za svého milého, dnes
se fika pfitele, povila dva kluky, ale nakonec se s celou rodinou znovu
vratila do Basileje. Ziji tam $tastné, jeji manzel pracuje v ekonomickém
vyzkumu, kluci chodi do $koly a ona sama se nedavno stala Oberdrztin,
coz by u nas mohl byt ekvivalent vedouciho 1ékatfe oddéleni. Myslim, Ze
vic nez lepsi platové podminky ji tam odvedla nespokojenost s poméry
v eském zdravotnictvi a mald moznost odborného ristu.

Vy sdm jste o Zivoté v jiné zemi nikdy neuvazZoval? Treba kdyZ jste si
v roce 1966 za prvni vyplatu koupil jazykovy kurz v Anglii, nenapadlo
vds tam ziistat? Doma vds prece cekalo spis hdzeni klackii pod nohy
nez otevirend ndrué mistnich dinitelii.

Samoziejmé mé to napadlo a v nésledujicich letech jesté mnohokrat.
Hodné jsem o tom uvazoval napiiklad v zari 1968, kdy jsem byl v Mni-
chové a délal jsem tam pomocnika na chirurgickém séale. V Anglii jsem
byl jesté jednou v 1été 1970. Hlavnim dtvodem, pro¢ jsem neodesel,
byli moji rodi¢e. My jsme méli doma krasné vztahy a pfedstava, Ze bych
se s rodi¢i moznéa uz nikdy nevid€l, mi pfipadala tak strasné, Ze jsem to
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nemohl udélat. Také bratr by to nepochybné odnesl. Ale zaroven jsem
se vzdy, kdyZ jsem se vracel domt, ptal sam sebe, zda délam dobte. Na
tuhle otazku ale, myslim, neexistuje jednozna¢na odpovéd. O néco ¢lo-
vék vZdy prijde a zaroven vZdy néco ziska.

Vratme se v§ak k vasemu synovi, ktery zacal, tak jako vasi predci, hos-
podarit. Pro néj to také byla jednoznaénd volba?

Jifi rad a dobfe sportoval, ve veslovani byl v mladeZnickych kategoriich
nékolikrat mistrem republiky, na skifu a v parovych disciplinach. Na rozdil
od Elisky nebyl zdaleka tak vyhranény a navic vzdycky, kdyz ji vidél, jak se
udi na zkousku, ujistoval vSechny, Ze na medicinu neptjde, Ze tohle pro néj
neni. Ale nic nenamital, kdyZ jsem mu v dobé¢, kdy jsme restituovali, fikal,
e by nebylo od véci, kdyby $el studovat Ceskou zemédélskou univerzitu
v prazském Suchdole. Zacal na agronomii a potom ve tetim ro¢niku mé
najednou prekvapil: rozhodl se zacit soubézné studovat prava. Ud¢lal pii-
jimacky na prazskou pravnickou fakultu asi na tficdtém misté z nékolika
tisic uchazect a dva roky studoval na obou vysokych skolach. Potom odjel
na Kansas State University, kde nejenze po roce ziskal titul M. A. v ekono-
mii, ale uplatnil se i jako veslaf univerzitniho tymu.

Po navratu do Prahy pokracoval v soubézném studiu obou
$kol, a aby bylo vSechno je$té slozitéjsi, odjel na rok do Pafize na
Sorbonnu. JenZe na pravnické fakulté pak narazil na néjaké byro-
kratické prekazky, tykajici se uznani zkousek z Francie, a protoze
je tvrdohlavy, $koly nechal a dokon¢il jen Zemédélskou univerzitu.
A doma nés vlastné ani nepiekvapilo, kdyZ potom zacal pracovat
nikoli v oboru, ale v odbytu v Autoskodé Mlada Boleslav, kde mohl
vyuzit jazyka i zahrani¢nich zkuSenosti. Jenze zjistil, Ze mu nevyho-
vuje, kdyz je podrizeny spousté lidi, ktefi si na néj oteviraji ista. Asi
po roce za mnou prisel s tim, Ze ho prace ve Skodovce netési a Ze by
to zkusil hospodarit na nasich pozemcich kolem Vratna. Zpocatku
jsem to nebral moc vazné, dosud ho zeméd€lstvi nijak netdhlo. Z ag-
ronomie piesel na provozné-ekonomickou fakultu, stal se z néj mana-
zer. Ja tenkrat pochyboval, jestli pozna pSenici od Zita. Ale nakonec
jsme dali zemédélské spolec¢nosti, ktera méla nas statek v pronajmu,
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vypovéd a syn se pustil s vervou do hospodateni. Koupil si stary rusky
traktor Kirovec, ktery se kazdou chvili na poli porouchal, nastésti se
dal spravit skoro kladivem. Za posméchu mistnich, ktefi jen ¢ekali,
kdy ten kluk zkrachuje - nebylo mu tenkrat ani tficet - kupodivu prv-
ni dva kritické roky ustal.

Mozna se to naudil diky sportu, mozna to zdédil, ale kdyz se do
néceho dé, dovede jit za svym cilem. Dnes je mu Sestatficet, hospodar-
stvi rozsiril, m4 témér 300 hektard. Do loniska na to byl sim. Dokazal
vydrzet na traktoru tieba 16 hodin, lidi si najimal jen na Zn¢ a stacil se
ozenit a mit dvé déti. Na avér se mu podarilo koupit poradny traktor
i kombajn. Stale to splaci, vede si slusné, moc mu toho nezbyva, ale
zavazky plati. A hlavné uZ nedojiZzdi den co den z Prahy. Prestavél si
ve vsi stary domek, od loiiska tam Zije s rodinou a od ledna si taky ko-
neéné najal jednoho zaméstnance. Zena je ekonomka, je doma s détmi,
chlapeckovi jsou tfi roky a hol¢i¢ce necelé dva. A obcas mi rika: tato, ja
jsem spokojeny, jsem sviij pan, sklidim to, co zaseju, a nikdo mi do toho
nemluvi. A ja mu rozumim.

I — MEDICINA JAKO POVOLANI

Rekl jste, Ze jste se stal lékatem tak trochu nedopatvenim, presnéji e-
éeno v diisledku peripetii vyvoje modernich déjin. Nezazil jste nékdy
chvili, kdy jste toho nedopatreni litoval?

Absolutné ne. Dokonce vzhledem k tomu, co jsem musel prodélat, nez
jsem se lékarem mohl stat, jsem si toho naopak vzdy nesmirné vazil.
Pro mé studium, i kdyz viibec nebylo snadné, znamenalo jednu velkou
radost. Tim jsem se asi nejvic lisil od vétsiny kolegti, ktefi se na me-
dicinu dostali snadno, automatickym sledem udalosti zakladni $kola -
stfedni $kola — medicina. Hodné ¢asto proto, Ze jejich rodice byli 1ékati
nebo maminka si to prala, to druhé ovSem byl i miij pfipad. Ale nikdy
jsem rozhodnuti stat se lékarem nelitoval, medicinu jsem mél od pocat-
ku rad a myslim, Ze jsem se v ni nasel.
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Jaké vlastnosti by podle vds mél lékar mit?

Urcité by mél byt pokorny... Sebejistych 1ékaiti se bojim, jako pacient
bych se jim vyhybal. At jste sebelep$i, at jste sebevySe na zZebticku od-
bornikd, nikdy nevite vS§echno a vzdycky se miizete dopustit néjakého
omylu. Nikdo pfed tim neni uchranén, a kdo tvrdi, Ze je, nemluvi prav-
du. To podstatné je dokazat se ze svych omyla poucit. Bez takovéto po-
kory nelze jit vpred a priliSna sebejistota mize byt strasné nebezpecna

véc.

Stalo se vam nékdy, Ze jste se do takové situace dostal a uvédomil si, Ze
jste byl prilis sebejisty?

Stalo, tfeba pfi jaternich biopsiich. Dnes se diky rozvoji zobrazova-
cich metod délavaji méné Casto, ale ja jich nejprve v IKEMu a pak na
Vinohradech celkové udélal jisté ptes tisic. Vzpominam na dva pfipa-
dy... V jednom jsem pouZil nespravné instrumentarium, prili§ dlou-
hou jehlu, takze jsem pacientovi perforoval zlu¢nik. Vyvolal jsem mu
peritonitidu a on musel byt urgentné operovan. VSechno sice dobie
dopadlo, ten Zluénik by musel byt tak jako tak odstranén, ale pfesto,
poskodil jsem pacienta. Po nékolika letech se mi néco podobného stalo
jesté jednou.

anatomii. Jednou jsem pfi jaterni biopsii prosté nasal zlué¢, pravdépo-
dobné jsem se dostal do zluéniku. Pfitom jehla byla kratka, postupoval
jsem lege artis, a kdyz jsem potom jesté pacienta vySetioval ultrazvu-
kem, zadnou anomalii jsem nenalezl. Zkratka zahada. A nepochybné
jsem se také nékdy mylil v diagnoze.

Narazite ¢asto na takové zahady?

Obcas se stava, Ze mate pripad, na kterém je néco nevysvétlitelného.
Stalo se mi asi pied ptilrokem, Ze jsem d€lal jaterni biopsii a viibec jsem
nebyl schopen nabrat jaterni tkan, jako kdyby tam ta jatra nebyla. Ale
ona byla! Nevim, co se stalo, ji ta jatra prosté nenabral. V mediciné
zkratka narazite na situace, kdy se pacient nevejde do Zadné skatulky,
neodpovida zadné definici. Ale v tom je také jeji ptvab.
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A co kdyz se poédteéni nadseni a pokora proméni v rutinu? V nejed-
nom povoldni to tak prosté chodi.

Kdyz je ¢lovék mladsi, staci par let praxe a mtize snadno ziskat pocit, Ze
toho dost umi a pokora se miiZze zacit vytracet. Ale moje zivotni zkusSe-

nost je jina. Myslim, Ze s vékem mi pokory pribyva.

Jak diilezité je pro lékate socidlni citéni? MiiZe se bez néj obejit?
Doktor, chce-li byt dobry, musi vzdy byt individualita, to se ned4 nic
délat. Soucasné ale musi mit socialni citéni. Samozfejmé, dovedu si
predstavit operatéra, ktery dobie operuje, a dalsi osudy nemocnych
ho nezajimaji. To je extrémni. V interné pracujeme se starymi lidmi,
tzv. vékovy median pacientd na této klinice je 80 let a myslim, Ze se to
zvySuje. Tady uz socialni stranka hraje velkou roli, nemizete se jen sta-
rat o fungovani organismu pacientti a opomijet souvislosti. I kdybyste
rozumél lidskému télu absolutné ve vS§em, k tomu, abyste byl dobrym
lékafem, to tfeba pravé tady nestac¢i. Musite skloubit dohromady od-
bornost i schopnost porozumét pacientovym problémutim v §ir§im slova
smyslu. Lidskost je souc¢asti mediciny, vynikajici, avSak amoralni chi-
rurg je z mého pohledu néco jako fachidiot. Klobouk dolti, Ze se naucil
dobfe operovat, ale néco mu chybi. To plati vS§eobecné, i kdyZz uznavam,
ze chirurgové jsou v trochu jiné situaci neZ my - pacienty odoperuji
a poslou je na internu, kde se my starame o dalsi.

V Cele zZebrickul duvéryhodnosti a popularity povoldni se pravidelné
stidaji lékati a vysokoskolsti profesori. Je to redlny obraz nebo jen
projekce predstavy, Ze takovy doktor ¢i uditel je idedIlni?

Tézka otazka. V mediciné, stejné jako v jinych profesich, pracuji lidé taci
i onaci. Jsou 1ékafti, kteii jsou nejen vynikajicimi odborniky, ale maji i lid-
sky citlivy pristup k lidem kolem sebe, a to jsou lidé na svém misté. A pak
jsou takovi, pro které jsou pacienti jen zdrojem vselikych vyhod, a to je
$patné. Ale veelku soudim, Ze prevladaji ti dobii, Ze vétsina 1ékaiti d€l4, co
se od nich ocekava. TakZe naSe postaveni v Zebfi¢ku divéryhodnosti neni
nezaslouzené. Kdyby to tak o sobé mohli Fict pravnici... I kdyZ mezi nimi
jsou také vysoce dtvéryhodné osobnosti, tfeba takova Hana Marvanova...
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Ale prece jen: nevede to, Ze lékar md tak blizko k Zivotu a smrti, Ze
zachraniuje jiné lidi, nékdy k pocitu, Ze je vlastné néjak vyjimecny?
Zase - 1idé nejsou vSichni stejni. A navic medicina skute¢né je vyjimec-
né povolani. Véetné toho, Ze kdo v ném chce obstat, se musi vzdélavat
cely zivot, azZ do samého konce odborné kariéry. Neni nahoda, Ze pravé
1ékati maji ze vSech profesi nejpropracovanéjsi systém celozivotniho
vzdélavani. Se znalostmi, s nimiz jsem pfed nékolika desitkami let pro-
moval s vyznamenanim, bych dnes viibec neobstal. Medicina se nesmir-
né vyviji, a kdo vyvoj stale nesleduje, necte odbornou literaturu, ten
se muiZe stat pro pacienty nebezpe¢nym uz jen tim, Ze nevi, jak by jim
mohl nejic¢innéji pomoct.

Takze pravé proto povazuji medicinu za vyjimeéné povolani.
I kdyZz nejste na $pici, porad se musite vzd€lavat, abyste mohl ztstat
na urovni. Kromé toho, Ze je to nutné, je to i véc prestiZe, stavovské
cti. Jisté, i truhlaf nebo kovomodelaf, kterym jsem se vyudil, se musi
vzdélavat. Ale nikde, v zadné profesi, to neni tak institucionalizovano
jako v mediciné.

Pravé s védomim dilezitosti stalého dopliiovani vzdélani jsem
zalozil - tim se trochu py$nim - ¢asopis Postgradualni medicina a asi
Sest let potom stal v ele jeho redakéni rady. A to, Ze ¢asopis je porad
velmi dspésny, dokazuje, Ze si dtleZitost celoZivotniho zvySovani od-
bornosti uvédomuje veliké mnozstvi 1ékai.

Jesté néco je podstatné: 1ékati travi v praci mnohem vic hodin,
neZ jini. Treba na nasi klinice slouzi 1ékati obden. Zakonik prace nefun-
guje, porusuje se a vi se to. Nékteré zakony, které politici tak rezolutné
vytvareji, totiZz v praktickém zZivoté neni mozné dodrzet. Kdyby se dodr-
zovaly, tak ¢eské zdravotnictvi kazdy rok uz v dubnu zkolabuje. Lékaii by
méli vy¢erpanou zakonem predepsanou pracovni dobu a nebyl by nikdo,
kdo by slouZil. To ale neni jen &eské specifikum. I moje dcera ve Svycar-
sku ma ve smlouvé, ze bude pracovat 220 hodin mési¢né. Tolik nema
zadn4 profese, vSude plati hranice 180 hodin za mésic. A ve skute¢nosti
i ona je na klinice mnohem déle, nez ji stanovi smlouva, pracuje kolem
12 hodin denné. K ¢emuz si pfipoc¢téte, Ze po navratu domu by lékat mél
¢ist odbornou literaturu, nékdy navic i psat ¢lanky.
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Jaky je vds ndzor na fungovdni naseho systému zdravotni péce? Skoro
polovinu profesniho Zivota jste pracoval v socialistickém zdravotnic-
tvi, druhou pak v novém systému.

Predev$im, nesrovnavejme se Spojenymi staty, o coZ se ob¢as nékdo
pokousi s odkazem na vysokou droven tamni high-tech $pi¢kové me-
diciny. Je to jiny, unikatni, jinam nepfenositelny svét. Evropa mé svou
tradici vSeobecného zdravotniho pojisténi, jehoz nejpodstatné;jsi
hodnotou je, Ze nikdo ze systému nevypadne a kazdy je néjakym zpt-
sobem zajistén. Ze by &lovék piisel do nemocnice a nebyl osetien, to
se v Evropé nestane.

Ale ztistanime u nas. Pii kritice systému zdravotni péce v nasi zemi
se rddo zapomina na to, Ze po roce 1989 prozilo zdravotnictvi iZasny
rozkvét. Vezméme takovy piiklad: do té doby se na dialyzu brali lidé jen
do 50 let véku a nedialyzovali se diabetici. Kdo m¢l diabetickou nefropa-
tii a nebyl soucasti vérchusky, jak se fikalo tehdej$im politickym a spole-
¢enskym elitdm, byl odsouzen zemfit. To nebylo jen nepsané pravidlo, to
byl metodicky pokyn! Dnes dialyzujeme i devadesatileté lidi.

S tim souvisi, Ze se se od roku 1989 nebyvale prodlouzila pri-
mérna doba lidského Zivota, Zijeme dnes o pét aZ sedm let déle. Takové
prodlouzeni délky Zivota béhem 25 let, to je néco nebyvalého. Medicina
na tom maé jen ¢aste¢nou zasluhu, roli hraje také a zejména zivotni styl,
stfedi. Vyznam mé i to, Ze vyrazné pribylo kardiochirurgickych vykont.
Je to samoziejmé drazsi medicina, 1ze k ni mit celou fadu vyhrad, ale
vcelku systém funguje uspokojivé.

Ale hodné jesté zastava nedotfeseno. Naptiklad specifika fakult-
nich nemocnic, problém jesté socialistického systému, kdy feditele jme-
nuje ministr, coz s sebou nese veliké pokuseni vytvaret trafiky pro ka-
marady nebo spolustraniky. Namisto toho, abychom méli spravni radu,
v niZ by sedél jak dékan fakulty, tak starosta méstské ¢asti a s nimi dalsi
zodpovédni a respektovani lidé, ktefi by feditele nejen vybirali, ale také
mohli odvolat. JenZe soucasny stav politikim vyhovuje, 1ibi se jim mit
takovou paku i misto pro kamarady. Ostatné, nemusime chodit daleko:
kdyz v roce 1998 vyhrali volby socidlni demokraté, zbavil se ministr
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Ivan David feditelky Zuzany Roithové a jmenoval s CSSD spfiznénou
Marii Alusikovou. Kdyz pak vyhrala opét ODS, nahradil ji ministr To-
mas Julinek Markem Zemanem, pro zménu spiiznénym s ob¢anskymi
demokraty. Ani jeden z nich pFfitom nemél pfedpoklady tuto funkci dob-
fe vykonéavat, byly to jen politické figury. A pfitom oba vydrzeli na svych
mistech pomérné dlouho, protoze je kryly politické struktury.

Je ve zdravotnictvi mdlo penéz nebo se s nimi jen $patné hospodati?
Plati oboji. Je tam malo penéz a navic se s nimi $patné hospodari. Tfeba
kolik se koupi drahych pfistrojii - a to nemluvim o tom, Ze né¢kde se
kupuji dvakrat draz, nez jinde - a ty pristroje pak jsou vyuzivany jen
par hodin denné. Kolik malych nemocnic na periferii se snazi pofidit si
drahé vybaveni - takové CT nebo NMR stoji desitky miliont - a ty pfi-
stroje pak pracuji jen ¢tyfi hodiny denné, starnou a bylo by lepsi, kdyby
byl jeden pro nékolik okrest. TakZe se na jednu stranu se plytva, na
druhou stranu uzkostlivé Setfi na nepravém misté. To je tfeba problém
zdravotnich sester.

Proé jich tolik chybi? Mayji podle vaseho ndzoru tak nizké platy, Ze uz
nechtéji tuhle ndroénou prdci délat?

Pric¢in nedostatku sester je vic. Pokud jde o vysi platd, ve srovnani s ces-
kym primérem v jinych profesich tak malé ty platy nejsou. JenzZe zase,
museji odpracovat velky pocet hodin, tim trpi jejich rodiny, roli hraje
i syndrom vyhoteni.

se reformovalo naprosto nepromyslené. Prevladla predstava, ze kazda
sestra ma mit vysokou skolu, a sesterstvi se stalo soucasti studia na 1é-
katskych fakultach. Budiz, jenze v disledku toho poklesla kvalita stied-
nich zdravotnickych $kol, z nichZ dnes vychazeji tzv. asistenti a asis-
tentky bez jakychkoli kompetenci, vlastné jen leps$i pomocnice, dfiv se
fikavalo ficky. A sester s kompetencemi je malo. Tfeba na této klinice
dnes mame zaviena ltizka, protoZze nemame dost sttedniho zdravotnic-
kého personalu. TakZe se uz diskutuje o tom, zda neobnovit stfedni
zdravotni $koly s vjukou v pivodnim rozsahu.
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Druhy problém je rozpoctovy. Nemocnice Setfi na personalu do
takové miry, Ze i kdyZ sestry byly k dispozici, nesméli jsme je vzit, pro-
toZe jsme se museli Fidit tabulkami a pfedpisy pojistovny, které defi-
nuji minimalni pocet personalu k urcitym lazkam. V této nemocnici,
ale jinde to nebylo lepsi, byl minimalni pocet chapan zaroven jako ma-
ximalni, takze vlastné se nékdy ani nedodrzoval a vysledkem bylo, Ze
jsme méli méné sester, nez jsme potrebovali. O patro niz je JIP se ¢tyfmi
lazky. Kromé toho jsou tam dvé dialyzacni ldzka, kde se provadi 1500
dialyz za rok, tedy témér pét kazdy den. To je obrovské ¢islo a ve sluzbé
tam jsou dvé sestticky. A navic k jejich povinnostem patii, Ze v pfipadé
nutnosti nékoho v této budové resuscitovat, museji k pacientovi vyjet
s resuscita¢nim vozikem. To je absurdni, vlastné nemozné.

Pravda, je to asi nejktiklavéjsi priklad Setfeni na nepravém mis-
té. Ale je bézné, Ze na oddé€leni se 30 lizky jsou dvé sestry a jedna po-
mocnice, pfi¢emz lidé, ktefi tam lezi, jsou pfevazné bezmocni, tedy po-
tfebuji nejen nakrmit, ale podavat misy, ménit pradlo, podavat infuze.

Kdyz to shrnu, musim konstatovat, Ze zatimco 1ékatska péce se
objektivné zlepsila, oSetfovatelska neni takova, jaka by mohla a méla
byt, a neni to vinou sester. Sestry jsou pretiZené, unavené, na pocet pa-
cientd je jich malo. Leckdo vzpomin4 na fadové sestry, i ja sina né z dét-
stvi pamatuju, i proto, Ze mé naucily fikat ,,¥“. Pracovaly bez ohledu na
¢as, vénovaly se pacientiim do roztrhani téla, a kdyby byly, rad bych, aby
na téhle klinice pracovaly. Ale to uz se nikdy nevrati.

Zmeénili se po roce 1989 také pacienti?

Velmi vyrazné. Kdyz jsem v sedmdesatych letech jako mlady 1ékat za-
¢inal, vypadala medicina docela jinak. Mlady pacient se zalude¢nim
viedem lezel v nemocnici tfi tydny, dostaval infuze s prokainem, nic
vic se nedélo. Dnes se viedy 1é¢i ambulantné, lizek ubylo, na interné
je to zlomek poctu, ktery jsme méli i pied 20 lety. V nemocnicich dnes
lezi mnohem téZ$1 pacienti a mnohem krat$i dobu. Nebo infarkt myo-
kardu: tehdy se 1é¢il tfemi tydny klidu na ldzku, dnes pacient jde tfeti,
nékdy ¢tvrty den domt. Zkratka, v nemocnicich dnes lezi jini pacienti
nez dfiv.
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Jsou také mnohem sebevédoméjsi a maji vétsi pozadavky. Divaji se
v televizi na serily z americkych nemocnic, kde vidi, Ze pacient m4 velky
a jednoltizkovy pokoj, sestficku jen pro sebe. To jim nejsme samoziejmé
schopni nabidnout a pak jsou, pfipadné jejich pfibuzni, frustrovani. A to
dnes uZ mame jen trilizkové pokoje, ne Sestiltizkové, se dvéma zachody
na chodbé, které pouziva tricet lidi, coz jesté nedavno bylo bézné.

Pacienti se naucili, Ze vztah mezi nimi a 1ékafi je partnersky, tedy
rovnocenny, takze ¢ekaji, ze jim bude poskytnut servis. Jsou o dost infor-
movan¢jsi, takze maji pocit, Ze mohou do diagnostiky a 1é¢by zasahovat.

Kdyz jsem zacinal, byl 1ékat v jakémsi patriarchalnim postaveni,
tikal pacientovi, co je pro néj dobré a co ne a pacient fikal jen ano, pane
doktore. Musim pfiznat, Ze jsem v tom spatioval urcity ptivab. Nikdy
jsem toho nezneuzival, ale nebylo to tak od véci. JenZe vyvoj nelze zasta-
vit, dnes musite s pacienty hovoftit, vysvétlovat jim, jakou terapii a pro¢
volite, a patriarchalni pfistup vymizel. Nékdy si dokonce pacienti spise
diktuji, co by chtéli, a vy jim to ¢asto musite rozmlouvat, jsou dokonce
schopni rozporovat diagn6zu. Piedestal, na némz 1ékar stal, je ten tam.

Je to ddno jen ptirozenym vyvojem, kdy svoboda jednotlivce zvedla
ijeho sebevédomi, nebo tu sehrdla roli revoluce v komunikaci a inter-
net a tim pddem mnohem snazsi pristup k informacim?

Rozhodné si dnes pacienti informace dokaZou najit. Div jste jim mohli
dat zpravu, jejimZ odbornym termintim nerozuméli, a jen malokomu
stalo za to jit si koupit knihu, aby terminy rozlustil. Dnes si je zada do
Googlu a hned vi, co ktery termin znamena. Nelze bagatelizovat pred-
pokladany $patny vyvoj, nadory, nevylécitelnd onemocnéni. Dfive se
dalo fict ,mate néco na jatrech, neni to Gplné dobré, budete brat predni-
son, a kdybyste mél bolesti, tak tady mate néco, co je utlumi.” A pfitom
Cloveék védél, Ze to néco jsou jatra plna metastaz a vyhlidka na Sest nebo
osm mésicti zivota. Dnes to vSechno vi i pacient.

Jenze — chce to vZdycky védét?
To je druhé véc. Nékdy mé az prekvapuje, jak néktefi kolegové otevie-

né, az natvrdo pacientim sdéluji nepfiznivou prognozu, t¥eba Ze ne-
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preziji vic nez pul roku, rok. Ja osobné pacientdim nechci nikdy brat
nadéji, a tak fikam, ta véc je vazna, ale medicina jde nesmirné kupiedu,
kazdou chvili se objevi novy 1ék. Vyvoj ve farmacii je dnes opravdu rych-
ly. Nikomu netikam, Ze do roka umfe, i kdyzZ je to nejspis pravda. I kdyz
si to mlZe najit na internetu.

Jaky je vds ndzor na alternativni medicinu a jeji stdle rostouci popu-
laritu?

Bohuzel tento typ mediciny je tu s ndmi od devadesatych let, kdy se
uvolnil spolecensky systém. Nemam ale pocit, Ze by jeji vliv silil, jen
neslabne. Je to jednoznacné v neprospéch pacient. Pacient chodi
dlouho k homeopattim nebo dokonce k $arlatdntim, ktefi na né&j vklada-
jiruce, a hlavné u nddorovych onemocnéni to byva katastrofa. Kdyz ma
nékdo astma nebo psychické problémy, budiz, tam mastickar nemtize
moc zkazit, i kdyZ odvadi pacienty od skute¢né ucinné 1é¢by. A pokud
jde o situace, kdy uz medicina neumi t¢inné zasahnout, pak je pacient
docela obycejné pouze vysavan.

Situace, kdy uz medicina neumi 1¢inné zasdhnout... Nedostdvd se
dnes lékat* s prodlouZenim priimérného véku doZiti stdle ¢astéji do si-
tuace, kdy zachrariuje pacienty, kteii jsou... prosté stari?

Tim, Ze se prodluzuje vék, méni se i spektrum chorob. VZdyt doba, kdy
prumérna délka zivota presahovala jen o néco malo pétatficet let, zase
neni tak davna. To, Ze stoupa pocet nadord, souvisi také s tim, Ze se jich
dnes dozivame, a totéz plati i v pfipadé€ cévnich poruch nebo demence.
To uZ je ale otazka vic filozoficka nez medicinska.

Co si myslite o eutandzii?

Vite, kdyZ je pacientv stav naprosto beznadéjny, uz ho vzdy nelécite za
kazdou cenu. Avsak aktivni eutanazie, dat nékomu néco do zily, aktivné
mu pomoci zemfit, je pro mé jako pro lékafe naprosto nepfijatelné, byt
v nékterych zemich, v Holandsku a ve Svycarsku, je to legalni. Clovék by
nikdy nem¢él ztricet nadéji. Ta, jak se ika, umira naposledy. A 1ékat by
se na usmrcovani pacientd, byt nevylé¢itelné nemocnych, nemél podilet.
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" — VEDA JAKO OSUD

Po promoci jste mél namireno do laboratore, ne do ordinace. JenzZe
bolsevicivds z ni vyhnali diiv, nez jste stacil zaéit. Jak dileZitd pro vds
v Zivoté byla moznost védecky pracovat?

Nesmirné dtleziti. Zacinal jsem s védou uz béhem studii v Hradci Kra-
lové. Od druhého roc¢niku jsem zacal fiSkusovat na dstavu fyziologie,
tehdy se rikalo, Ze jsem se stal pomocnou védeckou silou. Docent Jo-
sef Simek se zrovna vritil z roéniho pobytu v Kanadé a ptivezl metodu
zjistovani regenerace jater na zakladé akumulace izotopy znacenych
nukleovych kyselin. Byla to velmi progresivni zalezitost, ta metoda se
pouziva dodnes. Sledovali jsme zmény objemu cirkulujici krve u potka-
nu, kterym jsme udélali ¢aste¢nou hepatektomii. To se zvifeti v éterové
narkéze odebraly dvé tfetiny jater. Maji je lalo¢naté, a tak to §lo velmi
snadno, laloky se podvazaly a ustfihly.

Jatra uzasné rychle regeneruji, coz plati obecné o jatrech vech
savcl. Stara fecki baje o Prométheovi, ktery ukradl bohim ohen, za
trest byl pfikovan ke skale a orli mu klovali jatra, fascinuje tim, Ze stafi
Rekové to patrné uz védéli. Neni to sice za den, jak pravi baje, ale prak-
ticky je vyzkouSeno, Ze kdyz laboratornimu potkanovi odeberete dvé
tetiny jater, tak mu do dvou tfi tydnti dorostou. MiiZete to pak udé€lat
znovu a stale opakovat celé dva roky, po které Zije, pokud vam tedy ne-
umfe na néjakou infekéni komplikaci. To je naprosto izasné zaleZitost.

Proc zrovna jdtra a ne jiné orgdny?

Proc¢ zrovna jatra maji tuto biologickou vyhodu, se nevi, je to nejspis ja-
kysi vy$si plan. Zadny jiny organ v téle savell takovou schopnost nema,
mozna s vyjimkou tukové tkané. Délali jsme tehdy s potkany velké
mnozstvi studii, inspirovanych novymi poznatky v hepatologii, a tak
zacala moje védecka prace. Jesté béhem studii jsem publikoval dva ¢lan-
ky, které s timto vyzkumem souvisely.

Kdyz jste se poprvé octl v laboratoti, mél jste néjaky sen, ceho byste
chtél dosdhnout?
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Meél jsem velky sen, ktery dodnes nebyl realizovan. Kdyz jsem pochopil,
jak je stavéna lidska burika a co je to geneticka informace, pfedstavoval
jsem si, Ze kdyZ v kazdé z nich je obsaZena informace tykajici se celé-
ho téla, bylo by mozné, tieba po amputaci koncetiny, tyto informace
aktivovat, aby koncetina dorostla, jako se to stava u nékterych nizsich
zivocicht, naptiklad plazd. Brzy se ukazalo, Ze to tak snadné nebude,
i kdyZ dnes se s tim zaciné experimentovat, mate uz tfeba ucho, které
vyroste na praseti ¢i potkanovi. Moznost vyuziti genetické informace
v DNA pro 1é¢bu mé uz tenkrat fascinovala a spoluprace na vyzkumu
regenerace jater se mému snu vzdalené podobala, takze jsem si ho (ale-
spon ¢aste¢né) splnil.

Vyzkumu souvisejicimu s fungovdnim jater a jejich onemocnénimi
se vénujete s vyjimkou doby, kdy vds minuly reZim odklonil jinam,
dodnes.

Na pocatku to vypadalo jako nihoda ¢i spiSe shoda okolnosti. Docent
Simek se tehdy vratil ze zahrani¢ni staze, potieboval fiskusa, mé to za-
ujalo a navic mé jatra svymi vlastnostmi fascinovala. TakZe jsem se pti-
hlasil a hepatologie se stala mym osudem. Z tkanové banky, kde jsem
chtél po promoci pracovat, mé sice stacili vyhodit dfiv, neZ jsem stihl
zacit v ni pracovat, a ja se stal internistou, i kdyz jsem si to neplanoval.
Ale tentyZ docent Simek mé pak informoval o aspirantufe v hepatolo-
gické skupiné docenta Horkého v IKEMu, kam jsem se v roce 1974 do-
stal. Od té doby je ma profesni dradha nepferusena. Kombinuje praktic-
kou medicinu, hepatologii a hepatologicky vyzkum.

Meél jste tenkrdt pocit hotkosti, Ze musite laboratot opustit?

Kupodivu nemél. Samoziejmé jsem to nevital, ale s podobnymi situace-
mi jsem se musel dokazat vyrovnat uz predtim. Navic mé interna zaji-
mala vic nez jiné klinické obory. Rokt stravenych v Turnové a Nachodé
jsem nikdy nelitoval, byla to velka $kola mediciny. T¥eba v Turnové byla
jen uboh4 laboratof, mnohé hodnoty, jako napi. kalémie, se jen odha-
dovaly, byla to medicina skoro jako v polnim lazaretu. Clovék se viak
naudil samostatnosti, coz by dnes mladi kolegové ¢asto potfebovali.

60



Jenze takovou situaci, tak §patné vybavenou nemocnici, jako tehdy byla
turnovsk4, uz nenajdete. Tam jsem poznal, co je odpovédnost. Jen se
do toho zkuste vzit: jste mlady 1ékaf, ¢trnact dnt po promoci, je léto
a dovolené a vy jste jediny internista ve sluzbé mezi Ji¢inem a Jilemnici.
To se pak ucite rychle.

Nakonec jsem se k medicinské védé stejné dostal, a tak jsem
tuhle Zivotni etapu prili§ ikorné nebral. Dokonce jsem si zpétné fikal,
zaplat Blih, Ze mé z tkanové banky vyhodili, protoZe jsem radéji inter-
nistou, ktery d€la védu, nez abych byl jen Cistym védcem, cely Zivot se
pohyboval mezi perfundovanymi organy a nikdy nevidél pacienta.

Kazdopadné, kdyz ptisla moznost uchazet se o misto v IKEMu,
probudila se ve mné znovu touha po védé€. Vyzkumna slozka prace mi
chybéla, takze jsem nevahal ani minutu. A shodou okolnosti to souvi-
selo s mym osobnim zZivotem: 31. fijna jsem se Zenil a m4 prvni Zena
Libuse byla z Prahy.

Co jste védél onoho 1. ¥ijna 1974 o IKEMu?

Ze je to vyzkumna instituce, kterd mi miZe poskytnout $anci. Ze jméno
Horak tu neponese zadny negativni vyznam, a tudiZ mé tam nebude
pronasledovat rodinna kletba. V IKEMu jsem nebyl zadny perzekvova-
ny chudadek, ale jednali se mnou jako s normalnim plnohodnotnym
¢lovékem. To pro mé byla velka véc. IKEM tim byl v té dobé znamy, jeho
feditelem byl akademik Prokop Malek a pod jeho mocnymi bedry se
ukryvalo mnoho kvalitnich lidi se Spatnymi kadrovymi predpoklady.

Tésil jste se na néjakou osobnost a moznost s ni spolupracovat?

Ja tam nikoho neznal. Ale zpétné vidéno, tak zasadné inspirativni vé-
dec pro mne tam tehdy nebyl. Jisté, pracovali tam zajimavi lidé, ale
nikdo, o kom bych si fikal, Ze bych chtél byt jako on nebo jit v jeho
stopach. Takového ¢lovéka jsem tam nenasel. Dilezité tam bylo spise
prostiedi, seminafe, odborné ¢asopisy. V tom byl IKEM mimotadny,
dobfe zasobena knihovna s pfistupem k informacim, tehdy zejména
Current Contents, byla nesmirné dtlezitd. Dnes to méate jinak, vS§echno
je nainternetu a z Current Contents je online databaze.

61



Prekvapilo vds néco?

Snad prvnim $okem pro mé bylo, nakolik podstatny tam byl i nad 1tz-
kem pacienta védecky aspekt prace. V Nachodé panovala, pokud $lo
o konkrétni pé¢i o pacienty, vétsi disciplina nez v IKEMu. Udivovala mé
také tamni struktura vzajemnych podrizenosti, kdy na kazdého starsi-
ho 1ékare vyslo néjaké vedouci misto. Trvalo mi néjakou dobu, nez jsem
se v tom naucil orientovat.

A co jste v IKEMu poté, co jste se ,,rozkoukal®, nejvic ocenil?

Pomér poctu 1ékaid a pacientd. V Nachodé jsem jich mél na starosti
nékdy i patnact, tady ¢tyTi, maximalné Sest. UZ jsem zminoval iZasnou
moznost chodit do dobfe vybavené knihovny a ziskavat mnozstvi od-
bornych informaci. A mohl jsem zacit s experimenty na zvifatech, to
bylo v Nachodé nemyslitelné. Jako mlady nezkuseny lékat jsem dostal
k dispozici laboranta a laborantku a v podstaté neomezené mnozstvi
pokusnych zvifat. Musel jsem se naucit operovat psy, modeloval jsem
na nich akutni jaterni selhani. Byl to dost drsny vykon, obranci zvifat
by mé za néj dnes uktiZzovali a z etickych dtvodd by ani nebyl povolen.
Tenkrat se ale pouzival na celém svété, ja ho jen upravil na nase moz-

nosti a podminky.

Cim jste se v IKEMu nejvic zabyval?

Praci na tkolu, na jehoz reSeni jsem byl do hepatologické pracovni sku-
piny docenta Horkého prijat. M€l jsem vyvinout hemoperfuzni kolonu.
Tedy sytém, ktery mél docasné a co nejucinnéji nahradit funkci jater
ve fazi jejich akutniho selhani a umoZnit tak, aby regenerovala. Slo
o to, aby pacient nezemfel v této akutni fazi, smyslem bylo ziskat cas.
Transplantace jater ptisly az pozdéji.

V sedmdesatych letech, kdy byl tikol zadan, se vyrabéla podobna
kolona ve Velké Britanii a na nakup u nas nebyly penize, proto jsem
mél vyvinout kolonu ¢eskoslovenskou. I kdyzZ ten systém, Hemasorb se
jmenoval, mé 1éta slavy uz davno za sebou, uziva se nékde dodnes. Hod-
né zjednodusené feceno to byla v podstaté uzaviena nadobka z umeé-
1é hmoty, naplnéna bud aktivnim uhlim nebo syntetickou pryskyfici,
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a pres tuto napli - sorbenty — se prohanéla krev, z niz sorbenty vychy-
tavaly nezadouci latky.

Pustil jste se do té prdce sdm nebo jste méli tym?

Ja jsem zaloZenim spiSe samouk. Docent Horky mi zadal téma a zorga-
nizoval spolupraci s Ustavem makromolekularni chemie Ceskosloven-
ské akademie véd. Tam se od samého pocatku po fadu let tématu véno-
vala doktorka Marie Tlustakova. Fakticky vzato, kolonu jsme vymysleli,
sestrojili a mnoho let testovali my dva.

Jako sorbent jsme nejdfive pouzivali drobna nepravidelna zrnka
aktivniho uhli. Nejvhodnéjsi bylo uhli ze skorapek kokosovych ofecht.
Prvni vzorky jsem ziskal v podolské vodarné. Doktorka Tlustakova,
Uzasné pracovita pani, je pak potahovala tenkou membranou hydrofil-
niho polymeru - polyhydroxyetylmetakrylatu, viditelnou elektronovym
mikroskopem. Zkousela rizné silné vrstvy a ja pak testoval na labora-
tornich zviratech, zda a jak se na nich krev srazi. Vlastné §lo o dalsi
variantu vyuziti slavnych polymert profesora Wichterleho, proslulych
vynikajici biokompatibilitou a nejvic znamych jako oblibeny material
pro vyrobu kontaktnich ¢ocek.

Membrana propoustéla latky o molekulové hmotnosti do 6000,
avSak branila tomu, aby aktivni uhli pfislo do pfimého kontaktu s krev-
nimi elementy a plazmatickymi bilkovinami. V dalsi fazi vyvoje jsme
pak vedle aktivniho uhli zac¢ali pouzivat ¢astice styrendivinylbenzenové
pryskyTice typu Amberlite.

Ja jsem kolony a jejich vlastnosti testoval na laboratornich zvi-
ratech, aby je bylo pozdé&ji mozno pouzit v lidské mediciné. Kolony pak
zacal ve dvou objemech, vétsim pro dospélé a mensim pro déti, vyrabét
podnik OPS Kolin a myslim, Ze se v néjakém malém mnozstvi vyrabéji
dodnes. Jejich potteba je dnes ovSem minimalni.

Byl to tenkrat maj prvni vyznamnéjsi védecky uspéch, a také téma
mé dizerta¢ni kandidatské prace, takze jsem ziskal titul CSc. V roce 1986
pak byla za jeji vyvoj dokonce udélena Narodni cena ve védé, oviem uz
s dobovym rozmélnénim. Kromé doktory Tlustakové a mne ji dostali také
nasi §éfové docent Horky a profesor Kalal, ktefi se na vyvoji kolony nijak
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fakticky nepodileli, oviem umoznili nAm na ni pracovat. A ja jsem diky té
cené pozdéji ziskal jakysi extra bonus pii habilitaci, s jejimz schvalenim
tehdej$im rezimem bych jako nestranik mél urcité potize.

Kolona byla patentovana i v zahranici, ale jinde se vyrabét ne-
zacala. Patii zkratka k vécem, které jsou v dobé, kdy vzniknou, velice
progresivni, avSak ¢asem, diky rozvoji védy a poznéni, jejich dilezitost
pomiji.

Neni vam lito, Ze vyvoj Sel jinym smérem a vase tehdejsi prdce svym
zptisobem ztratila na vyznamu?

I kdyby mi to lito bylo, podstatny je vyvoj mediciny, ne jeho jednotlivé
kroky. A kromé toho, ta prace méla smysl a kolona pomohla zachranit
spoustu zivotli. Pivodné to méla byt jen nahrada, uleh¢eni jatrim pri
detoxikaci nahromadénymi metabolity. Vychytavalo to nejriiznéjsi 1at-
ky véetné téch, které pii jaternim selhani vyvolavaji poskozeni mozku
a dalgich orgéant.

Pak se kolony zacaly pouzivat na jednotkach intenzivni péce pii
1éCeni otrav. Tohle uziti nakonec pievladlo, a to z prostého davodu, Ze
pripadt intoxikaci tfeba barbituriaty nebo muchomtirkami je prosté vic
nez pripadi akutniho jaterniho selhani a kolona fungovala 1épe, nez
klasicka dialyza. Nikdo nepocital, kolika neopatrnym houbaitim po-
mohla prezit smaZenici z muchomurek zelenych.

Brzy po skonceni vyvoje kolony jste v roce 1979 presel na 1. interni
kliniku Lékar'ské fakulty hygienické. Daly se podminky pro védeckou
prdci srovnat s podminkamiv IKEMu?

V zadném ptipadé. Podminky pro vyzkumnou a védeckou praci byly na
Vinohradech nesrovnatelné horsi nez v IKEMu. Nastoupil jsem také
jako odborny asistent, coz byl iplné jiny pracovni program. Na druhou
stranu, praktick4d medicina, kterou jsem tu dé€lal, pro mé méla také urci-
ty ptivab. I pres nepfiznivé podminky kliniky i fakulty jsem byl v rdmci
moznosti té doby spokojeny. Mtij tehdejsi nadfizeny docent Strejéek
byl velkorysy a dal mi volnou ruku k védecké praci podle mého uvazeni.
A navic mi zistala moZnost chodit do knihovny IKEMu.
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Mohl jsem tak pokracovat v rozvijeni hemoperfuze. Kolony jsme
nékolikrat experimentalné pouzili u pacientd uz v IKEMu, ted jsem, uz
s profesionalné vyrobenym systémem, pokracoval na Vinohradech. Jed-
nou jsem dokonce jel zachranovat néjaké décko s tzv. Reyovym syndro-
mem do Usti nad Labem. Vypadalo to, Ze dité zemie, bylo v hlubokém
koématu, ale béhem perfuze se tiZasné zlepSilo a nakonec piezilo bez
nasledki. Bylo to jak zazrak, moment, ktery nevymizi z paméti a v me-
diciné se vam prihodi jen nékolikrat za zivot.

Testoval jsem kolonu v riznych indikacich, naptiklad u jater-
niho selhani, cholestatického svédéni nebo jaternich porfyrii a vzeslo
z toho nékolik publikaci. Pak se ale téma vycerpalo a ztratilo na vyzna-
mu, hlavné proto, Ze zacaly byt dostupné transplantace jater.

Kromé toho jsem se samoziejmé intenzivné vénoval vyuce i kli-
nice. Uz v IKEMu jsem se také naucil laparoskopovat. V dobé, kdy ne-
existovala pocita¢ova tomografie ani sonografie, to byla velice vyuziva-
na diagnosticka metoda, bez nizZ bychom se nedozvédéli, co se v bfise
déje. Dnes$ni chirurgické laparoskopie jsou samoziejmé néco dplné
jiného, véetné jiného instrumentaria, tenkrat $lo o ¢isté diagnosticky
vykon s cilem podivat se, jak jatra a dal$i organy vypadaji, pfipadné
udélat tfeba cilenou biopsii.

Hepatologie méla na klinice docela slusnou tradici, odvijejici se
uz od pasobeni profesora Chlumského, ktery jesté pred mym pricho-
dem odesel do Krée, snad vypuzen dékanem ViSkem. Byli tam dobfi
gastroenterologové, zejména docent Ladislav Mertl a mediciné oddani
mladsi 1ékari. Za vSechny chci pfipomenout vynikajiciho doktora Pav-
la Trunecku, kterého jsem k hepatologii privedl. Dnes je prednostou
Transplanta¢niho centra v IKEMu.

Co povazujete za nejvyznamnéjsi faktory, kterév té dobévédeckou prd-
ci na poli mediciny limitovaly?

Napftiklad jazyky, lépe feceno jejich neznalost. JA mél to $tésti, Ze mé
rodiée k jazykdm vedli od malic¢ka, takze t¥eba anglicky jsem v dob¢,
kdy tady angli¢tinu ovladal malokdo, mluvil slu§né, bez problému jsem
si ¢etl odborné knihy v originéle. Trochu mluvim némecky, s jistymi
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problémy ¢tu i francouzsky. Bez znalosti jazykt by mi pFistup i k tak
dobré knihovné, jako byla v IKEMu, byl jen malo uzite¢ny.

Souviselo to pochopitelné s hodné omezenymi mozZnostmi stu-
dijnich pobytl v ciziné. Za mlada jsem to citil velmi itkorné. Kdyz chce-
te néco dokazat, musite na Zapad, to platilo tehdy stejné jako dnes.
U nés jsou pracovisté, kde miizete dé€lat Spickovou védu bez kontaktd
se Zapadem, naprosto vyjimecna.

Jistou zahrani¢ni odbornou zkus$enost jsem ale pfece jen mél.
Majitel velké farmaceutické firmy Falkpharma Herbert Falk poradal ka-
zdy druhy rok, vétSinou v Basileji, hepatologické kongresy, a kdyz nam
vzali poster, uhradili nam i pobyt a my jsme si platili jen cestu.

Basler Leber Woche byl izasny doskolovak, po tydnu piedna-
Sek jsem vzdy pfijel nabity vécmi, které jsem tu sice nezavedl, ale as-
pon jsem se udrzoval v kontaktu s vyvojem oboru. Herbertovi Falko-
vi vdééi ceska hepatologie za mnohé a nékde by mu tu méli postavit
pomnik.

Rikd se, Ze v mladsim véku je élovék jako védec produktivnéjsi a po
Styricitce nejcastéji jen rozpracovdvd to, co délal predtim. Souhlasite
s tim?

Neda se to zobeciiovat. Ja jsem se do té doby zabyval kolonami a he-
moperfuzi. Nechal jsem toho, protoZe se zménily podminky a dal jsem
se na klinickou hepatologii. Vyzkumu v této oblasti se vénuju dodnes,
pracujeme s nékolika kolegy na tématu metabolismu Zeleza a toho, jak
to souvisi s fungovanim jater.

Musim vSak pfiznat, ze praci, kterou jsem d¢lal jako mlady ex-
perimentator, bych uz dnes nebyl viibec schopen délat. Vyzadovala ne-
konecnou trpélivost. Byl jsem vyc¢lenén z péce o pacienty, mohl jsem se
starat o experimentalni psy a kraliky. Ano, tohle ¢lovék mutiZe a musi
udélat, dokud je mlady, pak uz to tak dobfe nejde. Ale neznamena to, Ze
co délate pozdéji, je horsi nebo ménécenné. Myslim, Ze impakt faktory
studii z poslednich let, jichZ jsem autorem nebo spoluautorem, dosta-
te¢né prokazuji jejich kvalitu i to, Ze vék se na nich nepodepisuje. Je to
prosté néco jiného.
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Co si myslite o obecném pristupu spole¢nosti a zejména politickych elit
kvédé? Podporuji védu a vyzkum dostatecné?

Jak skolstvi, tak véda jsou u nas podfinancovany, to je ddno uz procen-
tem HDP, které na oboji vydavame. Jsme jisté chuds$i nez nékteré evrop-
ské zemé, ale ddvime malo nejen absolutné, ale i percentuélné, a odrazi
se to mozn4 vic na urovni védy neZ vyuky. Vyuka, alesponl v mediciné,
tady nebyla Spatna nikdy, ani za bolSevického rezimu ne, dokonce i teh-
dy méla slusnou droven.

Studoval jsem v té dobé, a kdyZ jsem se dostal nékam do sveé-
ta, tak jsem nikdy nemél pocit, Ze bych byl odborné méné hodnotny
nez absolventi znamych evropskych univerzit. Néco jiného byl vyzkum.
Tam jsme vzdycky zaostavali a s nékolika ¢estnymi vyjimkami, napfi-
klad profesora Holého, dale v 1ékaiském vyzkumu zaostavame. Snad se
to zlepsuje.

Zkratka, kdyz se na to podivate z gruntu, porad ztistavate u toho,
Ze musite jit za hranice, a to zdpadnim smérem. U nis sice funguje par
laboratofi na tirovni evropské, mozna i svétové, ale to je vyjimeéné. Na
fakultach se snazime néco d€lat, ale zapasime s nedostatkem penéz. Na
Zapad¢ to funguje i proto, Ze se do univerzit dlouhodobé investuje - ne
v poslednich desetiletich, ale v celych staletich.

Lékarska fakulta Harvardovy univerzity, kde v ro¢niku studuje
asi 100 studentt a je tedy velikosti srovnateln4 s nasi, ma rozpocet na
védu vétsi, neZ je rozpocet na védu celé Ceské republiky. Jedna jedina
fakulta! To nemizete dohnat, natoz predehnat. Tu a tam se néco poda-

ti, ale to jsou vyjimky.

Jak vidite vztah mezi akademii véd a univerzitami? Spolupracuji —
nebo Easto soupeii?

Akademie véd se samoziejmé ¢istou medicinou nezabyva. Ma teoretic-
ké astavy, které nemaji zadné lazka a d€laji zakladni vyzkum, ktery je
na fakultich slaby. Pravda, v Brné se za velké evropské penize slibné
rozjizdi i klinicky vyzkum... Ale i Karlova univerzita se dostava poma-
lu v Zebricku svétovych univerzit nahoru, ted je asi na t¥istém misté.

s~z

Vzhledem k tradici to sice neni zadna slava, ale zas to neni tak §patné
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a rozhodné o hodné lepsi nez dal$i ceské univerzity. Dnes je prosté
doba jina, nez kdyz pracoval Koch. Tenkrat stacil mikroskop a par bar-
vicek a mohli jste délat svétovou védu. Dnesni pfistroje jsou nakladné,
laboratote obrovské, na to prosté nase fakulty nemaji.

Pomohlo by podle vaseho ndzoru zvizeni samostatného ministerstva
pro védu?

Obavam se, ze tahle cesta je slepa. Vytvorit ministerstvo nebo komisi
nic nevyfesi. Stavajici instituce maji dost pak i know how, jak situaci
zleps$it, jenZe ono se v rozpoctu vzdy najde néco, kam je tieba ty penize
nalit namisto toho, aby Sly do védy a do skolstvi.

Myslite, Ze v nasem, moznd i celém stredoevropském postkomunistic-
kém prostoru miize vzniknout kvalitni soukromd univerzitni institu-
ce? Zapadd to do zdejsiho kulturniho prostredi?

Nezapad4, ale kdyby se nasel osviceny miliardaf, ktery by se v tom chtél
angazovat, béhem nékolika let by mohl zalozit $pickovou univerzitu,
pritdhnout kvalitni lidi, které by slusné zaplatil, do laboratofi, které by
byly $pic¢koveé vybavené. Samoziejmé by to stalo miliardy. Ale prostor tu
je, Zadna takova instituce tu neni. Nechci odsuzovat nase dnesni sou-
kromé univerzity, nejsou vSechny Spatné, dokonce nékteré statni jsou
horsi, vzpomenme na plzenska prava. Ty univerzity maji ale penize na
vyuku, ne na vyzkum. Jsou schopné ucitele i slusné zaplatit, ale tim to
kondi. Kvalita je tam prevazné na trovni pedagogické, nikoli védecké.

Co GA CR a podobné instituce, vlastné grantové financovdni jako
princip?

Ze vSech Spatnych systémd je to asi ten nejlepsi, ale ma jeden problém.
Jsme malé zemé, vSichni se tu navzajem znaji, natoz ti, co délaji v jed-
nom oboru. Nic si nenamlouvejme, kdyZz mate napad a zadate o grant,
z4alezi na tom, jak jste kde zapsan. Nefunguje to tak, Ze by tu byl napad,
vy jste pozadal o grant, a at uz by vas nékdo znal ¢i ne, grant byste
dostal. Taky jsem jeden ¢as sedél v komisi GA CR... Uz kdyZ étete ano-
taci, poznate z tématu, kdo to psal. Tohle je velké minus malych zemi.
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Jisté, nékdy se to fes$i hodnotiteli ze zahrani¢i, ale ja nevim, nakolik
jsou k ndm prosté zdvotili, a jen si fikaji, Ze jsme je$té chudi a je tieba
jisté shovivavosti.

Jaky mdte pocit z urovné védy na fakulté i v nemocnici? Je to vic zdle-
Zitost usilovdni jednotlivcii & tymil, nebo je véda vyznamnou fakultni
prioritou?

Vratim se asi deset let zpatky: myslim, Ze dobry pocin tehdy byl vypsat
tzv. vyzkumné zaméry. Vznikly tymy, které se soustredily kolem témat,
a to bylo docela dobré. Zvysila se publikacni aktivita a to do jisté miry
pretrvava. Bohuzel vyzkumné zaméry skondily, byly nahrazeny nécim,
¢emu se v ramci univerzity fikd PRVOUK, a vedle toho jsou tu centra
excelence. Osobné jsem litoval, Ze vizkumné zaméry skondily. Byl tam
slusny pritok penéz, za které se dalo néco udélat. Samoziejmé bylo nut-
no vyprodukovat publikovatelné prace.

A pak je tu jesSté problém, ktery vhimam jako redaktor odbor-
nych &asopist. Pfi publikovani je dnes kli¢ovy impakt faktor. Ceské
védecké publikace tim padem upadaji, kvalitni praci se kazdy snazi do-
stat do zahrani¢niho ¢asopisu s vy$$im IE Jisté, par ¢eskych ¢asopist
néjaky faktor impaktu mé také, ale je nizky, zkratka, kdyz mate néco
lepsiho, musite ven. Jako dlouholetého redaktora odbornych medicin-
skych casopistd mé to trapi uz celé roky - kvalitni prace jdou ven a tady
zUstavaji bud zastfené sekundarni publikace, nebo texty, které venku
odmitnou. Je to velka skoda, protoze narodni odborné pisemnictvi by
se mélo udrzovat.

Jiz profesor Laufberger sviij objev ferritinu publikoval v zahra-
nic¢i a myslim, Ze od dob Purkyného se stalo jen vyjimec¢né, aby dalezity
text vySel nejprve u nas. Kdyz mate néco prevratného, jdete s tim ven.
Tenhle odliv kvalitnich textt je noéni miirou vSech redaktort odbor-
nych medicinskych ¢asopist.

Zminil jste, Ze délat Spickovou védu jen s mikroskopem a o samoté uz
nejde, Ze je k ni zapotiebi vysoce kvalitni laboratot a pristroje. Lze ale

dnes délat Spickovou védu s predpokladem, Ze kdyZ budu mit vysledky,
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uz si mé svét najde, nebo je zapotiebi spolupracovat od poédtku s ja-
kymsivédeckym marketingem, umét svou prdciv dobrém slova smyslu
prodadvat?

Dnes musite vysledky také prodat. Kdyz to neumite, tak je to, jako kdy-
byste za totality psal jen do Supliku. Zaéina to uz se shanénim penéz na
vlastni vyzkum. Lidé, ktefi ve svété publikuji skute¢né kvalitni prace ve
vyznamnych ¢asopisech, jsou vzdy soucasti néjakého tymu. Jednotlivec
dnes néco dokaze tézko, predstava osamoceného génia, ktery néco vy-
mysli, je minulosti...

Predpokldddte ve svém oboru néjaky prevratny objev, na ktery svét
cekd?

Néco takého se zrovna stalo v 1é¢bé chronické hepatitidy C. Pied tficeti
lety jsme ji jeSté ani neuméli diagnostikovat. Byl to virus, ktery uni-
kal poznéni a onemocnéni se fikalo hepatitida non-A, non-B. Typ A byl
znamy davno, typ B zhruba od roku 1969. Nejprve byl definovan virus
hepatitidy C, ale tu jsme 1é¢it neuméli. Pak se objevil interferon a né-
které dalsi 1éky a dostali jsme se k tomu, Ze jesté pred ¢tyfmi lety ve
vSech svétovych ucebnicich stalo, Ze Gspés$nost 1é¢by chronické hepa-
titidy C je nékde kolem 50 %. Poté pri§ly dva nové léky, ispésnost se
zlepsila k 70% a béhem posledniho roku ¢i dvou se objevilo nejméné
Sest preparatd, s jejichZ pouzitim se dostdvame na uspésnost hranicici
se 100%. To je aZ neuvétitelné: pred 30 lety jsme virus je$té neznali
a dnes ho dokaZeme vylécit skoro ve 100 % pripadd, pficemz k nejvét-
§imu skoku doslo za posledni dva roky.

A jestli néco, jak se tika, visi ve vzduchu? V pripadé hepatiti-
dy C se ¢eka na vyvoj ockovaci latky. Je to obtizné, virus je promén-
livy podobné jako virus HIV, kde také ucinnou oc¢kovaci latku dodnes
neméme. Bylo by krasné, kdybychom mohli tfeba v§echny dvanActileté
oc¢kovat a uz se nemuseli bat, ze né¢kde k nécemu pfijdou. Podstatné
budou také nové objevy v hepatologické onkologii. Asi pred péti lety se
objevila prvni latka, ktera prokazatelné prodluzuje pfeziti nemocnych
s karcinomem jater. Dnes jich uz je vic, ale pofad je doba preziti oproti
kontrolni skupiné nep#ili§ dlouha.
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Od samého pocldtku vase védeckd prdce osciluje kolem tématu
transplantace jater. Co oc¢ekdvdte na tomto poli?

Nejvétsim problémem transplantaci, jejich limitujicim faktorem, jsou
darci. Jeden ¢as vypadala nadéjné moznost, Ze budeme schopni kulti-
vovat uméla jatra, ale i ledviny na experimentalnich zvitatech. Kdyby
se néco takového podarilo, byl by to prevrat a vyzkum tim smérem jisté
bude smérovat, protoze lidska jatra budou stale méné dostupné. Je to
paradox: medicina je ¢im dal pokrocilejsi a zdravych lidi, ktefi zemfou
nahle nebo nasledkem tirazu na motorce, nebude ptibyvat. Transplan-
taci jater se v celé republice provede za rok zhruba stovka. Pacientt,
ktefi zemfou na cirh6zu jater, jsou fadové tisice. Transplantace tedy
problém cirhézy nevytesi, tyka se pouze vybrané skupiny nejvhodnéj-
§ich pacienttl, s organy se musi hospodatit. A cirhotikd, zejména alko-
holickych, je u nas spousta.

Cim? se dostavame ke kli¢ovému problému: 1é¢it cirh6zu je hase-
ni pozaru, ale my bychom méli umét zabranit tomu, aby viibec vypukl.
Teoreticky koncept existuje, jde o to potlacit tvorbu vaziva v jatrech,
fibrogenezi. Kdyby se tohle podarilo, pak by jatra, ktera maji neobycej-
nou regeneracni schopnost, vzdy zregenerovala do ptivodniho zdravé-
ho stavu.

To je nejvétsi tkol pro budouci hepatology. A ja véfim, Ze uz dal-

§i generace 1ékaii by mohla nalézt jeho reSeni.

Co vds za Ctyti desetileti prdce v medicinské védé nejvic prekvapilo?
Dopady molekularni biologie do klinické mediciny. Ja zacal studovat
v roce 1966, kdy byla DNA sotva popsana. Dnes je zmapovan lidsky
genom. Vi se, na které ¢asti daného chromozomu je zakédovana po-
rucha pro tu kterou chorobu, néco dokidZeme na molekularni drovni
nejen diagnostikovat, ale i 1é¢it. Manipulace s genomem je na spadnuti,
vlastné do jisté miry se uz odehrava. A na druhé strané, nékteré véci se
za cela ta desetileti nepohnuly o pid. Tieba prognéza nékterych typt
karcinomi je prakticky identick4 jako v dobé, kdy jsem studoval. Néco
se prosté taky nezménilo.
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v — SKOLA A ZIVOT

Jak fungovalv osmdesdtych letech medicinsky vyzkum? Jestli se dobte
pamatuju, ten univerzitni byl az na druhé koleji.

Medicinsky vyzkum se délal prevazné na Akademii véd a nékolika dal-
Sich astavech fizenych Ministerstvem zdravotnictvi. Vedle IKEMu to
byl tfeba Vyzkumny tstav endokrinologicky, Vyzkumny tstav chorob
revmatickych nebo Ustav hematologie a krevni transfuze. V§zkum na
univerzitach nebyl prili§ podporovan.

Byl to sovétsky model?

Ano. Akademie véd a ministerské ustavy se zabyvaly vyzkumem a vyso-
ké skoly se staraly o produkci absolventti. Koncept Research University
se objevil az po listopadu 1989. Byla to nadSena doba, kdy jsme méli
pocit, Ze ménime svét. Z Lékarské fakulty hygienické, nad kterou vsich-
ni ohrnovali nos, jsme dokézali za nové situace dosti rychle vybudo-
vat vysoce kvalitni $kolu. Dnes se fakulta v Zebfi¢cich kvality vysokych
$kol umistuje mezi 1ékatskymi fakultami na prvnich mistech. Vyrazné
stoupl i pocet zajemcti o studium.

Kdyz se po étvrtstoleti ohlizite — délal byste néco zdsadné jinak?
Zasadné byl ten vyvoj spravny. Byly tam vSak nékteré chybné zakladni
predpoklady. Cyril Hoschl mél napriklad vizi, ze z fakulty udélame $pic-
kovou univerzitu ¢i 1ékarskou fakultu nejen v ¢eském kontextu. Mys-
lel, Ze na to seZene i mezinarodni penize, abychom se alespon trochu
priblizili napi. Harvardu, coZ se bohuZel nepodarilo. A musim Fict, Ze
z mého pohledu byla pozdéji reforma rozmélnéna.

Ustoupilo se od principu velkych zkousek, coz povazuji za ja-
kousi cestu zpatky. Leckdo v tom asi se mnou nebude souhlasit, ale sou-
dim, Ze to souviselo s kvalitou studentti. Nemohli jsme si tolik vybirat,
koho pfijmeme. Idea Cyrila Hoschla byla, Ze budeme pii pfijimani stu-
dentti selektivni, budeme vybirat jen ty nejleps$i studenty a reformované
curriculum tak bylo vlastné navrzeno pro intelektudlni $picky. Ti nej-
lepsi s nim také byli spokojeni, dobfe se v ném orientovali a vyhovo-
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valo jim. Primérnému ¢i podprimérnému studentovi svou naro¢nosti

naopak nevyhovovalo.

Co vyuka v anglic¢tiné? Pocitali jste s ni od zacdtku?

Zhruba od roku 1992. Chtéli jsme byt mezinarodni, jako tomu bylo
v samych pocatcich univerzity za Karla IV, coz se uz nikdy neopakova-
lo, pomineme-li némeckou ¢ast univerzity. My jsme k nadm chtéli dostat
zahrani¢ni studenty a jednim z d@ivodi byla i snaha si tim vydélat néja-
ké penize jako prispévek na rozvoj fakulty. Nedavno jsem délal promo-
tora a uvédomil jsem si pfi tom, ze fakulta dnes mezinarodni opravdu
je. Promovali u nas studenti z franu, ze Svédska, Norska, Kanady a Spo-
jenych statd.

Zapojujete studenty do vyzkumu, aby si zvykli na védeckou prdci?
Spolecensky se studenti angazovali od pocatku, nikdo je nutit nemusel. Ne-
chci dne$nim studentiim ktivdit, ale poc¢atek devadesatych let byl jiny, vSich-
ni jsme méli pocit, Ze pretvarime svét. Neslo jen o to dostat Havla na Hrad,
ale taky proménit fakultu. Studenti nase nad$eni sdileli. Chodivali jsme teh-
dy na koleje, debatovali s nimi. To v§echno pak trochu vy§umélo. Pravda,
dnes zase maji studentsky spolek Trimed a tam v debatach pokracuji. Na-
opak vice studentd se angazuje ve vyzkumu, a to s dobrymi vysledky.

Vase profese zahrnuje tii role: lékate, védce a ucitele. Jak diilezité pro
vds je ta posledni?

Poprvé jsem ucil, jesté kdyz jsem sam byl student. Po roce 1968 odesla
z hradecké fakulty spousta lidi, takze jsem v ramci svého fiSkusovani
vedl praktika z fyziologie. Od té doby vim, Ze rad predavam své zkuse-
nosti tém, ktefi o to stoji.

TakzZe jsem se vZdycky snazil, byt je to asi snaha nenaplnitelna,
abych byl najednou dobrym lékatem, ktery umi klinickou medicinu, za-
roven dobrym ucitelem a dobrym vyzkumnikem. JenZe ne vZdycky se
vam podaii tuto trojnozku udrZet ve vyrovnané poloze, nékde musite
ubrat. Snazite se, ale ono to vZdy nejde, ovSem zaroven vas to napliiuje.
Proto jsem na fakulté a délam to, co délam.
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Kdybyste musel tuhle svou trojnozku hierarchizovat, jaké by bylo po-
fadi?

V raznych dobach rtzné. Zpocatku dominovala véda, ¢asem se muj
hlavni zajem posunul ke klinické medicin€. Dnes bych vidél na prvnim
misté klinickou medicinu, na druhém vyuku a na tfetim vyzkum. Ale
pred 30 lety by to bylo vyzkum - klinika - $kola.

Co si myslite o skolném?

Ac¢ jsem spiSe pravicovy konzervativec, v ptipadé skolného jsem skep-
tik. KdyZ vidim zahrani¢ni studenty, ktefi je plati, pochybuju o jeho mo-
tivacni roli. Uvazoval bych snad jen o platbach za opakované zkousky.

Nikdy jste nemél Zddné socialistické Zivotni tidobi, ve stylu kdo neni
leviédk, kdyzZ je mu dvacet, nemd srdce?

Nikdy jsem takovou fazi neprodé¢lal. Jisté to bylo dano rodinou situaci,
s dédeckem jsme poslouchali Svobodnou Evropu uz kdyZz mi bylo sedm
let. Uz tenkrat jsem zacinal chépat, Ze svét, jak je ndm predkladan, je
umély, ze je to podvod, Ze nékde existuje jiny svét a ten Ze mé vztahy
k tomu, jak Zili moji rodic¢e do roku 1948.

Otec mél sice nejdrive tplné jiné piedstavy, co bude délat, ne-
pocital s tim, Ze by se stal zemédélcem, ale kdyz uz se to pfihodilo, tak
mu to pfirostlo k srdci jako kazdy podnik, ktery néjak rozvijite. Stal se
statkdiem a mlynafem a na léta na statku vzpominali oba rodice jako na
zlatou éru. J& prosté nemohl Zzddnému socialistickému bludu podleh-
nout, ani kdybych chtél.

Byl jste nékdy romantik?

SpiSe idealista, nez romantik. Ten idealismus mi ztstal dodnes. Porad
méam tendenci povazovatlidi i déni kolem sebe za lep$i, nez jsou, a opako-
vané se spaluju, kdyZ zjistuju, Ze tomu tak neni. To mé provazi cely Zivot.

Napadlo vds po roce 1989, kdy vznikl prostor pro fungovdni svobodné
politické soutéZe, zacit se na politice podilet aktivné, zejména kdyz jste

mél uz od mlddi silny politicky ndzor?
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Ne. Na politickou situaci jsem nazor mél vzdy, ale zaroven jsem mél
k politice vzdy jistou nedtvéru. Rikal jsem si, ze bud politika neni pro
mé, nebo ja nejsem pro politiku. Uréité bych nebyl ochotny drzet néja-
kou politickou linii a hlasovat pro néco, s ¢im nesouhlasim. Vzdy jsem
si vyznaval individualni viili a svobodu rozhodovani, a tak mé nenapad-
lo, Ze bych mohl vstoupit do né€jaké strany ani po roce 1989. Daval jsem
to vzdycky najevo, takze nikdo mi to také nenavrhoval.

TakzZe kdybyste si dnes se svou Zivotni zkuSenosti znovu vybiral, ¢im
budete a jak strdvite sviij dospély Zivot — co by to bylo?
Chtél bych se stat 1ékafem a zit v Hradci Kralové. I kdyzZ svych skrovnych
profesnich uspéchii jsem dosahl v Praze, v IKEMu a na Vinohradech a
Ziju v Praze vétsi ¢ast svého Zivota, vnimam jako své mésto Hradec Kra-
lové. Porad plati, Ze jsem odtamtud byl vlastné vyhnan.

Dnes v Praze pracuji, ale weekend co weekend se vracim do

X7

Hradce, kde na tamni pobocce Metropolitni univerzity pfednasi ma

druhi Zena Hana, se kterou se jiz vice neZ deset let téSime z véci dob-
rych a ktera je mi oporou v dobach zlych.

Vérite v Boha?

Jsem kitény, véfici a v podstaté nepraktikujici katolik. Do kostela cho-
dim zfidka a s cirkvi nem&dm zadné kontakty. Ale vira mi pom4ahéa od-
poustét. I kdyz obcas své Zené tikam, Ze ze vSech kiestanskych zasad
mi pripada nejobtiznéjsi pravé miluj blizniho svého jako sebe samého.
Jisté nejsem dobry kfestan, nejen proto, Ze nejsem praktikujici. Ale

snazim se.
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JIRIMU HORAKOVI,
V PREDVECER JEHO SEDMDESATIN
MICHAL ANDEL

Neékteré véci si pamatujeme naprosto jasné, i po desetiletich. A jiné nam
zmizi... kam vlastné? Do hlubiny vzpominek, do néjaké neuronové site,
aby se najednou zase vynoftily, ob¢as hodné necekané? Mnohé véci, kte-
ré si pamatujeme, jsou spojeny s n¢jakym zazitkem, ¢asto emoc¢né pod-
lozenym. Nékdy vzpominka pfijde jako videoklip a fazeni videoklip je
pak album, album naseho Zivota.

Mij prvni klip s Jifim Horakem zacina v pfizemni chodbé pa-
vilonu A1l kréského nemocni¢niho arealu, kde tehdy sidlila 1. interni
vyzkumna zakladna IKEM a také Centrum vyzkumu metabolismu a vy-
zivy stejné instituce. Tam jsem zjara roku 1974 poslal ptihlasku do
védecké aspirantury. Hlasil jsem se do oboru hepatologie, ke $kolite-
li doc. MUDr. Jaroslavu Horkému, DrSc. Zaméstnan jsem tenkrat byl
v nemocnici v Kralupech, kdyZz budu poéitat vojnu, uz druhym rokem,
a fekl jsem si, Ze je mozna ¢as na zménu. Zdravotnické noviny pfinesly
inzerat o konkurzu v IKEM, na ktery jsem se ptihlasil, a uz to Ze mi pfi-
$la pozvanka, mé prekvapilo. Za t¥i nedéle jsem si precetl vSe o jatrech
z patologie, ucebnice fyziologie i interny. V ¢ervnu roku 1974 se pak
konkurz konal.

Na dlouhé dfevéné lavici pred sekretaridtem 1. interni vyzkum-
né zéakladny jiz sedél mlady, presto jiz zrale vypadajici kolega. Predsta-
vili jsme se a od té doby Jifitho Horadka znam. Ziejmé se ke konkurzu
hlasil taky. Pomalu jsme se dali do Teci, jesté jsme si vykali a fekli jsme
si odkud pfichazime. On z Turnova, ja z Kralup.

Jesté, nez nas ke zkousce zavolali, jsem zjistil, Ze jako student
pracoval asi dva roky na fyziologii kralovéhradecké 1ékarské fakulty
na oddé€leni, které se snazilo dlouhodobé konzervovat jatra. Takovou
zkuSenost jsem za sebou nemél a par odbornych vét mi stacilo k tomu,
abych poznal, Ze proti svému konkurentovi v oboru hepatologie skute¢-
né nemam Sanci. On o jatrech védél spoustu detaild, o kterych ja nemél
ani zdani.
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Jiti Horak $el ke zkousce prvni, a kdyz vysel ze dvefi, trochu
plase se usmival. M4 zkouska se ubirala smérem, ktery jsem moc ne-
¢ekal. Padaly otazky z endokrinologie a z akutnich stavii a nakonec mé
predseda komise moc neptekvapil, kdyZ mi fekl, Ze Jiti Horak mé del$i
zkuSenost v oboru hepatologie nez ja a Ze tedy pfijmou jeho. Mné ale
nabidli aspirantské, dnes bychom fekli doktorandské misto v oblasti
metabolickych a endokrinnich aspektt stresu. Vzal jsem si par dni na
rozmyslenou a pak do IKEMu zavolal, Ze se mi to docela zamlouva.

Pak jsme se s Jifim Hordkem vidali vic nez ¢tyfi roky kazdoden-
né. Jiri Horak mél tehdy na starosti pacienty akutné;jsi, s jaternimi cho-
robami, Casto i s jaternim selhanim. Zabyval se studiem hemoperftize
a vyvojem hemoperfuzni kapsle. Mél dost slozity vztah se svym $kolite-
lem. Spolu jsme ale vychazeli moc dobie. On byl vzdy seriézni, mnohem
vice uzavfeny a ve svych devétadvaceti ¢i tficeti letech jiZ také Zenaty.
Brzy se mu narodily dvé déti, dcera a syn.

Mladi 1ékafi tradi¢né slouzili pohotovostni sluzby na vano¢ni
svatky nebo o silvestrovské noci a na Novy rok. My jsme 1éta s Jitim Ho-
rakem méli domluvu, Ze ja ztistanu na Stédry den veéer do osmi hodin
ve sluzbé a on mne pak vystfida. U Horakd slavili Vanoce s malymi dét-
mi jiz snad od péti, po vecefi si rozdali darky a Jiti odejel do sluzby, aby
mne vystiidal. Takhle jsme spolu odslouzili pét nebo 3est Stédrych dnt.
Ja, jesté dlouho svobodny, pak byl doma v devét na vecefi a tak jsem
zazil zvlastni Stédrovecerni $pital a pak jeSté rodinou oslavu. Dodnes
na to rdd vzpominam.

I kdyZ je Jiti Horak mnohem uzavienéjsi nez ja, dovedli jsme si
fici mnohé o tom, co nas spojovalo. Oba jsme se nedostali pro politické
problémy nasich rodi¢d na stfedni $kolu. Nebo vlastné ne nedostali,
nas tam nepustili. Oba jsme se vyucili femeslu v tovarné. Oba jsme pak
velerné studovali stfedni $kolu. A aZ poté, myslim, ze Jifi Horadk na roz-
dil ode mne i po dvouleté vojné, jsme pak mohli jit studovat medicinu.
Kdyz si tohle s nékym povite, tak si moc dal§iho nemusite vysvétlovat.
Vase zakladni instinkty budou podobné...

Na sklonku sedmdesatjch let byvaly Ustav vyzivy, ktery se po-
stupné transformoval do 1. interni vyzkumné zaklady, dostaval stale
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vice trhlin. Myslim, Ze to byla chvile, ve které Jifi odesel do Vinohrad-
ské nemocnice a na tehdej$i Lékarskou fakultu hygienickou. Obcas
jsem ho potkal a mél jsem dojem, Ze byl rad, Ze ten krok udélal. Ja jsem
v IKEMu zustal dal$ich deset let, neZ mne najednou v ¢ervnu 1990 teh-
dejsi prodékan 3. 1ékatské fakulty Richard Rokyta vyzval k habilitaci.
Netrvalo dlouho a dostal jsem dalsi vyzvu, abych se prihlasil na misto
prednosty 2. interni kliniky. AZ po néjaké dobé mi doslo, Ze za tim kro-
mé Richarda Rokyty a Cyrila Hoschla musel stat Jiti Horak. Cyril Hoschl
studoval na stejné fakulté jako ja, jen v ro¢niku za mnou. S Jifim jsme
se v§ak v IKEMu potkavali fadu let kazdodenné.

Od té doby jsme na fakulté a ve fakultni nemocnici spolu jiz
Sestadvacaty rok prednosty internich klinik. Myslim, Ze tak vytvari-
me néjaky cesky rekord ve stabilité. Jifi Horak slouzil dvé obdobi jako
prodékan a hodné se zaslouzil zejména o zavedeni vyuky v angli¢tiné.
Od pocatku se také hodné zaslouZil o zavadéni naseho nového curri-
cula mediciny. Vidali jsme se tehdy ¢asto i v CM klubu ve smichovské
Portheimce a kazdy mésic na zasedani védecké rady nasi fakulty. Jak uz
jsem napsal, nikdy jsme si nemuseli toho moc vysvétlovat, tak moc byly
nase postoje intuitivné blizké.

Koncem listopadu 1998, byla politickym rozhodnutim ministra
zdravotnictvi za socialni demokracii Ivana Davida odvolana prvni poli-
stopadova feditelka nasi fakultni nemocnice MUDr. Zuzana Roithova.
Na jeji misto byla jmenovana MUDr. Marie Alusikova, byvala podfizena
Jifiho Horaka. Brzy si jako svého zastupce zvolila dalSiho Horakova
byvalého podfizeného MUDr. Marka Zemana. V noru 1999 jsem zazil,
jak oba nahle, sotva po dvou a pil mésicich ve svych funkcich, s Hora-
kem dosti drsnym zptisobem jednali. Vytykali mu pfedevsim nehospo-
darnost pfi vedeni kliniky. Za v§im byl snad také néjaky spor o dialyzu
v nemocnici Na Mi¢ankach, ktera tehdy byla soucasti nasi fakultni ne-
mocnice a Setfeni, kterym profesora Hordka jiz d¥ive povétila v této véci
pravé byvala feditelka Roithova.

Jifi Horak se razantné, asi az prili§ razantné vzeptel a po-
dal na dr. Alusikovou, jejtho manzela a dr. Zemana (ktery s dialyzou
vnemocnici Na Mi¢ankach ale nemél nic spole¢ného) trestni ozndmeni.
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Zacal koloto¢ udalosti: doktorka Horac¢kova, spolupracovnice prof. Ho-
raka, byla vykazana z 1. Interni kliniky, cely pfipad byl medializovan
a bylo zahajeno policejni vySetfovani, které bylo posléze uzavieno, aniz
bylo vzneseno néjaké obvinéni. V té dobé jsem byl jiZ dva roky dékanem
a zoufale jsem se snazil pfivést vSechny k usmifeni. To se mi rozhodné
nepodarilo, dodnes jsem v§ak moc rad, Ze jsem rozhodné odmitl tlaky,
aby Jiti Horak byl odvolan z cela kliniky. Dr. Horackova se na ni poslé-
ze vratila a situace na 1. interni klinice se ustalila. Tézk4 rana se vSak
ne uplné zacelila a pozice Jifiho v nemocnici ztistala neobycejné obtiz-
na. Ne tak na fakulté - fakulta si prof. Horaka vzdy vazila a Jiti Horak,
kromé toho, Ze patii mezi sluzebné nejstarsi prednosty, je nepretrzité
i ¢lenem jeji védecké rady.

Osud je vSak Casto nepredvidatelny. Jen o par let pozdéji pro-
pustila dr. Alusikova dr. Zemana z mista svého naméstka i z celé ne-
mocnice. V roce 1997 se celé predstaveni zopakovalo, jen v obraceném
obsazeni: tehdej$i ministr zdravotnictvi za ODS Tom4as Julinek odvolal
z mista feditelky dr. Alusikovou a na jeji misto jmenoval dr. Zemana.
Pro Jitiho Horaka uz to neznamenalo ohroZeni v postaveni pfednosty,
ale feknéme, Ze to rozhodné neznamenalo ani pfizen, coz platilo nejen
pro néj, ale i pro celou kliniku. Ta byla posléze pfestéhovana z pavilonu
G na pavilon N a pri$la o tficet liZek. Po osmi letech pak ministr zdra-
votnictvi za socialni demokracii Svatopluk Némecek odvolal pro §patné
hospodareni dr. Zemana...

Popisuji to tak podrobné, abych poukézal na to, jak jednoznac-
né politicka pozadi maji ceské mechanismy jmenovani a odvolani fedi-
teld nemocnic. Urcita konstelace pak mtzZe vést k tomu, Ze rana osudu
dopadne i na toho, kdo je vice méné nevinnou obéti tohoto mechanis-
mu. Jifi Horék je toho dobrym ptikladem.

To, ze musel polknout mnoho kyselych hroznd, je nepochybné.
Zustal pii tom ale vzdy korektni, nedaval najevo své emoce, snazil se
postupovat velmi vyvazené. Okolnosti v nemocnici mu v§ak moc nepfa-
ly. A to i pfesto, Ze je i mimo na$i instituci respektovan jako vyznam-
ny &esky hepatolog. Radu let byl funkcionafem Ceské hepatologické
spole¢nosti. O mife respektu k nému nakonec svéd¢éi i to, Ze byl deset
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let pfedsedou redakéni rady nejprestiznéjsiho ¢eského medicinského
periodika, Casopisu lékafi ¢eskych. Jeho vyznamny podpis nese i aso-
pis Postgradualni medicina.

Jiti Horak vSechny ty peripetie pfezil. Myslim ale, Ze pfi lep$i kon-
stelaci ve vedeni nemocnice v§echno mohlo nejen dopadnout mnohem
1épe, ale také se odehravat mnohem dustojnéji i elegantnéji. Zblizka vim,
jak casto a opakované musel Horadk polykat v nemocnici sliny hotfkos-
ti. Nezlomilo ho to, ale radosti mu to nepridalo. Nestal se ale rozhodné
mstivy. Je realista, zGstal vécny a tsmév mu nezmizel. Pevné véfim, Ze
pravé ten horadkovsky dsmeév, snad i trochu nesmély, nékdy naznacené
ironicky a urcité i trochu hotky, nas tady bude jesté dlouho tésit.

S Jifim Horakem se nase osudy podivuhodné proplétaji. Kdysi
jsme spolu ¢ekali na konkurz na aspirantské misto v hepatologii. My-
slim, ze také diky Jifimu mne fakulta pozvala do konkurzu na misto
pfednosty kliniky. Pak jsem se jako dékan snazil, aby nemocnice jeho
neodsunula z mista pfednosty kliniky. No a konecné, aniz bychom se
o tom jakkoliv domlouvali, nase dcery néjaky ¢as pracovaly ve stejné
nemocnici v Basileji.

Profesor Jiti Horak ma v sobé cosi, co uz se ¢asto nevidi. Neni
fizen vnéjskoveé, tedy okolnostmi, ale vnitiné, jedna s odkazem na po-
stoje a hodnoty, které ziskal, ekl bych, Ze od rodic¢t ¢i prarodic¢t. Pro
jeho nadrizené proto je velmi nesnadné jakkoliv ho ohybat. Ale také
pravé proto si zaslouzi dctu i obdiv.

Jiri, diky za vSechnu préaci pro fakultu. Diky za klid a neuspécha-
nost. A predevsim za pevné postoje. Vlastné Ti to nepisi jen jako dékan.
Mnohem vic jako kolega i pritel.

QBFFFE

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc. je dékanem 3. [ékar'ské fakulty

Univerzity Karlovy a prednostou Il. interni kliniky 3.LF UK a FNKV.
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STRIBROVLASY RYTIR JIRI HORAK
CYRIL HOSCHL

Prehoupne-li se ¢lovék do posledni tfetiny Zivota, za¢ne se jeho postoj
k vlastnimu byti a k tomu, v co se proménila kdysi Zita skute¢nost, vy-
nosti, nékdy mlhavé daleké, presouva do riSe vzpominek, do pribéhid
mladi, jez se uz nikdy nevrati. Ruku v ruce s touto proménou se za-
¢ina ¢as pozoruhodné zrychlovat, mnohdy necekanym zptisobem. To,
co drive znamenal rok, je nyni desetileti. Novorozenci a batolata jsou
pojednou dospélymi brucouny s prosedivélymi skranémi, ze skolnich
Skamen jsou katedry, z kiehkych rostlinek mohutné stromy a cesty dét-
stvi zaval cas.

Preto¢im-li si na pozadi tohoto obrazu hodiny témér o Ctyficet
let nazpét, ocitnu se ,na kolecku“ na internim oddéleni Nemocnice
Pod Petfinem, kde vlastné ndhodou doslo k nékolika setkanim s kole-
gy, z nichZ se nakonec vyvinula celozivotni pratelstvi. Jednim z nich byl
dr. Ladislav Mertl, ktery pozdé¢ji pfesel na I. interni kliniku ve Vinohrad-
ské nemocnici, jez byla vyukovou zakladnou Lékaiské fakulty hygienic-
ké. Vinohradska nemocnice neméla svou vlastni psychiatrii s lizkovou
¢asti, a tak klinickou zékladnou pro psychiatrii byl hygienické fakulté
Vyzkumny ustav psychiatricky v Bohnicich, kde jsem v té dobé pracoval.

Krasné pratelstvi s Laidou Mertlem zahrnovalo mnohé spoleéné
kulturni zajmy, zejména cetbu zakazanych knih, jez jsme si z riznych
zdrojti vzajemné vyménovali. To mne ¢asto privadélo na lékarsky pokoj
v tehdej$im pavilonu G Vinohradské nemocnice, ktery Lada sdilel s po-
zoruhodnym $tihlym, vysokym a jiz tehdy st¥ibrovlasym introvertnim
muzem jménem Jiiif Horak.

Zili jsme tehdy v neptiznivé dobé a v profizlované spoleénosti,
takze nebylo moudré davérovat neznamym lidem. Kdyz jsem se poprvé
pri predavani libri prohibiti tazavé podival na Ladu s posunkem k jeho
spolubydlicimu, mavl pobavené rukou. ,Prosim té, ten je dobrej, ten
je stoprocentni®. A od té doby jsem védél, Ze on vi, Ze ja vim, Ze on vi
a vSichni tii jsme sdileli tajemstvi zakdzaného ovoce. Toto setkani je

82



v mé vzpomince na Jititho Horaka, onoho stfibrovlasého rytite, nesmirné
dulezité proto, Ze naznacuje, jak nékdy prvni dojem mize byt naprosto
trefny a mGze predurdit vztah na cely Zivot.

Kdyz mne pak v listopadu 1989 revoluéni kvas vynesl do funk-
ce dékana, bylo mym prvnim (a zaroven sebeobrannym) tikolem na-
jit si nejblizsi spolupracovniky — d€lné, svorné a spolehlivé kolegium
dékana. Nejen Ze se mi to podarilo, ale byla to zfejmé nejmilejsi uzka
pracovni skupina celé mé kariéry. Budovali jsme fakultu a univerzitu
s ohromnym nasazenim a nadSenim a vzijemnym porozuménim. Nepo-
stradatelnou soucasti a nevyhnutelnou volbou jednoho z téch ¢tyf byl
pravé Jiri Horak, navzdory tomu, Ze se - jako nikdy pfedtim a nikdy po-
tom - sam do ni¢eho nehrnul, na rozdil od mnohych, (i porevoluc¢nich),
kariéristd neprahl po funkcich, nemél politické ambice, ale prosté chtél
pomahat dobré véci, protoze snad poprvé v jeho nejednoduchém Zivoté
nastala chvile, kdy mél pocit, Ze to ma smysl a Ze kdo postoji stranou,
nebude si uz nikdy moci stézovat, Ze pro napravu pomérd, celozivotné
nepfiznivych, nemohl nic udélat.

Na tomto tichém a mirné usmévavém muzi s neokazalym smy-
slem pro humor mne fascinovala jeho rytifskost, pocestnost, pravdo-
mluvnost, odhodlanost, korektnost, peclivost, solidnost, hloubavost,
spolehlivost a pti veSkerém individualismu vynikajici schopnost praco-
vat v tymu. Jifi se zacal vénovat reform¢é studia, hodnoceni pedagogické
zatéZe a curricularnim zalezitostem lékarského vzdé€lavani s takovym
nasazenim, Ze to bylo z velké ¢asti jeho zasluhou, kdyzZ se 3. 1ékatska
fakulta dostala na $pici pelotonu reformujiciho nejenom vztahy mezi
studenty a pedagogy, nejenom vlastni pedagogicky proces a jeho for-
malni aspekty, ale také vztahy s nemocnici a vztahy mezi jednotlivymi
¢innostmi fakulty: od studijnich, jez méla na starosti docentka Provaz-
nikova, pfes védu a zahraniéni styky, jez mél na starosti profesor Roky-
ta, aZ po koordinaci univerzitniho Zivota na fakulté s ¢innosti fakultni
nemocnice, jeZ mél na starosti docent Svoboda.
sdélit §ir§imu publiku nepfijemnou informaci. Kdyby nékdo z vedeni
mél oznamit zaméstnanctm fakulty, Ze od zitfka budou mit o tfetinu
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svYs

nizsi platy, nedokazal bych si k takovému sdéleni p¥edstavit nikoho
jiného nez Jifiho Horaka. Byl to on, kdo dokazal studentim sdélovat
nepiijemné pravdy, které $ly pfimo proti srsti tehdejsich tendenci k po-
pulismu a podbizeni se studentiim, ktefi, at uz z jakychkoliv pohnu-
tek, byli pfece jenom motory revoluce. To v§ak neznamenalo, Ze maji
ve vSem pravdu a Ze se jejich stupnujicim se pozadavkim na tulevy ve
studiu a na likvidaci neoblibenych prfedmétd musi vzdy ustupovat.

Jifi Horak byl schopen hjjit vyssi zajmy a dlouhodobéjsi cile,
které, jak se nakonec ukazalo, byly nikoliv v neprospéch, ale naopak
ve velkém zajmu studentd jakozto budoucich absolventt fakulty. Pra-
vé proto, Ze své chovani neodvijel od podbizeni se momentalni situaci
v potiebé byt ¢i nebyt nékam zvolen, si mohl dovolit respektovat nado-
sobni hodnoty a prosazovat v zajmu véci nepopularni feseni. V té dobé
nebyla na fakulté druha takova osobnost.

Z pracovniho vztahu se posléze mezi nami vyvinulo pfatelstvi,
jakych je malo. Mam tim na mysli vztah dvou muzd, jenz nemusi byt ar-
tikulovan, dokonce nemusi byt formalné stvrzovan spole¢né travenym
¢asem, a presto se vyvine v jakési telepatické vzajemné porozuméni
a presvédceni o zdmérech a spolehlivosti toho druhého, a to bez jaké-
hokolivvzajemného ujistovani. Kdybych mél Jifiho Hor4dka hodnotit na
osach trojdimenzionalni typologie Roberta Cloningera, pak bych fekl,
Ze jeho skore vyhledavani nového (novelty seeking) je v pAsmu bézné
normy a fekl bych, Ze se vyCerpava plachténim na Slapské prehradé ¢i
na Lago di Garda, zatimco jeho reward dependence, tzn. zavislost na od-
meéné a na tom, jak mé druzi chvali, je pomérné mala, takze Jifi nema
potfebu chovat se tak, aby se zavdécil. Jeho vyhybani se nepfijemnos-
tem (harm avoidance) je rovnéz malé, zhruba v pasmu téch, ktefi jsou
napi. schopni kritizovat feditelstvi nemocnice i za cenu, Ze jim hrozi
vyhazov.

Zazili jsme spolu mnoho krasného a také stravili nezapomenu-
telné chvile. Vzpomindm na slunné odpoledne u néj na Slapech a na
vyjezdni zasedani kolegia dékana, at jiz peripatetické jednani v altdnku
jezerniho parku zamku Stifin anebo stoupani k horskym §titim kou-
zelného kraje kantonu Graubiinden nad $vycarskym Sogliem. Nezapo-

84



menutelné byly nase spole¢né pobyty v Recku, kam jsme jezdili v rimci
prijimaciho fizeni zkouSet fecké studenty. Spolu jsme pozorovali zapad
slunce nad Argolskym zalivem, spolu nabirali sily ve sporém stinu na
zarem rozpalené Akropoli.

Nejenom Jiti jako fyzicka osoba, ale fenomén Horak jako popis
neokazalé spolehlivosti, stalosti a Slechtické zasadovosti se stal neod-
myslitelnym mementem mého Zivota, soucasti mého superega, které na
mé dohlizi ve chvilich mého vlastniho selhavani a je vnitfnim varovnym
hlasem, bez jehoZ pomoci by v mnoha situacich bylo mé rozhodovani
o mnoho nejistéjsi. Vidim Jifiho, toho stfibrného rytite, jak ve chvili,
kdy jsme vSichni ve dvoutisicové vysce padli u $vycarskych salasi do tra-
vy a uz jsme dal nemohli, on se nezastavil a stoupal dal ke skalnatym
a zasnézenym Stitim. A tak je to s nim stéale. To, Ze mu je nyni sedmde-
sat, je prosté soucast maléru, v némz se vSichni ocitame. Ale Jifi stoupa
dal a vy$ s tézkou nasi na zadech a nestéZzuje si. V tom je ndm, kdoz
jsme stanuli v jeho blizkosti a mdme ho radi, posilou a vzorem.

Mily Jifi, ad multos annos.

Q.B.EEE. Tvtij Cyril

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych., je feditelem Ndrodniho dstavu

dusevniho zdravi a pfednostou Kliniky psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK.
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MUZ, NA JEHOZ SLIBU LZE STAVET
BOHUSLAV SVOBODA

Dostalo se mi cti, Ze mohu napsat nékolik fadek pti ptilezitosti Zivot-
niho jubilea kolegy a pritele Jifiho Horaka. S Jifim Hordkem nemame
zadné vazby, které by zasahovaly do naSich osobnich zivotd, presto
jsem presvédcen, Ze jsem mél moznost poznat ho jako ¢lovéka v celém
rozsahu. Vybavuje se mi celd fada spolecnych ptihod, Zivotnich zazit-
kd, ale hlavné spole¢né prace, ktera nas natolik sblizila, Ze se skute¢né
velice dobfe zname. Pokusim se nastinit tfi pfihody, které se mi vyba-
vuji, kdyz pfemyslim o jednom z nasich nejvyznamnéj$im internistd,
hepatologt. A to musim konstatovat, Ze zcela pominu jeho kariéru na-
moiniho kapitdna a nezminim ani slavny vyukovy modul IIC jehoZ byl
,otcem®.

S kolegou Horakem jsem se seznidmil pfed mnoha lety, kdy
jsme oba pracovali na klinikach FN v Praze 10. Na$ aplné prvni kon-
takt byl z mého pohledu velmi svérazny a Zertovny. M¢l jsem dstavni
pohotovostni sluzbu na gynekologické klinice. K pacientce po operaci
jsem pro rozvijejici se interni komplikaci povolal konziliadfe. Na kon-
zilium pfijel pro mne tehdy neznamy asistent, ktery se pfedstavil jako
doktor Horak, vedouci sluzby I. interni kliniky. ProtoZe v nemocnici
se vzdy vi vSechno, véd¢l jsem, Ze jde o nového 1ékare, ktery pochazi
z Hradce Kralové a do nemocnice ptisel z IKEMu. KdyZ mne tedy z od-
déleni zavolali, Ze se konziliat dostavil, Sel jsem se s nim seznamit. Na
oddéleni jiz pacientku vySetioval bélovlasy, velmi seriézné vypadajici
kolega. M¢l jsem pocit, Ze je star$i a zkuSenéjsi nez ja, a tak jsem
s nim také jednal. Teprve po Case jsem se dozvédél, Ze mij vékovy od-
had byl $patny a Ze co se let tyce, béZi za mnou kolega Horak v zavésu.
Konsiliarni vySetfeni probéhlo, podrobné jsme nalez u pacientky pro-
hovortili a domluvili se na dal§im diagnostickém a lé¢ebném postupu.
Pro sebe jsem zkonstatoval, Ze novy asistent je velmi erudovany lékar,
pozadal jsem ho, aby udinil zapis do chorobopisu o nasich zavérech
a predpokladal jsem, Ze tento zapis bude podkladem pro nasi dalsi
1é¢bu. Odesel jsem pokracovat ve vizité na jiném oddéleni. Kdyz jsem

86



pak kontroloval zapis a chtél ovérit, zda postupujeme v 1é¢bé spravné,
strnul jsem v naprostém tzasu. To, co bylo napsano na papife, nemélo
s pismem mnoho spole¢ného. Ze vSeho nejvice to pfipominalo rozsy-
pany ¢aj.

Tento rozsypany ¢aj jsem pak mél moznost lustit jesté mnoho-
krat, dokonce jsem se ho naucdil ¢ist. To v§ak nic neméni na véci, Ze od-
borné byl zapis se zavéry a doporuceni v ném perfektni. Pfesto musim
konstatovat, Ze jsem velmi rad, Ze pisemné dnes spolu komunikujeme
elektronicky. V elektronické podobé psani je Jifi mistr a nelze mu nic
vytknout, formalné¢, vécné, gramaticky.

Mij druhy pribéh s Jifim je z nadherné doby, kdy jsme se po
sametové revoluci oba stali prodékany fakulty pod dékanem Cyrilem
Hoschlem. Intenzivné jsme pracovali na novém problémoveé orientova-
ném curriculu vyuky na fakulté. Jednim z tahount béhem vzniku nového
curriculainového vztahu mezi studenty a jejich uciteli byl bezesporu Jifi.

Diskuze na tato témata byla nddherna, na druhou stranu ne-
smirné vy¢erpavajici a naroéna na cas. Proto také zorganizoval dékan
vyjezdni zasedani, kde se méla prace skloubit s relaxaci a poznanim
také jiného svéta nez svéta fakulty. Odjeli jsme do Italie, do malé ves-
nicky v horach nad jezerem, jakoby vysttiZené z konce minulého sto-
leti. V tomto skanzenu bylo nddherné nejen pracovat, ale i jist Spagety
a relaxovat. Vyrazili jsme na vylet do hor. A k mému udivu tahoun teo-
retickych diskuzi a exaktni odbornik se stal i tahounem v horach. Obul
si pohorky, a kdyz jsme vysli, byl po par krocich v cele nasi vypravy
a po hodiné jsme jeho dlouhatanskou postavu vid€li jako malou nékde
v dalce. Na vrcholu na nas vzdy pockal a zdéalo se, Ze chtze v horach je
¢innost, kterou déla denné. Pfitom pokud jsem védél, travil celé dny
v pracovné nebo u svych pacientt a studentt.

Posledni pfibéh, ktery profesora Horaka charakterizuje, je z doby,
kdy v mém kolegiu dékana byl zodpovédny za vybérova fizeni na mis-
ta zaméstnanci fakulty. Pod jeho pfimym vedenim skute¢né probihala
naprosta vétSina konkurza a vybérovych fizeni na zasadni pedagogické
a védeckovyzkumné pozice na fakulté. Na v§echna jednani byl vzdy per-
fektné pfipraven, jednani probihala s noblesou az starosvétskou a jejich
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objektivita byla naprostou samoziejmosti. Nevybavuji si, Ze bych nékdy
litoval toho, Ze jsem se doporuc¢enim jim vedené komise Fidil.

Profesor MUDr. Jifi Horak, CSc. - odbornik, sportovec a spoleh-
livy partner a ¢lovék, na jehoz slibu lze stavét, takova je jeho stru¢na
charakteristika.

Dovolte, abych jesté pripojil, Ze je to maj pritel, kterého si mi-
mofadné vazim.

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. byl dékanem 3. LF UK (2003-2010),
prednostou Gynekologicko-porodnické kliniky 3. LF UK a FNKV (1990-2011),
prvnim prezidentem Ceské lékar'ské komory (1992-1998), primdtorem hlavniho mésta

Prahy (2010-20173) a v soucasnosti je poslancem Poslanecké snémovny PCR.
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~PAVLE, VSEHO NECH, BUDEME
TRANSPLANTOVAT JATRA"
PAVEL TRUNECKA

Nal. interni kliniku Fakultni nemocnice Vinohrady jsem nastou-
pil jako sekundarni 1ékat bezprostiedné po promoci v roce 1982, kdy
byl prednostou kliniky doc. MUDr. Jifi Strejéek, CSc. Soucasti kliniky
byla ,gastroenterologicka skupina®, v niZ na endoskopii spolupracovali
doc. MUDr. Ladislav Mertl, CSc., a prof. MUDr. Jifim Horak, CSc. (V té
dobé ovsem oba byli odbornymi asistenty a vedoucimi svych lazkovych
oddéleni). Skupinu vedl asi o deset let star$i Ladislav Mertl, ktery byl
také mym pfimym nadfizenym. Byl zaméfeny vic prakticky a pfedev§im
grastroenterologicky a obecné internisticky. Jifi Horak byl orientovan
vice védecko-vyzkumné a predev§im hepatologicky. Zatimco starsi
z dvojice byl spise skeptik, Jitfi Horak byl vic vizionar.

Oba byli nestranici a nepochybné vytvareli to, emu se pozdéji
zacalo fikat ,0strov pozitivni deviace“ ¢i ,vnitini emigrace®. V kazdém
pripadé€ mi oba byli svym vidénim svéta a ndzory velmi blizci a atmosfé-

Jiti Horak byl prvnim z kliniky, kdo v listopadu 1989 pftisel s tri-
kolorou na klopé a stal se ¢lenem OF Vinohradské nemocnice. Ve funkci
prednosty pak nahradil docenta Strejcka a v ¢ele kliniky stoji dodnes.

Jako 1ékar a hepatolog profesor Horak inklinoval k inovativni-
mu, invazivnimu a radikalnimi pristupu. Rozvijel laparoskopickou dia-
gnostiku jaternich chorob, v té dobé dostupnou jen na nékolika malo
pracovistich. Pamatuji si, Ze prosadil nakup ,operaéniho“ laparoskopu
a elektricky polohovatelného vySetiovaciho stolu, coz tehdy prekraco-
valo bézny standard vybavy internich endoskopickych pracovist.

Laparoskopovat naucil i mne a myslim, Ze jsem byl jednim z po-
slednich internistti, ktefi se metodé vénovali; nasledné se zcela presu-
nula do rukou chirurgt. Druhou oblasti invazivni diagnostiky, na kte-
rou jsme se zamé¥ili, byla perkutdnni transhepatalni cholangiografie
(PTC) a pridruzené drenazni vykony. Tato metoda na I. interni klinice
nahrazovala absenci retrogradni transphepatalni cholangiografie. In-
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ternistim ztstala, na rozdil od PTC, kterou dnes patrné univerzalné
ovladaji invazivni radiologové. Oba sméry sice nakonec uvazly ve slepé
ulicce, avSak zpiisob, jak jich Jifi Horak v té dobé vyuzival, svéd¢i o jeho
snaze nerezignovat a vyuZivat vS§echny moznosti.

Jiti Horak rozvijel i dal$i hepatologickou metodu, funkéni vy-
Setfeni jater xenobiotiky (pfedev$im indocyaninovou zeleni). Velmi
se vénoval také v té dobé pionyrskym elimina¢nim metodam, prede-
vS§im adsorpci s pomoci kapsli se syntetickou pryskyfici, které vyvijel
ve spolupraci s Ustavem makromolekularni chemie CSAV. Na pfelomu
sedmdesatych a osmdesatych let to byl hodné inovativni pfistup, pa-
trné nejen v ramci tehdejiiho Ceskoslovenska. Jeho snaha o dosaZeni
co nejlepsiho vysledku narazela ¢asto na katastrofalni nedostatek pro-
stfedk. Pfi vypoctech byl nucen nahrazovat v té dobé nedosazitelné PC
programovatelnym kalkulatorem... Podminky pro vyzkum byly v onéch
¢asech opravdu velice primitivni.

Asi nejvic ovlivnil maj dalsi osobni rozvoj jeho nékolikamésic-
ni studijni pobyt na pfednim evropském hepatologickém pracovisti
King“s College v Londyn¢, odkud mi napsal kratky vzkaz, ktery by se
dal zestru¢nit na ,Pavle, v§eho nech, budeme transplantovat jatra“.
Bohuzel, v té dobé€ nebylo asi redlné zahajit ve Vinohradské nemocni-
ci bezpe¢né transplantaéni program a to byl nejspi§ divod, proc¢ Jiri
Horak po svém névratu ani zadny vyznamnéjsi pokus o jeho zahéajeni
neudinil. Nicméné myslenka byla na svété a zila svym Zivotem. V mém
pripadé vyustila v pfechod z I. interni kliniky Vinohradské nemocnice
do Institutu klinické a experimentalni mediciny, kde byl nasledné pro-
gram transplantace jater uspésné zahajen.

S profesorem Jifim Horakem jsem déale spolupracoval predevsim
vramci vyboru Ceské hepatologické spole¢nosti JEM a nase spoluprace
dodnes pokracuje.

MUDr. Pavel Trunecka, CSc. je prednostou Tansplantcentra IKEM.
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JIRKA JE TAKOVY SEF, JAKY BYL NA LODI
PETR PATERA

Nejsem kolega Jitiho Horaka jako ostatni autofi, ktefi ho v téhle kniz-
ce pozdravuji. Ba ani jeden z nescetnych pacientd, jimz pomohl. Jsem
elektroinzenyr, poznali jsme se az ve zralém véku a do jisté miry v tom
sehrala roli ndhoda.

Bylo to v osmdesatych letech a ja tenkrat pracoval ve Vyzkum-
ném udstavu pro stavbu stroji v Béchovicich jako ,ajtak, i kdyZ to slo-
vo tenkrat jeSté neexistovalo. Do tstavu se zrovna mély kupovat prvni
osobni pocitace, tenkrat se jim rikalo Personal Work Stations a ja jesté
s jednim kolegou jsem se mél toho nadkupu zucastnit. Zacali jsme proto
chodit na rychlokurs angli¢tiny a nase pani ucitelka jednou fikala, ze
jeji manzel si zrovna koupil sportovni plachetnici tfidy Fireball, s jach-
tingem ma nulové zkusenosti a hleda néjakého partaka, ktery by s nim
zacal. A mé napadlo, Ze bych to mohl zkusit. Ten za¢inajici jachtat v do-
cela zralém véku byl pravé Jiri Horak.

Uplné z ¢istého nebe ten nipad tedy nespadl. Jirka mél k vodé
a lodim vzdycky vztah, uz jako student sjizdél na kanoi Vltavu i dal-
§1 feky. Jeho syn kratce pred rozhodnutim poridit si lod vstoupil do
jachtatského oddilu a pozdéji se stal vibornym a Gspé$nym veslafem
v parovych disciplinach.

A tak jsme se jednoho dne octli v Jestfebi, kousek od tabora ma-
lych jachtait a vyrazili poprvé na vodu. Jirka sed€l u kormidla a ovladal
hlavni plachtu, ji vepfedu jako kosatnik, ktery lod v pripadé potieby
vyvazuje. Teoreticky jsme zvladali vSechno: hlavni plachtu povolovat
podle sily vétru, pripadné ji zaseknout. Jenomze ptisel prvni napor vé-
tru a nés to malem polozilo na bok. Jirka to tenkrat ustal, je to urostly
chlap, ktery mé silu a navic i takové heslo, které oné situaci pfesné od-
povidalo - co nejde silou, jde jesté vétsi silou. Na mé zbyvala ta jemné;jsi
prace s kosatkou, i kdyz i tam by se leckdy jeho postava na vyvazovani
lodi taky vic hodila, ja jsem proti nému docela stfizlik.

Nakonec jsme tu prvni plavbu zvladli. Sto¢ilo nés to sice k teh-
dej$imu hrani¢nimu, a tudiz zakdzanému pasmu, obcas, kdyZ jsme se
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hodné motali a vypadalo to, Ze se oto¢ime, na nas nékdo ze zkusencéj-
$ich jachtafa zavolal, jestli nepotfebujeme pomoct, ale dokazali jsme
to. Pro jistotu jsme ale absolvovali na Slapské pfehradé nékolik jizd se
zkuSenéjs$im jachtatem.

Lod jsme se nakonec naucili ovladat za vSech podminek. I kdyz
jednou se nam to tak uplné nepovedlo. Ten den se uz smrakalo, a my
se otoCili dnem vzhiiru. Kaca, tedy kyl, tréela vzhiru a my zacali lod
obracet. Nedé¢lali jsme to poprvé, takze jsme méli sviij postup: Jirka byl
ve vodé, lod zdvihal, ja stal nahoie a pomahal kace zpatky do vody. Ale
tentokrat byla lod plna vody a nam se to nedatilo. VZdycky jsme lod uz
uz obratili, ale ona nam tam zase spadla. Nakonec jsme vyCerpani vy-
lezli nahoru, stali na tom obraceném dnu a Jirka ironicky poznamenal,
Ze tam do rana umfeme na podchlazeni. Malem se to dalo brat vazné,
byla ned¢€le vecer, kempy uz se vyprazdnily, ale pak nés pfece jen nékdo
zahlédl a zavolali fi¢ni policii, tehdy je§té Vefejnou bezpeénost. Kdyz
se blizili, tak se ke mné Jirka oto¢il: ,To je poprvé v Zivoté, co rad vidim
policajty.“ Odtahli nas ke bfehu, kde v néjaké chaté jesté prebyvalo par
vodakd. Dali nam najist, zatopili, abychom se oht4li, Jirka dostal suché
boty a pak jsme vyrazili zpatky do kempu, kde jsme stanovali.

ZkuSenosti pfibyvalo a my v jednu chvili dokonce uvaZovali
o tom, Ze bychom si zazavodili. Nebyli jsme Zadni ,lumeni®, ale co bylo
potfeba, jsme zvladali. Jirka umél v pravou chvili povolit plachtu, zaost-
fovat, aby nés to netahlo, pohravali jsme si s vétrem, ja nékdy na té pla-
chté nad vodou i visel. Vzdy jsem byl kosatnikem, nikdy jsem nezkousel
kormidlovat. Na specidlni vybaveni jsme tenkrat moc nedali, ja jezdil
v obycejné kosili, Jirka si ¢asem pofidil i gumovy oblek. A ani jsme se
jako jachtari neorganizovali, jezdili jsme si sami. S ostatnimi jsme se
na vodé vlastné jen zdravili a byli vzdycky pfipraveni pomoct kazdému,
kdo se octl v nouzi. Tahle solidarnost k jachtingu pat¥i stejné jako k ho-
rolezectvi, priroda umi datlidem najevo, jak je dilezité pomahat a umét
pomoc pfijmout.

Vydrzeli jsme na Lipné s malym Jirkou, dokud jezdil, stal se
z toho taky nas zacatek prazdnin. Pak vyrostl, pfestal tam jezdit, my
nakonec prestali spat ve stanu a jezdili jsme do penzionu, pak nas na-
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jednou bylo vic a nad jachtou zacalo vitézit kolo, které k vétsi parté
pasuje lip. K pétasedesatinam Jirkovi déti pofidily tyden na jachté na
Jaderském mofi. Byl jsem tam s nimi a jesté jednou jsme si to zopako-
vali. Ale to uz bylo néco docela jiného, nase lipenska etapa na palubé
Fireballu byla za nami.

Za téch skoro tficet let, co se zname, jsme se nikdy nepohadali.
Roli hralo urcité i to, ze jsme se potkali jako starsi, méli jsme zkuSenos-
ti, uméli jsme spolu vychazet, védéli jsme, jak dialezita je ohleduplnost.
Navic se nase povahy néjak dobie doplnuji, i kdyz jsme kazdy samozrej-
mé jiny. Jirka je opatrnéjsi, vZdycky klidny, jakoby vyrovnany. Ja jsem
trosku hazardér, hlavné za mlada jsem byval a to jsem pak byl rad, Ze to
dobfie dopadlo. Vlastné myslim, Ze to, Ze se nase povahy dopliuji, nam
hodné pomohlo pfi zvladani techniky jizdy na jachté a my si tak skoro
vzdycky védéli rady.

Vecery jsme tenkrat hodné travili na prochazkach, dlouhymi ho-
vory o tématech filozoficky ladénych i obecné lidskych a rodinnych. Své
profese jsme na jachtu rozhodné netahali.

Jaky muaze byt $§éf? Myslim, Ze Jirkovou nejpodstatnéjsi a stras-
né dtlezitou vlastnosti je spolehlivost. S tim souvisi i jeho uvazlivost
a snaha pochopit lidi kolem sebe. Piedstavuju si, Ze je rozumny, bez
tolerance k lajdackosti, ale ne despoticky. Zajim4 ho urcité nejen prace
sama, jeji technické a odborné finesy, ale taky lidi, se kterymi spolupra-
cuje. V zadném pripadé neni prchlivy.

Zkratka $éf je nejspis takovy, jaky byl na lodi.
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KONCEPCE CASOPISU
POSTGRADUALNI MEDICINA, 1999

Spolu se vzristajicimi poZadavky na trvalé vzdélavani 1ékaii rostou
inaroky na dostupnost medicinskych informaci. V poslednich letech se
nabidka informaci pro lékare vyrazné zvysila a dnes je ¢asto spiSe pro-
blémem nalézt volnou chvili k pfecteni ¢i alespon prolistovani odbor-
ného ¢asopisu nez takovy Casopis (a to i v ¢estin€) ziskat. Piesto se do-
mnivame, Ze pokracujici informacni exploze a vyhledové i legislativné
zakotvena povinnost 1ékaiti celozivotné se vzdé€lavat vyvolavaji potiebu
dalsich informacnich zdroji pro 1ékare. Doby, kdy mnozi 1ékari vysta-
¢ili do dichodu se znalostmi ziskanymi na lékaiské fakulté a béhem
nékolikatydenniho predatestaéniho kurzu, jsou nenavratné minulosti.
Bouflivy rozvoj vSech obort mediciny a zejména koncepce mediciny za-
lozené na diikazech nas nuti trvale pfehodnocovat vzité diagnostické
a lécebné postupy, jejichz podstatou je mnohdy spiSe dobra vira nez
védecka priikaznost. Peclivé provedené kontrolované studie tak v po-
sledni dobé prokazaly skodlivost ¢i v1lep§im pfipadé netcinnost vétSiny
antiarytmik u ischemické choroby srde¢ni, podavani albuminu v kritic-
kych stavech, inotropni podpory selhavajictho myokardu, 1é¢by hyper-
tenze nifedipinem a fady dal$ich. Naopak jiné postupy, dfive neptijatel-
né (napt. podavani betablokatord u srde¢ni insuficience), se dnes staly
béZznou soucasti 1écby.

Redak¢ni rada ¢asopisu Postgradualni medicina, jehoZz prvni ¢is-
lo pravé otevirate, si klade za cil zprostiedkovat ambulantnim i nemoc-
ni¢nim lékaiim a studentim lékatstvi pravidelny pfistup k soucasnym
medicinskym poznatk@im a to v piehledné a pristupné formé. Casopis
mé dvé zakladni ¢asti: ¢ast pravidelnych i pfileZitostnych rubrik a ¢ast
monotématickou. Pravidelné rubriky budou pfinaset novinky a pie-
hledné ¢lanky ze zakladnich klinickych obort, rubriky pfileZitostné
pak ¢lanky z oborti mensich nebo i z oblasti zdkladniho a aplikovaného
biomedicinského vyzkumu, pokud budou mit vyznamny ¢i pfedpokla-
dany dopad pro klinickou praxi. Mezi pravidelné rubriky budou patfit
inovinky z oblasti farmakologie a preventivniho 1ékafstvi. Rychly kon-
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takt s poslednimi poznatky klinického vyzkumu zprosttedkuji souhrny
vybranych praci z prednich svétovych 1ékaiskych ¢asopisi. Nebudou
chybét ani informace o pfipravovanych odbornych akcich a dopisy ¢éte-
nart. Monotematicka ¢ast pod nazvem Focus bude komplexné pojed-
navat o vybranych tématech a bude sestavat z fady pfispévkil, koordi-
novanych vzdy jednim hostujicim editorem vybranym redakéni radou
z prednich domaicich odbornikt. Ustfednim tématem prvniho é&isla
je chronické srdec¢ni selhani, v pristich ¢islech se objevi problemati-
ka onkologick4, revmatologicka, gerontopsychiatricka, cévni prihody
mozkové, hypertenzni nemoc a dalsi. Postgradualni medicina bude vy-
chazet pravidelné jednou za dva mésice. Pro predplatitele bude vyhle-
dové Casopis v plném rozsahu zpfistupnén i v elektronické podobé na
internetu, pro ostatni zajemce zde budou pristupné nékteré jeho c¢asti.

Redakéni rada i vydavatel pevné véri, ze se Postgradualni medi-
cina stane Zivotaschopnym pfirtistkem v dnes jiz velké a stale se roz-
$ifujici rodiné Ceskych lékatskych ¢asopisd, a pfeji novorozenci, aby
se zdarné vyvijel a brzy si nalezl okruh ¢tenard, ktefi se budou tésit na
kazdé dalsi ¢islo.

V Praze dne 12. 1. 1999
Prof. MUDr. Jifi Horak, CSc.

96



STUDENTUM V. ROCNIKU 3. LF UK PRAHA,
AKADEMICKY ROK 1998/99

Mili studenti,

kdyz jsem byl vasimi zastupci pozadan o prispévek do vaseho almana-
chu, byl jsem soucasné potésen a zaskocen. Zatimco divody své potéchy
jisté nemusim uvadét, trvala casova tisen a dlouha rada dalsich, zcéasti
opakované odkladanych ukold zptisobily, ze se ke svému prispévku do-
stavam s jistym zpozdénim. Pti jeho koncipovani jsem si uvédomil, jak
malo se vlastné navzijem zname. S nékterymi z vas jsem se setkal na
jare tohoto roku na ¢ajovém veceru, ale tam jsem mluvil pfevazné ja
a vas slySim hovorit hlavné na seminarich a pfi zkousce z interny, coz
ovSem také neni to pravé misto pro uvolnénou diskusi. Vzpominam,
jak jsme pocatkem 90. let chodivali do studentského klubu na koleji
v Opletalové ulici, kde jsme se studenty opravdu diskutovali na nejraz-
mnoho na$ich dobrych porevoluénich predsevzeti, i toto nakonec vy-
Sumélo ve shonu kazdodennich starosti. A to je vlastné vhodny zacatek
mého prispévku. Nasledujici fadky povazujte za osobni a velmi subjek-
tivni pohled ¢lovéka, ktery vital listopad 1989 stejné, jako nasi dédové
vitali ¥ijen 1918 ¢i nasi otcové kvéten 1945.

Pamatuji se dobfe, Ze nékdy v poloviné 80. let, kdy konec totality
se zdal byt stejné malo pravdépodobny a v nedohlednu jako kdykoliv
od srpna 1968, jsme sed€li s doc. Mertlem u ¢aje a po ¢eském zpisobu
nadéavali na poméry. To nebylo nic zvlastniho - podobnych posezeni
absolvoval kazdy z nas stovky ¢i tisice, ale tehdy jsme ptece jen vyrkli
néco, pro¢ mi ten caj utkvél natrvalo v paméti. Zcela pochopitelné
a opravnéné jsme povazovali za hlavni pfi¢inu nasi tehdejsi (nejen ma-
terialni) bidy panujici rezim, at uz jej miiZeme nazyvat komunismem,
realnym socialismem, tota¢em ¢i jinak, a fikali jsme si, jak by dobte
bylo na svété, kdyby tato historickd zridnost zmizela. Soucasné jsme
ale s trochou jasnozfivosti vyslovili my$lenku, ze i kdyby jakymsi z4-
zrakem socialismus nahle pominul, v lidské povaze zakédované vlast-
nosti, pro zjednoduseni oznacitelné jako dobro a zlo a mezi nimi zufici
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véény boj, by daly vzniknout novym a netuSenym problémtm, které by
pro dalsi generace byly stejné vyznamné jako pro nés ten neblahy so-
cialismus. Sta¢i vzpomenout jiz zminéné okamziky nadéje (rok 1918,
1945, ale i 1968), které nasi zemi pfineslo pravé koncici stoleti a kruta
zklamani, v ktera nakonec vyvoj vyustil, i kdyZ v prvnim p¥ipadé to na-
déjné obdobi trvalo celych 20 let, v druhém jiz jen tfi roky a ve tfetim
pouhych nékolik mésicti. Rekl bych, Ze dnes zaZivame roz&arovani, kte-
ré mé s uvedenymi udalostmi mnoho podobného. Také jsme se po listo-
padu 1989 blahové domnivali, Ze nastava zlaté tdobi lidstva, alespon
toho sidliciho v Evropé: totalitni politické systémy ve stfedni a vychod-
ni Evropé byly vystiidany viceméné standardni demokracii, Varsavska
smlouva pfrestala existovat, z naSeho uzemi odtahla okupaéni arméda,
rozpadl se Sovétsky svaz, Ronaldem Reaganem vystizné oznaceny jako
fise zla. I nas$ vnitini vyvoj zpocatku vypadal velmi nadéjné - otevieni
hranic a rychle zavedena sménitelnost koruny zpfistupnily svét vSem
obcantim véetné téch, kteti by méli cestovat nejvice - studentii, moznos-
ti vzdélani zejména v oblasti stiedniho $kolstvi se netusené rozsitily,
vysoké $koly zvysily pocty pfijimanych studentt a nabidly jim nové stu-
dijni programy, o¢ekavany ekonomicky propad se prakticky nedostavil.
Zdalo se, Ze prechod od planovaného hospodarstvi - nehospodatrstvi
k fungujici trzni ekonomice bude snadnou a bezbolestnou zaleZitosti.
Osud se v§ak ned4 o$alit, a jak fika anglické ptislovi, there is no free ride.
S odstupem nékolika let zac¢indme doplacet na chyby a problémy zcas-
ti vlozené nasi transformaci do vinku, z¢asti zdédéné z predchoziho
obdobi - nedokoncenou privatizaci, pokracujici statni podporu nepro-
sperujicich podniki, nedokonalé zakony, Spatné fungujici soudnictvi
a snad ze vSeho nejvice na pokleslou moralku. Nevyrovnali jsme se do-
state¢né s temnymi strankami nasi minulosti a nechali jsme se pfesvéd-
Cit, Ze vsichni patfime do jednoho pytle, protoze za minulost neseme
kazdy sviij dil odpovédnosti. Vysledkem je, Ze nikdo nenese odpovéd-
nost Zzadnou a ti, ktefi té€zili z minulého rezimu nebo jej alespon aktivné
podporovali, opét zaujimaji vedouci mista ve statni spravé a neni pod-
statné, kterou stranickou legitimaci se dnes zastituji. Béda tomu, kdo
uveril, ze v ¢eské politice jde o souboj ideji a poctivé hledani nejlepsi
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cesty vpred. Opozi¢ni smlouva jasné ukazala, Ze jediné, o co tu opravdu
kradi, je moc, kterou si nase dvé nejvlivnéjsi politické strany rozdélily
v pozoruhodné svornosti a nyni hledaji dal$i zptsoby, jak si ji pfivlast-
nit na dobu co mozn4é nejdelsi. Politické elity narod zklamaly a vyrazné
tak prispély ke vzniku a udrzovani znamé blbé nalady. Dezorientovana
spole¢nost bez pozitivnich vzori, s kterymi by se mohla identifikovat,
je na jedné strané pristupna extremistické demagogii, na druhé strané
v ni nachézeji Zivnou ptidu zlo¢innost, korupce a dalsi zlorady. Kazdy
vCetné prezidenta republiky, kdo poukazuje na pokleslou moralku nasi
spolec¢nosti, je okfikovan a zesmésnovan — moralka se v postmoderni
spole¢nosti nenosi a nehodi. Diisledky jsou obecné znamé — miliardovi
podvodnici si nerusené uzivaji plodt své ¢innosti, nékteti policisté pro-
davaji drogy a budouci soudci za¢inaji svou profesionélni drahu tplat-
kem. Lidé ve vedoucim postaveni, ktefi zpasobili svéfenym statnim
podnikdm obrovské ztraty, dostavaji pii odchodu jesté tuéné odmény
nebo prechazeji na jina vedouci mista. KdyZ v Indii nedavno doslo ke
katastrofalni srazce vlaki, prislu§ny ministr okamzité odstoupil. U nés
je podobny pocit zodpovédnosti neznam.

Ani situace ve zdravotnictvi, kam za rok budete smérovat, neni
zdaleka rtizova. Nedofe$ené koncepéni problémy a neuspokojivy zpu-
sob financovani zdravotni péce jsou obecné znamy. Systém popromod-
niho vzdélavani 1ékaiti, ktery je pripravovan od roku 1991, stile neni
hotov - ke skodé 1ékaiti i nemocnych. Presto si myslim, ze pravé zdra-
votnictvi je oblasti, kterd v porovnani s ostatnimi rezorty jako celek
funguje az prekvapivé dobte. Od roku 1990 se netuSenou mérou roz-
§itily nase diagnostické a terapeutické moznosti. V fadé¢ métitelnych
ukazateld, jako jsou pocty dialyzovanych nemocnych, poc¢ty angiochi-
rurgickych, ortopedickych a dal§ich vykont véetné transplantaci Zivot-
né dalezitych organt jsme se dostali na primérnou evropskou uroven
a leckde jsme i nad ni. Nemocnym mutiZeme poskytnout i velmi naklad-
nou medikament6znilé¢bu, jakou je napt. podavani interferonu u chro-
nickych virovych hepatitid. Délka Zivota se u nas od listopadu 1989 vy-
razné zvysila, coZ oviem neni jen disledkem zlepsené zdravotni péce,
ale také a moZn4 zejména zménou Zivotniho stylu. Ceské zdravotnictvi
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svym zpusobem predstavuje ekonomicky zizrak: zatimco néklady
na zdravotnickou techniku a 1éky jsou v zasadé stejné jako v zemich
Evropské unie a objem prostfedkii vynakladanych na zdravotnictvi je
- timérn¢é vysi hrubého narodniho produktu - v pfepo¢tu na obyvatele
nékolikanasobné niz$inez v EU, rozsah a kvalita poskytovanych sluzeb
se pomérdm v EU bliZi. Tento paradox je umoznén dvéma skute¢nostmi:
povétS§iné ubohymi az nedtstojnymi hygienickymi a socidlnimi
podminkami, za nichz jsou hospitalizovani nasi nemocni, a nizkymi
platy zdravotnického personalu. I ve fakultni nemocnici mizete vidét
pokoje, kde na jedno lizko nepripadaji ani 4 m? podlahové plochy
a kde na 30 lizek je jedna koupelna a dvé klozetové misy. O platovych
podminkéach 1ékafti a sester bylo feceno snad jiz vSechno a tak pfipojim
jen sviij nazor, ze v zasadé plebejské a rovnostarské ceské spole¢nosti
zcela vyhovuje predstava lékate jako dobrotivého blouznivce podobné-
ho Capkovu dr. Galénovi, ktery pracuje alespoii sto hodin tjdné a ho-
norare zasadné odmita. Vysokou profesiondlni etiku, kterou si 1ékati
ve své naprosté vétSiné dokazali zachovat (na rozdil napt. od pravnika
nebo uditelt), zneuzival ostatné uz totalitni rezim.

Do tohoto velmi neidedlniho svéta tedy za rok vstoupite. Na-
vzdory v§em zminénym a mnohym dal$im nezminénym problémtm ne-
pochybuji, Ze vase profesionalni i celkova Zivotni perspektiva je dobra.
Zdravotnictvi nebude mit sice nikdy tolik penéz, aby mohlo uspokojit
vS§echny potfeby nemocnych a zajistilo pfiméreny Zivotni standard 1é-
kartim, ucta k zdkontdim se jen tak nezvysi a kriminalita nesnizi a na
mnoha vedoucich mistech budou nadale lidé, ktefi tam zfetelné nepat-
1i. Stale vice mladych lidi, ktefi nepoznali nikdy totalitu, v§ak bude na-
stupovat na odpovédnéa mista a jejich hodnotovym métitkem nebudou
predlistopadové poméry, ale soucasny evropsky a svétovy standard. Dfi-
ve nebo pozdéji budeme pfijati do Evropské unie, kterd nas - ¢aste¢né
nepochybné proti nasi viili - postupné zcivilizuje. Nase ¢lenstvi v NATO
poskytuje solidni zaruku, Ze rtzni potencidlni velci bratfi a nezvani
protektofi nam daji pokoj. Vyhody z integrace do euroatlantickych
struktur vSak nepfichazeji zadarmo a jednou z priorit naseho dalsiho
vyvoje nutné bude celospoledenska identifikace se zdkladnimi hodno-
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tami téchto organizaci. V prvni fadé musime zvysit svou individudlni
i skupinovou odpovédnost za svou vlastni budoucnost. Vase generace
je zde nadé&ji i pro nas, ktefi jsme minulosti viceméné ireverzibilné po-
znamenani.
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ROZHOVOR O VYUCE PRO
VITA NOSTRA REVUE, 2/2002

V éervenci budou v Karolinu promovat prvni posluchaci 3. LF UK,
kteri absolvovali celé studium podle nového curricula. Tento zpiisob
— zjednodusené receno — mél naudit studenty, aby chdpali medicinu
v souvislostech, aby si dokdzali ddvat véci do souvislosti. Znamenalo
to zménit prdci i pedagogii. UZ si na to ucitelé zvykli?

V mém oboru jsme trochu v nevyhodé. Mame prevazné ¢tvrty a paty roc-
nik, a tak jsme udili teprve dva plné ro¢niky. Proto jsme m¢li na prizpi-
sobeni relativné méné ¢asu nez kolegové z teoretickych obort. Myslim,
Ze jsme trochu zpozdéni, ale fada kolegi - ne vSichni kolegové - sméto-
vani reformy pochopila a vyucuje v intencich reformovaného curricula
tak, jak bylo navrZeno a postupné upravovano.

Jak jsou s vyukou spokojeni studenti? V posledni dobé méli pripomin-
ky k semindiium, ve fakultnim tydeniku VNS se o tom hodné diskuto-
valo.

Pripominky a pfistup studentt se li§i v prvnim roéniku s reformovanou
vyukou, ktery bude ted promovat, a v ro¢niku druhém. Mluvil jsem se
zastupci obou, a ackoliv méli vyuku stejnou, byly jejich pohledy znacné
odlisné. Takze jednoduchy obrazek se zatim neda udélat. Letos vyvstal
problém nepovinnych seminari: v disledku zrusSeni prednések pro cely
ro¢nik, které byly nepovinné, doslo k tomu, Ze studenti maji ve tfetim
a ¢tvrtém roc¢niku opravdu veskerou vyuku povinnou. Chéapu, Ze jim to
pripada jako urcita forma nasili. V diskusi na toto téma jsem uz uve-
dl, Ze bych se viibec nebranil tomu, aby se v zimnim semestru pristiho
$kolniho roku vyzkousela nepovinna ucast na seminafich modulu IIC.
Podporoval bych snahu nalézt takovou podobu studia, aby posluchaci
neméli pocit, Ze jsou ve §kole uvazani tficet nebo i vice hodin tydné
a Ze nic nesmi vynechat, aby neméli problémy s postupem do dalsiho
ro¢niku.
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Na té diskusi je sympatické, Ze se vy, pedagogové, pripominkami stu-
dentil vdiné zabyvdte a Ze se s nimi chcete domluvit. Nevyskytuji se ale
jesté dalsi pripominky studentii?

Dalsi pfipominky byly, ale pouze od jednotlivct. Myslim, Ze pfipomin-
ky ke kvalité vyuky se dosud daly velice téZko hodnotit, protoZe nebé-
Zela evaluace. Az loni v fijnu vstoupila v platnost smérnice o evalua-
ci vyuky na Univerzité Karlové, ktera je zavazna pro vSechny fakulty.
Opravdu jediné spravné provadénd, opakovana a dlouhodoba evaluace
na masovém zakladé miize prinést objektivni pohled na vyuku ¢i pres-
néji na vnimani vyuky studenty. V diskusich slysite totiz hlasy téch,
ktefi bud maji nadzory nejradikalnéjsi, nebo jsou nejvice ochotni disku-
tovat. To ale neznamena, Ze reprezentuji skute¢né minéni celého ro¢ni-
ku. A v tom vidim slabost dosavadnich diskusi. Cekam tedy na vysledky
plos$né evaluace.

Kdy se s tou evaluaci zacne?
Meélo by to byt jesté v tomto semestru. VSechny kursy, prednasky by
mély byt hodnoceny.

V diskusi o vyuce jste do fakultniho tydeniku VNS napsal, Ze ,,nadany
a pilny student se medicinu naudi dobte kdekoliv® a Ze ,,na kombinaci
liného studenta a lhostejného uditele sebelepsi systém nestadi.”
Takto bez souvislosti podano to vyzniva trochu zjednodusené. Vyznam
neni takovy, Ze by nezalezelo na organizaci studia. Ale podle mych le-
titych zkuSenosti - na této fakulté uz u¢im 23 let - jsem opravdu pevné
presvédcen, Ze konec¢n4 kvalita produktu, tedy absolventa fakulty, zale-
zi v prvni fad€ na motivaci a inherentni kvalité studenta, v druhé radé
na individudlni kvalité ucitelt a teprve az na tfetim misté na zptisobu
a organizaci vyuky. A také jsem fekl, Ze z pozorovani na jinych $kolach,
i zahrani¢nich, vim, Ze opravdu dobry student - a to je velmi malé pro-
cento - se i na §patné fakulté nauc¢i ne mozna vynikajici, ale dobrou me-
dicinu, protoZe ma motivaci. A také informacni zdroje jsou dnes obecné
dostupné a z nich se mize cilevédomy student mnoho naucdit.
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Hlavnim méritkem kvality absolventii bude ovsem jejich uplatnéni
v praxi.
Samozrejmé.

Myslite, Ze letosni absolventi fakulty budou lepsi nez jejich predchiidci?
Ja o tom nepochybuji. Uz dnes jsou lepsi. Opravdu véiim, Ze dovedou
podstatné vice a Ze se zejména orientuji ve slozité problematice veSkeré
mediciny lépe nez jejich predchutdci, kteri méli vyuku zaméfenou pou-
ze oborové.

Tak to je nadéje, Ze by si dokdzali také vsimat souvislosti riiznych cho-
rob a hodnotili pacienta celkové?

Pravé tak to je, a v tom, myslim, je nejvétsi pfinos nasi reformy, ze uci
studenty vnimat problémy nemocnych v souvislostech, a ne izolované
pouze jako souhrn medicinskych obord. J4 jsem si vzdycky klasickou
vyuku predstavoval jako fecky chram s mnoha rizné vysokymi sloupy,
ale bez stfechy, ktera by je spojovala; student se programové uc¢i pou-
ze ty sloupy, ale jejich horizontalni spojeni si musi nachazet sdm. Nas

zys

soucasny systém studia pravé to horizontalni propojeni cilené vytvari.

Zacénu spekulovat. Kdyz ovsem dnesni absolvent 3. LF UK prtijde do
praxe, miiZe mit mdlo osviceného nadvizeného; jak mu bude platné
to, co se naucil?

To je tézka véc!

Nebude to obtiiné treba z ekonomickych divodii, s ohledem na pojis-
tovny?

To je dalsi problém, ale realitu nasi zdravotnické ekonomiky do re-
formovaného studia nedokazeme namontovat a snad bychom se o to
ani nem¢éli prilis pokouset. Ale k vasi ptivodni otazce: jsem piesvéd-
¢en, Ze nasi studenti jsou alespoii na domacim trhu velmi dobie kon-
kurenceschopni. Vlibec o tom nepochybuji uz proto, Ze chodim ke
statnicim z vnitfniho 1ékatstvi i na jiné 1ékarské fakulty. Bohuzel ale

u nas neexistuje néjaké objektivni srovnavani kvality absolventti jed-
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notlivych fakult; to by asi bylo nejlepsi hodnoceni Gspéchti a slabin
na$i reformy.

Jak hodnotite, pane profesore, systém dalsiho vzdéldvdni lékaii? Kdo
to md mit na starosti?

Nemam vyhranény nazor, zda to m4 byt starosti Ceské 1ékai'ské komory
(nejspise), ministerstva zdravotnictvi nebo IPVZ. Ale nemohu si odpustit
pripomenout, Ze se o reformé postgradualniho vzdélavani mluvi od roku
1990. Ja sam jsem byl uz v roce 1991 za tehdejsiho ministra zdravotnic-
tvi M. Bojara v komisi na ministerstvu zdravotnictvi, ktera pripravovala
reformu postgradualniho vzdélavani, a to myslim pfesné v intencich ev-
ropskych a do zna¢né miry i americkych. Pripravovali jsme navrh zakona
dokonce uz v paragrafovaném znéni, ale bohuzel ptisly volby vroce 1992,
ministr odesel, zakon spadl pod stll a po deseti letech jsme tam, nebo
mozné ani nejsme tam, kde jsme byli v roce 1992. To je velice chmurné.
Soucasny systém, v némz priprava a zkouseni atestaci spociva na jediné
instituci, IPVZ, je pfezity, Zivota neschopny. Nezbytnou cestou dopie-
du je navrhovany systém akreditovanych $kolicich pracovist, kde by se
1ékar dlouhodobé vzdélaval v pribéhu své klinické ¢innosti: z 1ékare se
nestane internista nebo jiny odbornik tim, Ze sedi 4-6-8 tydnt v lavicich
v IPVZ. Zvoleny obor se musi naucit v praxi na kvalitnim $kolicim praco-
visti, a pak by viibec nezadal a nepotieboval predatesta¢ni kurzy, protoze
to je jenom nalejvarna. Takovy systém by mél i zpétny pozitivni dopad
na kvalitu $kolicich pracovist. Souc¢asna koncepce pochazejici z hluboké
totality je Spatn4, ale protoZe nékterym institucim i jednotlivedm vyho-
vuje, tak bohuzZel stale preziva. Rovnéz vlastni zkouseni atestaci je nutno
zmeénit: atestace by zasadné mély zkousSet komise slozené ze zastupct
jednotlivych instituci zainteresovanych na kvalité 1ékart (v prvni radé
lékatska komora a odborné spole¢nosti). Obecné by mélo platit, Ze zkou-
Seni atestaci by mélo byt oddéleno od pfipravy na né. Vyhledové by mél
tento princip byt aplikovan i na statni zavére¢né zkousky pregradualnich
studentti. Lékarska fakulta ¢i jiné Skolici pracovisté by pfipravovalo stu-
denta ¢i 1ékafe na zkousku, ale zkous$ela by Gplné jina, nezavisla komise.
Pozitivni disledky takového usporadani jsou ziejmé.
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A jaké by mélo byt dalsivzdéldvdni lékari?

Myslim, Ze na$i 1ékafi ve vSech profesich dobfe védi, Ze se potiebuji
trvale vzdélavat a Ze na vzdélavaci akce dobrovolné a radi chodi, a ekl
bych, Ze zde vlastné neni problém. Nabidka vzdélavacich akci porada-
nych odbornymi spole¢nostmi, IPVZ, 1ékaiskymi fakultami i farmaceu-
tickymi firmami je velmi Siroka a stejné je tomu i v pfipadé odbornych
Casopisti a dalSich informacnich zdroji. Bodovy systém hodnoceni
Ucasti na vzdélavacich akcich se neujal a nevidim d@vod ho dnes nasil-
né implementovat. Osobné bych celozivotni vzdélavani 1ékata koncipo-
val jako nepovinné. Ale ten atesta¢ni systém je opravdu neudrZitelny.

(Ptala se Marie Fleissigovd)
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Zakladni, tehdy osmiletou $§kolu absolvoval v roce 1959. Od zafi 1959
do ¢ervna 1962 pracoval v CKD Naftové motory Plotisté n. L. jako udeh
kovomodelat, poté do zari 1963 jako délnik kovomodelai. Od fijna
1963 do zafi 1965 slouzil jako vojak zakladni sluzby u Zenijniho pra-
poru v Litoméficich, kde od zafi 1964 také studoval na stfedni $kole
pro pracuyjici. Od fijna 1965 do cervence 1966 pracoval jako opravar
silni¢nich strojt u Silnic, n.p. v Hradci Kralové a pritom pokracoval ve
studiu na stfedni §kole pro pracujici tamtéz. V ¢ervnu 1965 slozil matu-
ritu a prijimaci zkousky na Lékaiskou fakultu UK v Hradci Kralové, kde
v roce 1972 promoval cum laudo.

Dne 1. kvétna 1972 nastoupil do tkanové banky ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralové, jiz 18. kvétna mu vSak tehdejsi feditel sdélil,
e je z rozhodnuti CZV KSC okamZité propustén. Poté nastoupil jako
sekundarni 1ékaf na internim oddéleni NsP Turnov, odkud v roce 1973
ptesel na interni oddéleni OUNZ Nachod.

V roce 1974 byl na zakladé konkurzniho fizeni pfijat jako fadny
aspirant na I. interni vyzkumnou zakladnu IKEM. Kandidatskou dizer-
taéni praci na téma ,Hemoperfze pres aktivni uhli pfi akutnim jater-
nim selhani v experimentu® obhajil v roce 1978.

V roce 1979 presel na misto odborného asistenta na I. interni
klinice tehdejsi Lékarské fakulty hygienické UK (dnesni 3. LF UK), kde
pracuje dosud. V roce 1988 byl jmenovan docentem a v roce 1992 pro-
fesorem pro obor vnitfni nemoci. Od roku 1990 je prednostou I. interni
kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady.

Kromé¢ atestace I. a II. stupné z vnitiniho l1ékarstvi slozil rovnéz
nastavbovou atestaci z gastroenterologie. Je autorem ¢i spoluautorem
256 publikaci v doméacim i zahrani¢nim odborném tisku, 6 vynalezt
a 3 zahraniénich patentti z oblasti 1ékatské techniky, 400 piednasek
a posterti na odbornych forech doma i v zahranidi.

Za vyvoj ¢eskych hemoperfiznich kolon Hemasorb mu byla (spo-
lu s M. Tlustakovou, J. Horkym a J. K4lalem) v roce 1986 udélena Na-
rodni cena Ceské republiky. Za monografii autort J. Hor4k, J. Stfitesky
Chronické hepatitidy (Grada, Praha 1999) obdrzel cenu Ceské hepatolo-
gické spole¢nosti za nejlepsi publikaci v oblasti hepatologie za rok 1999,
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za monografii Hordk J. a spol. Hemochromatéza (Grada, Praha 2010)
cenu Ceské hepatologické spoleénosti za nejlepi monografii v oblasti
hepatologie za rok 2010 a za monografii autorti J. Horak a J. Ehrmann
Hepatologie do kapsy (Mlada fronta, Praha 2014) obdrZel cenu Ceské he-
patologické spole¢nosti za nejlep$i monografii v oblasti hepatologie za
rok 2014.

Prelozil nékolik kapitol do ¢eského vydani monografie Sheily
Sherlockové a Jamese S. Doodleyho Nemoci jater a Zlucovych cest (Di-
seases of the Liver and Biliary Tree), Nada¢ni fond Ceské hepatologické
spole¢nosti, Hradec Kralové 2004.

Celkové ma prof. MUDr. Jifi Horak, CSc. ve Web of Science 152
citaci, H-index 8.

V roce 1992 absolvoval ¢tyfmési¢ni studijni pobyt v Institute
of Liver Studies, Londyn. V letech 1990-1997 a 2003-2010 vykonéaval
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