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Sdl Radany Konigové v budové 3. lékarské fakulty UK, 27. unor 2019. Prdvé
probihd tiskovd konference k 50. vyroéi prvni operace totdlni endoprotézy
ky&elniho kloubu v Ceskoslovensku. Pred kamerami a diktafony sedi v &ele
stolu dva muzi. Ten vlevo, bélovlasy, v brylich s tenkym kovovym rdmeckem je
0 pozndni starsi. Trochu se usmivd a v rukou md asi patndcticentimetrovy
prohnuty kovovy drik s kulovou hlavici.

MuZovy ruce jsou velké, s pevnymi dlouhymi prsty, na prvni pohled si-
kovné. Je ziejmé, Ze za sebou maji nékolik desetileti prdce. Diikem si pohrd-
vd zpitisobem, ktery nenechd na pochybdch, Ze ho drZel neséetnékrdt. A pte-
devsim usazoval do pacientovy kycle - je to ta dst endoprotézy kycelniho
kloubu, kterd se pti operaci upevriuje do stehenni kosti. Byl to on, kdo u nds
poprvé totdlni endoprotézu kycelniho kloubu implantoval:

Prof. MUDYr. Oldrich Cech, DrSc., prvni prednosta Ortopedicko-trau-
matologické kliniky 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemoc-
nice Krdlovské Vinohrady, profesor Univerzity Karlovy. Pritkopnik moderni
ortopedické chirurgie, traumatologie, osteosyntézy a implantaci totdlnich
ndhrad kycelniho kloubu nejen v této zemi, ale ve své dobé i v celé stredni
a vychodni Evropé. A predevsim, vysokoskolsky ucitel, ktery odborné vychoval
nejvic profesorii ortopedie v této zemi.

Nejlepsi z zdkii, alesport podle ucitelovych slov, sedi vpravo vedle
ného. Trochu podsadity, s sedivou bradkou a pronikavyma o¢ima. Je to prof.
MUDr. Martin Krbec, CSc., soucasny prednosta kliniky, jejimz byl profesor
Cech zakladatelem.

Kdyz v roce 1969 doktor Old¥ich Cech na 1. ortopedické klinice Vse-
obecné fakultni nemocnice v ulici Na Bojisti implantoval prvni totdlni en-
doprotézu v zemi, kviili niZ se tu dnes sesli novindfi, bylo profesoru Krbcovi
teprve trindct. ,,Osobni zazitek na rozdil od pana profesora z toho mit
nemizu, “ ¥ikd, ,ale pacientku, které byla implantovéana, jsem pozdéji
poznal. Sledovali jsme ji az do konce Zivota tady na Vinohradech v am-
bulanci profesora Cecha a protéza ji vydrzela, byt s uréitym uvolnénim,
az do roku 2000...“

Spolu s profesorem Cechem pak vzpomind a vyprdvi o historii opera-
ce, kterd od chvile, kdy na konci padesdtych let minulého stoleti dospéla do

své moderni podoby, zbavila miliony lidi po celém svété dlouholetych bolesti



i obav, Ze zbytek Zivota strdvi na invalidnim voziku a doslova je postavila
znovu na nohy. Pocet implantovanych endoprotéz roste kazdy rok, stejné
jako se roz§ituje vékové spektrum pacientii. Jen v Ceské republice se piil sto-
leti po prvni operaci implantuje kolem 18 000 kycelnich endoprotéz rocné.

»Jak se tenkrat prvni ¢eskoslovenska pacientka vybirala?“ ptd se
poté, co oba profesori skonéi se vzpomindnim i s prehledem vyvoje problema-
tiky, jeden z novindi.

Profesor Cech se zarazi, jako kdyby mu ta otdzka neddvala smysl.
Pak se rozpacité usméje: ,Jednoduse, prosté nemohla chodit. To je pfece
spravedlivé, ne?“

Vecer se ucitel i Zdk znovu sejdou v televiznim studiu. Moderdtor
Uddlosti a komentdi CT 24 se zeptd, zda mél profesor Cech néjaké motto,
zdsadu, kterou svym Zdkim vstépoval, aby si ji vZdy opakovali. Pan profesor
se na chvilku zamysli. ,Prosté jsem se jen snaZil co nejvic operovat, “ fekne
pak. ,A studenty a mladé 1ékafe co nejvic naudit. “

»Pan profesor prinesl svétovou technologii a délal vSe pro to, aby
se co nejvic rozsitila,“ souhlasi profesor Krbec. ,Mél jsem vZdycky radost,
kdyz jsme spolu mohli operovat a ja mu asistoval. Stravili jsme spolu
na sale mozna stovky hodin ... dodnes se nékdy pfi operaci zamyslim

a zeptam se sam sebe, co asi by v téhle situaci udélal on ...«
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Rodina Cechovych pochazi z jihodeské vsi Drachov, leZici na LuZnici
jen kousek od Tabora. Dédedek Oldficha Cecha Vaclav piisel do Pra-
hy az na samém sklonku 19. stoleti. NeptiSel vSak pfimo z Drachova,
nybrz oklikou pfes Madarsko. Uz v mladi si ziskal povést odbornika,
ktery rozumi jezdeckym, a hlavné koc¢arovym konim - coZ v oné dobé
byla hodné dilezit4 profese - a tak o praci zejména ve Slechtickych si-
dlech nem¢él nouzi. Kdyz mu pak rodina baront Derczenyiovych, které
pattil zamek se statkem v Dolnich Pocernicich, nabidla misto, nevahal.
S mladym baronem Bélou, ktery nebyl zZadny suchy patron, si rozumél,
a tak misto vzal a prestéhoval se i s rodinou na dohled od Prahy, do
Dolnich Pocernic.

Zpocatku bydleli v najatém byté v zdmeckém areélu, ale touzili
po tom, aby mohli Zit ve vlastnim. KdyZ pak pracovita a spotiva Vacla-
vova manzelka Anna koupila skromny domek ¢islo 60, mlad4 rodina se
dvéma syny se tam prestéhovala.

Pocatek 20. stoleti byl pro kazdého, kdo se umél chopit prilezi-
tosti, ¢asem plnym nadéji i moznosti vySvihnout se nahoru. Také pra-
rodice profesora Cecha chtéli, aby se jejich synové posunuli na spole-
Censké skale vys. Starsiho nechali vyucit dentistou a on pak cely Zivot
provozoval uspéSnou zubaiskou praxi v Bechyni. Na stejnou drdhu
chtéli vyslat i mladSiho syna. Jenze zasahly d€jiny: komornik ze zamku
Derczenyiovych narukoval do prvni svétové valky a mladsi syn Oldtich,
tatinek profesora Cecha, musel misto do $koly na zamek starat se o ba-
rona Derczenyiho.

Na podzim 1918 valka skoncila, s ni i monarchie, nova republika
zrusila $lechtické tituly i vysady. Nedobrovolny komornik Oldfich Cech
prisel o praci, okamzité si v§ak naSel novou: nastoupil k Zeleznici, kde
vydrzel cely Zivot a postupné se vypracoval az na vlakvedouciho. OZenil
se a 19. ¢ervence 1928 se jeho Zené Marii narodil nejstarsi ze t¥i synt
a protagonista tohoto pribéhu Oldrich, o ¢tyfi roky pozdéji prostiedni
Evzen a o dal$ich Sest let pozdéji nejmladsi Pfemysl.

Domek Cechovych byl maly, z nepalenych vepfovicovych cihel.
Mél tfi mistnosti, v jedné z nich byla podlaha jen z udusané hliny, za-
chod byl venku v dfevéné budce, voda se nosila ze studny na dvorte.
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Cechovi méli i malé hospodafstvi: v jednom chlivku maminka chovala
prase, vdruhém zase kozu, méli také par slepic a hus, na protéjsi strané
nedlazdéné ulice pak pronajatou louku, kam kluci chodili sekat travu
pro domaéci zvitata.

»Vedli jsme jednoduchy, ale poctivy Zivot,“ vypravi o tom dnes Ol-
dtich Cech a usmiva se, kdyZ vzpomina na pravidelné sobotni koupa-
ni v détstvi: ,Doprostred kuchyné se postavily drevéné necky, maminka na
kamnech ohtdla vodu, my tii brdchové jsme do necek postupné lezli a tatinek
ndm k tomu hrdl na housle svou oblibenou staroprazskou pisnicku Kdyby
zaslo Podskali, Cechové by plakali...*

»KdyzZ el v zimé ¢lovék do budky na zdchod, na prkénku byla jino-
vatka...“ vzpomin4 zase se smichem nejmladsi z bratfi Cechd Pfemysl.

Rodina byla v domku Cechovych na prvnim misté. Maminka Ma-
rie se vzdycky postarala, aby kluci nestradali v jidle ani v ni¢em jiném.
Byla Svadlena a kromé prace pro zakazniky S§ila také na vSechny doma.
Tatinek, i kdyz ho prace na draze odvadéla casto daleko a na mnoho ho-
din od domova, zase dbal, aby synové netravili ¢as jen tak zbihdarma.
Vedl je hlavné ke sportu, nejen k prostnym cvi¢enim v mistni sokolov-
né, ale taky k fotbalu (sam byl platnym hracem fotbalového muzstva
SK Dolni Pocernice a podle nékterych hral tak dobfe, Ze by si zahral
i v nékterém prazském tymu ve vy$$i soutézi), k basketbalu a pozdé&ji
ik turistice nebo ke kanoistice. Neni divu, Ze sport hral tenkrat v Zivoté
vSech tii klukt snad tu nejdilezitéjsi roli. ,,KdyzZ jsem néco provedl, sta-
cilo jen, aby mi maminka pohrozila, Ze nebudu smét jit do Sokola, a rdzem
jsem byl hodny,“ ¥ik4 o tom profesor Cech. S vékem v3ak piisly jiné pri-
ority a sport zustal rekrea¢nim koni¢kem. Jen nejmladsi Pfemysl svij
sportovni talent rozvijel dal, hodné i pod vlivem nejstars§iho Oldficha.
Jesté jako junior se v rychlostni kanoistice stal mistrem Ceskoslovenska
a dotahl to az do Dukly Praha.

Obrovskym zazitkem pro vSechny tfi kluky v onéch chudych ca-
sech po druhé svétové valce byla samostatna klukovska vyprava do slo-
venskych hor. Bratii Cechovi na Slovensko vyrazili jesté s kamarddem
a pros$li Rohace, Fatru i Vysoké a Nizké Tatry. Na cestu si vydélali briga-
dou pri ¢iSténi potoka Rokytky. Rozpocet byl skromny: diky tatinkové
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nahore Dédecek Vaclav Cech
dole Tatinek profesora Cecha, také OldFich, v dresu SK Dolni Pocernice (druhy zprava).



S babi¢kou Annou a maminkou Marii



praci na draze méli levné rezijni jizdenky, spali pod jednoduchym sta-
nem ze CtyT starych némeckych trojcipych celt, v batohu si nesli kazdy
jesté pecen chleba a hrnek sadla se skvarky. Uz tenkrat prokazal Old-
tich Cech organizaéni talent a smysl pro peélivou p#ipravu viech pro-
jektd, do kterych se v zivoté poustél: ,,Mél jsem to presné napldnované.
Jidla jsme nesli vzdycky tolik, aby ndm to vystacilo do dal$iho mista zvolené
trasy, kde uz nds cekal na posté poste restante balik a v ném Cerstvy chleba
a sklenice se sddlem a skvarky od maminky...“

O politice se v rodiné prili§ nemluvilo, zato o historii hodné.
»S cirkvi se vSak tatinek rozeSel, takZe my kluci jsme ani nebyli pokiténi.
KdyzZ jsem pak zacal chodit do gymndzia, vydélal jsem na tom trochu casu,
mél jsem p¥i hodindch ndboZenstvi volno,“ usmiva se dnes profesor Cech.

O vzdélani svych syni tatinek, a¢ sdm mél jen tfi méstanky
(nebo pravé proto), dbal. ,UCil jsem se vétsinou dobre, na stary smycec,
kterym jsme dostdvali na zadek, kdyz jsme néco provedli, tak kviili Spatnym
zndmkdm nikdy nedoslo. Tatinek mé sméroval do Libné na redlné gymnd-
zium, kam jsem zacal chodit v roce 1939. O Ctyri roky po mné na néj Sel
i prostiedni bratr EvZen. Do ttetice to v§ak nevyslo. Kdyz mél na pocdtku
padesdtych let jit na stredni skolu nejmladsi bratr Prema, usoudili novi po-
Cernicti funkciondri, Ze dva leZdci, jak tikali vsem, kdo nepracovali rukama,
jsou na jednu rodinu aZ moc a poslali ho do uceni. Tatinek tenkrdt napsal
rozhotC¢eny dopis predsedovi vlddy a ten kupodivu rozhodnuti mistniho vybo-
ru zrusil. JenZe Pfema se mezitim zacal udit v Tesle ndstrojarem a zalibilo se
mu tam, uZ na tom nechtél nic ménit. I kdyZ pomérné brzy to hodné razné
zménil sdm a prihldsil se do Ceskoslovenské ndmorni plavby. Zacal jako lod-
nik, pak si doplnil vzdéldni. Nakonec jezdil tricet let jako strojni diistojnik
po vsech morich svéta.“

I na gymnaziu se Oldfich Cech uéil dobfe - vlastné ve viem, do
¢eho se pustil, se mu datilo. Vynikal v deskriptivni geometrii; jeho vy-
kresy byly tak precizni, az ho pani profesorka podezirala, Ze mu je snad
nékdo kresli, zvlast kdyz v matematice zdaleka tak dobry nebyl. ,,Byl to
dar od pdnaboha, mél jsem vzdycky dokonalou prostorovou predstavivost
a pameét. Jen jsem tehdy jesté netusil, Ze pro medicinskou specializaci, kte-
rou si zvolim, to bude talent k nezaplacent.“
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Ze chce po maturité (1947) studovat medicinu, bylo Oldfichu
Cechovi jasné od poéatku. Zadny silny impuls ho k tomu nevedl, prosté
o tom, Ze jeho povolanim bude medicina, nepochyboval.

Lékatské povolani si jako zivotni drahu zvolil rovnéz zcela sa-
moztejmé i prostiedni bratr EvZen, pozdéji viznamny gynekolog a po-
rodnik, ktery vynikl zejména jako prikopnik ultrazvukové diagnostiky;
jeho monografie o vyuziti sonografie v porodnictvi byla jednou z prv-
nich tfi svétovych praci na toto téma, za normalizace vSak bylo jeji vy-
dani vinou jeho nadfizeného zpozdéno o dva roky. Po roce 1989 se mu
vedeni fakulty omluvilo a Evzen Cech svou profesni kariéru zavrsil jako
profesor 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a pfednosta gynekolo-
gicko-porodnické kliniky (1990-1998.)

Jak dospél k rozhodnuti byt pravé ortopedem, vi Oldfich Cech
presné. Stalo se to, kdyz se poprvé jesté jako medik dostal na operacni
sal 1. ortopedické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v ulici Na Bo-
jisti. ,,Dostat se tenkrdt na sdl viibec nebylo bézné. Od chvile, kdy se mi to
postéstilo, a podarilo dokonce vidét profesora Jana Zahradnicka, uz tehdy
legendu oboru, jsem ani na vterinu nepochyboval, Ze chci byt jen a jen orto-
pedem. Podridil jsem tomu tiplné vsechno.“

V roce 1952 Oldtich Cech promoval na tehdejsi Lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy. Odslouzil si ptlroéni vojenskou sluzbu, z¢asti na Slo-
vensku, z&4sti v Ceskych Budéjovicich, a jesté v prosinci stihl nastoupit
na ortopedicko-traumatologické oddéleni nemocnice v Kladné, a tak
udélat prvni krok k vytouzenému profesnimu cili. Stravil tu pak témér
pét let plnych intenzivni prace.

Kladno bylo pro odborny start §tastnym mistem. Nejen proto,
ze tu byla kvalitni a funkéni nemocnice s dobrym ortopedicko-trauma-
tologickym oddélenim. ,,Byla na svou dobu moderni. Operacni sdly byly
vybaveny ptistroji i stoly, pochdzejicimi z doddvek UNRRY po druhé svéto-
vé vdlce, zdvidét by je Kladnu mohla leckterd tehdejsi univerzitni klinika.
Malokde jinde mél mlady chirurgicky orientovany ortoped tolik prileZitosti
proniknout do tajii oboru, ,vyoperovat se’, jak se tikd, “ vzpomina profe-
sor Cech.
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Nejen moderni a dobfe vybavena nemocnice byla diivodem, pro¢
bylo pro ortopeda na Kladné vic prace nez kde jinde. Do tamnich dold
a huti prichazelo stale vic lidi nejen za platy na onu dobu vysokymi, ale
taky i nedobrovolné, jako obéti bizarni akce socialistického planovani
nazvané ,,70 000 tfednikt do vyroby“. Mocensky aparat v jejim ramci
donutil odchazet ze svych povolani kvalifikované pravniky, bankovni
ufedniky i obycejné malé femeslniky a obchodniky, aby z nich ud¢lal
nekvalifikované, nezkusSené a v novém prostiedi snadno zranitelné hor-
niky a ocelate. Profesor Cech: ,Jednou jsem osetioval hlavniho pokladnika
Ceskoslovenské ndrodni banky, ze kterého udélali délnika v hutich. V noci
pracoval na lisu a rozmackalo mu to pravou ruku, jen palec mu na ni ziistal. “

Snad si miiZzeme dovolit malé srovnani: tak, jako ziskavali vyni-
kajici chirurgové prvni republiky (Burian, Jirasek, Zahradnicek) ope-
ra¢ni zkuSenosti a odvahu rychle se rozhodovat o nejlepsSich operac-
nich feSenich v lazaretech prvni svétové valky, byla vysoce naroénym
prostfedim, v némz mél mlady a svému povolani oddany 1ékat hodné
prilezitosti se profesi dobfe naucit, pravé nemocnice, do jejiz spado-
vé oblasti patfily naddimenzované podniky tézkého primyslu. Navic
to tehdy byla doba, kdy pIlnéni planu mélo prednost pfed bezpecnosti
a zdravim téch, kdo plan museli plnit.

Poldina hut, v padesatych letech uz znarodnéné Spojené ocelar-
ny Kladno (SONP), v3ak hrala dtleZitou roli v Zivoté profesora Cecha
i poté, co ze zdejsi nemocnice odeSel. Vyrabély se tu totiz ty nejkvalit-
néjsi druhy oceli, véetné nerezové, znamé pod obchodni znackou Anti-
corro, ktera se vyuzivala kromé jiného zejména pro vyrobu specialnich
nastrojt, tedy i nastroju chirurgickych. V podniku v padesatych letech
byla specidlni nastrojarska dilna zaméfena na vyrobu chirurgickych
a ortopedickych nastrojii z anticorrové oceli. UZ v letech, kdy pracoval
v kladenské nemocnici, tak mél mlady doktor Cech moZnost navazovat
neformalni, av§ak neobycejné dalezité kontakty s metalurgickymi od-
borniky i zkuSenymi nastrojatskymi ,fachmany*, s nimiz pozdéji spolu-
pracoval na konstrukei i vjrobé implantatd a instrumentaria.

Primafem kladenské ortopedie a prvnim uéitelem Oldiicha Cecha
byl zkuseny MUDr. Ludvik Seidl, sim zak profesora Jana Zahradnicka,
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jemuz hodné pomahal predevs§im s organizac¢nimi zalezitostmi kliniky.
Byl to vzdélany ortoped a dobry operatér, a navic laskavy ¢lovék, do-
konce tak hodny, Ze to néktefi kolegové povazovali za jeho handicap.
Nebyl vsak védecky zaméreny, prili§ nepublikoval, a tak i po odchodu
ze Zahradnickovy kliniky Na Bojisti do kladenské nemocnice se véno-
val predev$im jeji organizaci a fizeni. Dulezité bylo, Ze se nebal davat
ptilezitost mladym a odvaZnym kolegim, ktefi se tak mohli poustétido
néaroc¢nych a komplikovanych operaci, které on sdm nedélal. Stejné tak
jim pomé&hal navazovat dilezité kontakty v Poldovce.

Takto vzpomina profesor Cech na své prvni roky na kladenské
ortopedii: ,,Byl jsem svym prvnim mistem nadseny. Octl jsem se na velkém,
hodné vytizeném oddélent, na sto dvacet liZek tam bylo Sest lékarii, mezi
nimi dva zkuseni chirurgové-traumatologové. Séfoval ho vyborny primdr
Ludvik Seidl, jeden z nejlepsich Zdkii profesora Zahradnicka, ktery mi umoz-
nil brzy zacit operovat. Prdce bylo diky stdlému privalu pacientii s téZkymi
tirazy z dolii a oceldren nad hlavu, takze ctyriadvacetihodinové sluzby se dr-
Zely kazdy tveti den. A jd si navic pribral jesté détské oddélenti, kde jsem pak
po vecerech chodil ¢ist malym pacientiim pohddky...

Meél jsem tam pokojik, kde jsem mohl prespdval, ale pordd jsem také
jezdil do Prahy, nejen domil, ale i na odborné semindre na I. ortopedické
klinice, nejdrive autobusem, pak jsem si poridil motorku, jawu dvéstépade-
sdtku...

S lidmi z Poldovky jsem se nesetkdval jen jako s pacienty. Casto jsme
spolecné jezdili na hory, v lété hrdli fotbal, v zimé hokej a jd se tam sezndmil
se spoustou odbornikii, na které jsem se mohl pozdéji, kdyzZ jsem se pustil
do realizaci ortopedickych implantdtil, fixac¢nich konstrukci i nezbytného in-
strumentdria, s diivérou obrdtit.

Intenzivné jsem se v té dobé zabyval také sportovni medicinou, kte-
rd vZdy méla k ortopedii hodné blizko. Byl jsem lékarem nasich kanoistil,
nejprve rychlostnich a pak i slalomdri, dokonce jsem vedl trenérskou radu.
S kanoisty jsem se pak poprvé dostal i do svéta, napriklad na mistrovstvi
svéta ve vodnim slalomu ve francouzském Maconu.

Na Kladné jsem mél i poradnu pro fotbalisty a zacal jsem tam spo-
lu s primdrem chirurgie v nemocnici Na Bulovce Machem ptipravovat svou
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prvni védeckou prdci na téma poranéni vazivového apardtu kolena. Méli
jsme zpracovdno dvandct set pripadii zranénych fotbalistii.

Uz tenkrdt jsem védél, Ze nechci byt jen praktickym operatérem, ale
Ze chci taky rozvijet lékar'skou védu. K tomu pattily i experimenty se zviraty.
Provddéli jsme je na velkych krdlicich, ti méli na zadnich nohdch krdsné vazy
a jd experimentoval s jejich hojenim.

V kladenské nemocnici jsem strdvil témét sedm let. Byla to pro mé
tehdy doba nabitd pract, sportem, studiem, nezastavil jsem se ani na oka-
mzik. Ale byl jsem mlady, hodné jsem odjakZiva sportoval, takZe jsem toho
spoustu vydrZel a hlavné, mél jsem sviij velky sen: dostat se na I. ortopedic-
kou kliniku profesora Zahradnicka v Praze v ulici Na Bojisti.“

Oldtich Cech rad ¥ika, Ze to byl Jan Zahradnicek, kdo u nés ,,proménil
ortopedii z oboru sddrovaciho na obor chirurgicky, a zah4jil tim jeji mo-
derni epochu.

Jako mlady chirurg ziskal Jan Zahradnicek obrovské zkusenosti
v polnich lazaretech balkanskych valek i prvni svétové valky. Po navratu
z bojist se v nové republice brzy zacal stéle vic vénovat ortopedii, v niZ se
také v roce 1921 habilitoval. Navazoval hodné zahrani¢ni kontakty, ori-
entoval se zejména na francouzskou ortopedii, na jejichz zdkladech zacal
budovat i vlastni ¢eskou skolu, ktera ovlivnila celou dal$i generaci. V roce
1929 stal u zrodu mezinarodni organizace ortopedt SICO a mél nemalou
zasluhu na tom, Ze se obor rozsifil o traumatologii (a nazev organizace
na SICOT, Mezinarodni spole¢nost ortopedické chirurgie a traumatolo-
gie). V roce 1933 byl jmenovan profesorem a zcela pfirozené se stal po
smrti profesora Tobiaska jeho nastupcem v ¢ele prvni ortopedické kliniky
v ¢eskych zemich (v Bratislavé vznikla ortopedick4 klinika uz dfive), kte-
r4 byla pivodné umisténa v byvalé Kupecké nemocnici v ulici Ke Karlovu
(v budové dnes sidli Ustav fyziologie a Ustav patofyziologie 3. LF) a po
valce se prestéhovala do budovy byvalého Schneiderova sanatoria v bliz-
ké ulici Na Bojisti. Pies velké mezinarodni uznani tehdejsi rezim omezil
jeho kontakty se zdpadnim védeckym prostfedim na absolutni minimum,
jezdit mohl prakticky jen do Sovétského svazu. Prednostou kliniky v§ak
zustal profesor Zahradnicek az do svého skonu v roce 1958.
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Meél neobycejné osobni kouzlo, podle zasvéceného a nic ne-
zkraslujiciho glosatora lékarského prostiedi té doby profesora Vladi-
mira Vondracka to byl nejen krasny ¢lovék, ale mél i dobré srdce, hezky
vztah ke spolupracovnikim i pacientim, pfirozenou autoritu a schop-
nost predavat u operac¢niho stolu své uméni zakiim ochotnym se udit.

Neni divu, Ze mlady, ambiciézni a nesporné talentovany ortoped
Oldtich Cech tolik stl o to ptisobit pravé pod jeho vedenim. Podatilo
se mu to v roce 1957, kdyz vyhral konkurs na misto sekundare na Za-
hradnic¢kové klinice.

»Poznal jsem pana profesora az v poslednim desetileti jeho Zivota,
nejprve na semindftich na jeho klinice, kam mé nasméroval milj kladensky
$éf primdr* Seidl. Zahradnicek byl vysoky, potdd fyzicky zdatny (jinak to u or-
topeda ani byt nemiiZe), elegantni a rychly operatér, ktery dokdzal nachdzet
inovativni resent ortopedickych problémii. Jeho operace vrozené luxace kycel-
niho kloubu se stala soucdsti svétové odborné literatury. Vénoval se vsak celé
siri oboru, operoval tispésné paklouby a pozdéji zacal s prvnimi operacemi
koxartroz u nds.

V konkursu tehdy bylo deset lidi, z nich dva moji dobri kamarddi, ale
mél jsem Stésti a vyhrdl. Ze vseho nejvic jsem jako vZdycky stdl o to operovat,
coz mi na klinice umoznili v hojné mire. Vzpomindm, jak jsem v takovém
malém sdlku operoval vbocené palce, byly jich snad dvé stovky za dva roky.
Ale predevsim jsem dostal prileZitost pracovat na klinice velkého profesora
Zahradnicka po jeho boku, byt jen na krdtkou dobu.

Operovat jsem ho sice vidél uz predtim, ale ted jsem mohl tomuto
elegantnimu chirurgovi dokonce asistovat. Byl jsem totiZ prvni mladik, kte-
rého na kliniku pfijali snad po deseti letech, a starsim kolegiim se uz moc
nechtélo drZet panu profesorovi hdky, zatimco jd to délal primo dychtivé.
Mnohokrdt jsem se dival, jak co déld. Uz tenkrdt jsem o sobé védél, Ze mam
kromé prostorové predstavivosti jesté jeden dar, bez kterého se ortoped neo-
bejde, totiz dokonalou procedurdlni pamét. Mné stacilo se podivat, jak pan
profesor postupuje, a vzdpéti jsem dokdzal jeho postup krok za krokem opa-
kovat. A jesté néco jsem od pana profesora ,rychle okoukal‘: jeho oceriovanou
schopnost se okamZzité rozhodovat a volit primocard resent, v tom spociva-
la jeho elegance. Brzy jsem se po jeho vzoru naucil dokonale se orientovat
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Na Bojisti



v kycli a zdroveri nepracovat jen rutinné, vzdycky premyslet a hledat cesty, jak
by se néco dalo udélat efektivnéji.

Pan profesor vSak byl nejen vyborny operatér. Moudre uvazoval i o zd-
leZitostech mimo operacni stiil. Dost stard budova kliniky méla k idedlnimu
chirurgicko-ortopedickému pracovisti daleko, okoli bylo prasné, okna nijak
zvldst netésnila a riziko infekce je u ortopedickych operaci vZdycky vyssi nez
u jinych. O supersterilnich sdlech a technologiich dneska se tenkrdt nikomu
ani nesnilo. My jsme ale uz tehdy vZdy operovali na mokré podlaze, kterd
se po kazdé operaci znovu vytrela dezinfekénim roztokem. Bakterie nemaji
kridla, vikdvalo se na klinice, litaji leda na prachu.

Pokud to slo, snaZil jsem se panu profesorovi asistovat nejen na sdle.
Prichdzel na kliniku po pul devdté, obvykle mél vypsdny dvé operace kycli, ja
mu drZel ty hdky, a protoZe jsem uz tehdy mél auto, pdrkrdt jsem ho svezl
domii. Zazil jsem ho také mimo Prahu na semindrich a nejriiznéjsich kon-
gresech. Rdd a hodné predndsel a debatoval, zejména o vrozenych vaddch
kycli a své metodé lécby, kterd ho proslavila na celém svété.“

Sekundarni lékai Oldfich Cech byl na klinice Na Bojisti pouhy
mésic, kdyz profesor Zahradnicek po navratu z cesty do Sovétského
svazu zemfel (v disledku infarktu myokardu, v Leningradu nediagnos-
tikovaného). Pfednostou kliniky se stal profesor Miroslav Jaros. A¢ byl
stejné jako Zahradniéek zakem chirurgi Kukuly a Tobiaska, sdim ope-
roval jen mélo a vénoval se spiSe konzervativni a preventivni ortopedii.
0Odvaznéjsim operatéram vSak pral a poskytoval jim prostor i prilezi-
tosti, jen vzdy prosil: ,,Cech, klidné se do toho pustte, ale jen neudélejte
Zddny malér!“. Neméné dulezité bylo i to, Ze podporoval odborny rtst
mladych kolegl i moZnost cestovat a poznévat vyvoj moderni ortope-
die. Rozvijel tak Zahradnickovu $kolu, orientovanou na frankofonni
svét, byt tehdy doba stykiim mezi Zapadem a Vychodem zrovna nepiala.
Profesor Cech: ,Vzdycky, kdyz jsem ptisel, aby mi doporucil cestu na néjakou
stdz, o které jsem se dozvédél, vikal ,jd vam to rdd, Cech, podepisu, oni vds
ale asi nepustéj‘. Nastésti se ale doba uz uvoliiovala a obéas poustéli.“

Oldtich Cech po dvou chirurgickych atestacich (1958, 1962) obha-
jil kandidatskou praci na téma poranéni vazivového aparatu kolenniho
kloubu (1963) a stal se primafem kliniky. Dostal také piilezitost stravit
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Sest mésicd v ramci francouzského stipendia na prednich francouzskych
ortopedickych pracovistich u profesorti Judeta a Letournela v Parizi. Sté-
zejni okamzik jeho profesni drahy pak pfisel v lednu 1965, kdy spolu
se star$im kolegou a pfimym zakem profesora Zahradnic¢ka Frantiskem
Stryhalem odjeli na ortopedické symposium v Basileji. Jeli tam s tématem
vrozeného vykloubeni détskych kycli, jimZ byla pravé také diky profesoru
Zahradnickovi ¢eskoslovenska ortopedicka skola proslula.

Oldtich Cech: ,V tom jsme byli velmi dobi, kromé Zahradnickovy
slavné operace jsme méli i fadu metod, jak tuto vrozenou vadu napravovat:
Hanauskuv apardtek, Frejkovu perinku, Pavlikovy tfmeny, velké zkuSenosti
s operacemi strisky, stovky sledovanych pripadu, zkrdtka spoustu témat.

Ja v Basileji hledal mezi uicastniky kongresu nejvic ze vsech Maurice
Miillera, kterého jsem dosud znal jen z literatury. UzZ pdr let byl stéZejnim
predstavitelem tiplné nového a prevratného sméru ortopedie, ktery nds oba
i s doktorem Stryhalem neobycejné ldkal, moderni osteosyntézy s vnitini
fixaci. A na basilejském sympoziu ho dokonce tenkrdt doprovdzel Bernhard

Weber, jeho nejblizsi spolupracovnik ze stdle slavnéjsi ortopedické kliniky
v St. Gallenu.“

Abychom docenili, pro¢ bylo setkani s pravé témito dvéma muzi tak di-
lezité, musime se vratit o nékolik let zpét k 6. listopadu 1958. Tehdy se
seslo v hotelu Elite v Bielu ve Svycarsku tiinéct §vycarskych ortopedi
a chirurgti. Byli to vynikajici odbornici, znali nejnovéjsi vyvoj na vSech
vyznamnych ortopediich po celé Evrop¢, zajimala je traumatologie,
nejnovéjsi poznatky kostni chirurgie a operaéni 1é¢by komplikovanych
zlomenin za pomoci vnitini fixace i pfevratné novinky v chirurgii kycle.
Neslo jim jen o opera¢ni postupy, ale o komplexni problematiku se vSe-
mi pfesahy, véetné vyvoje instrumentria a materialt. Usilovali o stan-
dardizaci operaci i o co nejvétsi rozSitovani novych poznatki v osteo-
syntéze. Védéli, Ze ortopedie praveé nazrala k zdsadnimu posunu, a byli
na n¢j dobre pripraveni. Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen
(AO), doslova pracovni spolecenstvi pro vyzkum vnitini fixace zlome-
nin, kterou onoho dne zalozili, zptsobila pfevrat ve vyvoji ortopedie
na celém svéte.
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Hned zpocatku si ¢lenové AO stanovili Ctyti zasady, které jsou
pro AO skolu dodnes platné:

- klast diraz na vyvoj implantatt a nastrojd,

- rozvijet vizkum hojeni zlomenin a poranéni mékkych tkani,

- vést detailni dokumentaci vSech pacientd,

vy

- pracovni postupy osteosyntézy $ifit mezi odborniky po celém svété.

Takto pise profesor Cech o podatcich AO ve své knize Stabilni os-
teosyntéza v traumatologii a ortopedii (1982): ,Skupina AO ma k dispozici
laboratof pro experimentalni chirurgii v Davosu. Navazala téZ kontakty
s metalurgickym vyzkumem a se spolupracovniky z dal$ich obord medi-
ciny. Prvnim zjisténim této skupiny byla skute¢nost, Ze doposud pouziva-
né nastroje pro kostni chirurgii jsou nevyhovujici, Ze nevyuZzivaji pokro-
kit moderni techniky a nuti pfi provadéni osteosyntézy k improvizacim.

Na zakladé téchto poznatkdl vzniklo nové instrumentirium
a souprava kovovych implantati umoznujicich dokonalé provedeni
vSech typtli osteosyntéz. Byly stanoveny presné operac¢ni postupy a indi-
kace k osteosyntézam pro vSechny ¢leny této pracovni skupiny...“

Nejvyraznéjsi postavou i autoritou skupiny byl tehdy ¢étyticetile-
ty Maurice E. Miiller (1918-2009). Kdyz AO zakladal, mél za sebou chi-
rurgickou zkuSenost z domécich klinik i jednoaptlroéni pobyt v africké
Etiopii a zejména dlouhou studijni cestu po vyznamnych ortopedickych
pracovistich Evropy, béhem niz se rodila jeho odvazna vize revoluéni-
ho pristupu k 1é¢eni zlomenin (nejen) dlouhych kosti. Zaroven si véas
uvédomil nezbytnost co nejuzsi spoluprace s odborniky pracujicimi
s u$lechtilou oceli a kovovymi slitinami, ktefi dokadZou podle navrha
ortopedd pripravit vSe, co moderni chirurgicki ortopedie vyzaduje -
od specialnich nastrojt az ke vSem typtim implantatd. Pro Gspéch byly
dulezité i sebemensi detaily: Miiller naptiklad nahradil tradi¢ni zatez
v hlavé Sroubu vnitfnim Sestihranem (imbusem), coz vyrazné zlepsilo
stabilitu ukotveni Sroubovaku.

Vedle osteosyntézy dlouhych kosti se Miiller vénoval jesté dalsimu
revoluénimu pfevratu v oboru, implantaci totalnich protéz kycelniho klou-
bu. (Mimochodem, v roce 2007 autofi historického ¢lanku na toto téma
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v renomovaném medicinském casopise The Lancet nazvali totalni endopro-
Prvni skute¢né funkéni kycelni protézy vyvinul v roce 1962 anglic-
ky chirurg a ortoped John Charnley (1911-1982), ktery dokazal poprvé
vytesit problém tfeni umélého kloubu i pevné a trvanlivé usazeni diiku
do stehenni kosti. Byla to vSak Svycarska skola pod vedenim Maurice E.
Miillera, kter4d Charnleyho pfistupy a feSeni dovedla k dokonalosti.

Miillerovo odhodlani a vytrvalost i jeho schopnost ziskavat
a presvédcovat ostatni se staly odrazovym bodem §vycarské ortopedické
revoluce. Nedoslo k ni pfes noc: pamétnici vypravéli, ze ji pfedchazely
dlouhé debaty s kolegy béhem vojenskych cvi¢eni, jez jsou ve Svycarsku
pro vSechny muze povinnd, a hlavné pomérné c¢asta. Mladi chirurgové
béhem nich pobirali nové metody i vize vyvoje ortopedické chirurgie
a traumatologie, a pravé mezilékari své generace Maurice E. Miiller zis-
kaval dalsi stoupence novych pristupd, zejména Roberta Schneidera,
Hanse Willeneggera, Martina Allgowera a Waltera Bandiho.

Stastnounahodou zaroven pravé v té dobé rodinny ptitel Miillera
seznamil s Robertem Mathysem, talentovanym jemnym mechanikem
akonstruktérem, kteryvlastnil malou dilnu avniz nerezové oceli vyrabél
soucastky pro hodinatské firmy. Prosluly byl zejména propracovanymi
navrhy specidlnich Sroubt. Oba muzi si hned porozuméli. Miiller
Mathyse presvédcil, aby se vedle tradi¢nich hodinovych stroji vénoval
nécemu, co slibovalo tzasnou budoucnost: konstrukei zdravotnického,
zejména ortopedického materidlu. Z dilny se béhem let stal svétoznamy
podnik, v némz Miiller izce spolupracoval na konstrukci implantat
i specializovanych nastrojd. Cilem bylo vytvorit standardni sady, které
by bylo mozno pouzivat na vSech odborné pfipravenych ortopedickych
klinikach tak, aby pfinasely standardni vysledky s minimalni mirou
chyb. Uspésna spoluprice obéma muZéim vydrZela dlouha desetileti
a prinesla jim obrovsky tispéch profesni, ale i finanéni.

Dalsi vyznamny krok ve vyvoji AO se odehral v roce 1960, kdy se
otevirala novad moderni nemocnice v St. Gallenu. Chirurgicko-ortope-
dicka klinika méla 400 liizek a nékolik operac¢nich sali a jeji ortopedic-
ko-traumatologickou polovinu se osviceni ¢lenové méstské rady nebali
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svérit Miillerovi a jeho tymu. Miillerovym zastupcem se stal Bernhard
Weber. Béhem prvni poloviny Sedesatych let se pak St. Gallen stal v or-
topedii pojmem svétové stejné proslulym, jako byl tfeba Houston v ast-
ronautice.

Hned v prosinci roku 1960 se pak konal v Davosu prvni AO kurz
pro nové zajemce. O jeho vyznamu svéd¢i to, Ze pravé tento kurz byl
podle samotného Miillera skute¢nym pocatkem ortopedické revoluce.
V Davosu se nejen prednéselo, ale tc¢astnici kurzu méli moznost prak-
ticky si vyzkouset nové techniky i postupy na realnych modelech z lid-
skych kosti. Cely kurz byl v prvnich letech bezplatny.

O rok pozdéji pak ¢lenové AO podnikli dalsi dilezity krok a za-
lozili technickou komisi, ktera dohliZela na kvalitu a dokonalou stan-
dardizaci materiali i nastroji. Pokud se méla moderni osteosyntéza
roz$irit po celém svété, a nejen aplikovat na jednom ¢i dvou specializo-
vanych pracovistich, bylo néco takového nezbytnosti.

V roce 1961 pak implantoval Maurice E. Miiller v St. Gallenu
uspésné endoprotézu kycelniho kloubu vlastni konstrukce. Byla to
prvni implantace totalni endoprotézy v kontinentalni Evropé. O Sest let
pozdéji v roce 1967 na kongresu SICOTu ziskala totalni endoprotéza
kycelniho kloubu statut oficialné uznané metody lécby koxartrozy.

Klinika v St. Gallenu vSak pfes vSechny uspéchy a tu nejlepsi
povést jeden hacek méla. Zdejsi univerzita totiZ neméla lékaiskou fa-
kultu, takze klinika byla pouze kantonalni, tedy v podstaté regionalni.
Maurice E. Miiller, ktery nikdy neskryval své akademické ambice, mu-
sel, pokud chtél ziskat profesuru, odejit na néjakou univerzitni kliniku.
Zvolil Bern a jeho nastupcem se stal pravé Bernhard Weber. (Ironii osu-
du pravé na bernské univerzité AO méla fadu odptircti a Miiller musel
udajné slibit, Ze ji na tamni univerzitni klinice prosazovat nebude.)

Svycarsky vyvoj tehdejsi primaf I. ortopedické kliniky Na Bojisti
a od roku 1963 i predseda technické komise ¢eskoslovenské ortopedic-
ké spoleénosti Oldfich Cech (o rok pozdéji i sekretai Ceskoslovenské
spole¢nosti pro ortopedii a traumatologii) od samého pocatku bedlivé
sledoval a snazil se ortopedickou revoluci, ktera se rozbéhla na zapad

vy
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Oldtich Cech: ,,Vyrazili jsme s docentem Stryhalem v lednu 1965 na sympozi-
um do Basileje hodné skromné. Dostali jsme vyjezdni dolozku (tehdejsi povo-
leni k cesté do zahranici) na deset dnii a na celou cestu kazdy sto franki. Od
nejmladsiho bratra Premysla, ktery jako lodnik Ceskoslovenskych ndmornich
plavidel édst platu dostdval v ,tvrdych valutdch®, takZe si mohl v Tuzexu kou-
pit Fiata 600, jsem si to malinké auto puijcil a naloZili jsme ho aZ po stvechu.
Gumy sice mélo jen letni a uZ docela ojeté, avsak to nebylo tenkrdt tak diileZité.
Vezli jsme Ctyti kanystry s benzinem, maminka mi dala na cestu tradi¢ni ldhev
s litrem Skvarki zalitych v sddle a bochnik chleba, abychom nemuseli tolik
utrdcet za jidlo a ty Ctyri dny, které mél kongres trvat, nebyli o hladu. Projeli
jsme Némecko, dorazili do Basileje, a tam jsme narazili na Maurice Miillera.“

Oldtich Cech s Frantiskem Stryhalem okamZité védéli, co zby-
vajicich par dni vyjezdu chtéji délat — dostat se alespoii na chvili do St.
Gallenu: ,,Bylo mi jasné, Ze neodvdZit se by mohlo byt osudné, a tak jsem se
Miillerovi predstavil, Tekl, Ze jeho prdci a AO zndme a obdivujeme, a zeptal
se, jestli bychom se nemohli na pdr dnii po sympoziu podivat na jeho kliniku.
Byl velmi prijemny a okamZité nds poslal za svym zdstupcem Bernhardem
Weberem, Ze vSechno zaridi. I on byl velmi ochotny. Hned jak symposium
skondt, prijedte, rekl. “

Vypravili se tedy na svych letnich pneumatikach pies zasnézené
Svycarsko do St. Gallenu, a kdyZ dorazili, nastal zadrhel. Neméli dost
penéz ani na nejlevnéjsi penzion, v malém fiatku piespavat nemohli,
a tak pozadali, zda by nemohli pfenocovat nékde na klinice. To ov§em
prisné Svycarské predpisy nedovolovaly.

»Doktor Weber bez rozpakil zaridil, aby ndm zaplatili penzion po-
bliz, dokonce se snidani, a my jsme mohli strdvit skoro tyden na téhle $pic-
kové klinice a seznamovat se s tim nejnovéjsim, co se v nasem oboru délo.
Presné v duchu zdvérecné zdsady AO: poskytovat v§em ortopediim co nejvic
prileZitosti k pozndvdni celého systému.

Nechtéli jsme promeskat jediny okamzik. Pres den jsme sledovali ope-
race a v§echno, co se na klinice délo, a vecer jsme pak chodili do sklepa, kde
byla dilna, vedle byl sklad starych kosti nakoupenych v Rusku, naloZenych
do formaldehydu a pripravenych k tomu, aby se na nich daly trénovat opera-

svs

ce. Navlékli jsme na sebe plastikové pldsté a s instruktdzi jednoho mladého

28

nahore S prednostou 1. ortopedické kliniky Na Bojisti prof. Miroslavem Jarosem.
dole Svycarsti ortopedi v po¢atcich AQ, druhy zprava Maurice Miiller



29



30



doktora jsme do nich oba noc co noc vrtali a sroubovali. Byly tam také staré
dlahy, vrtacky, zdvitniky, vS§echno. Na klinice se nic nepouZilo pti operacich
dvakrat, vsechno koncilo dole v dilné a jedna hodnd sdlovd sestra mi pak
pod slibem, Ze nikomu nic neprozradim, dala dva pytle téchhle poskozenych
ndstrojii a pouZitych implantdtii, Ze si je miiZu odvézt. Byl to tiplny poklad.

Kdyz jsme se chystali domil, v§iml si doktor Weber, jaké md ten nds
fidtek pneumatiky. Zrovna zacinalo snézit a on se zhrozil: na tomhle prece
jet nikam nemiiZete! Rekl, Ze zrovna neéekané vydélal 190 frankai, sebral se
a koupil ndm dvé zimni pneumatiky, alesport na zadni hnact kola.“

Jesté dfiv, nez prejeli Ceskoslovenské hranice, mél tehdy sedmatficeti-
lety Old¥ich Cech v hlavé novy cil: zavést u nas AO by byl tizasny pie-
vrat, o ktery stoji za to se pokusit! Stejny nazor mél i jeho starsi kole-
ga FrantiSek Stryhal, s nimz si rozumél ze vSech na klinice nejvic. Tim
dynamickym z dvojice, ktery m¢l i manazerské schopnosti a viili se do
prevratu v oboru pustit, byl viak doktor Cech. Jako vzdy v Zivoté byl
odhodlany dovést véc az do konce, i kdyZ mu od pocatku bylo jasné, ze
pijde o béh na hodné dlouhou trat.

Profesor Cech: ,Hned jak jsem ptijel domil, Sel jsem za kamarddem
z mlddi Honzou Trnkou, nesmirné Sikovnym ndstrojarem, ktery pracoval
v CKD, a oba pytle mu vysypal na ponk. Co $lo, opravil, vylestil, narovnal. Co
neslo, vyrobil podle mych ndkresii nové. Byly to docela divoké akce: musel to
v dilné, kde skolil ndstrojdrské ucné, délat nacerno, potom se na elektrické
multikdre ,jestérce’ vydal do druhé piilky tovdrny pres ulici, cestou vyrobené
ndstroje vyloZil do auta a pokracoval jakoby nic...

A samoziejmé Ze jsem si taky hned vzpomnél na primdre Seidla a na sta-
1é konexe v Poldovce, kdy jsme jezdivali s tamnimi machry z Anticorra na lyZe.
Iti mi pomdhali, jak jen to slo. Zdkladni podminkou pro dobré vysledky operaci
byla i u nds tésnd spoluprdce ortopedii s nadSenymi priimyslovymi odborniky,
jako ve Svycarsku. Jen se to odehrdvalo v ponékud sloZitéjsich podminkdch. “

V Ceskoslovensku, ale i v oboru nastésti nastavaly lepsi &asy,
byt ne na dlouho. Politické prostfedi se uvolnovalo, vyjizdét na od-
borné staze nebo i dalsi pracovni pobyty na Zapad nebylo uz tak zce-

Ny

la vjjimeénou udalosti. Na kongresu SICOTu v PaiiZi se Oldfich Cech
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seznamil s dalsimi legendami moderni ortopedie Johnem Charnleyem
a Kennethem McKeem, dva mésice stravil na slavné klinice profesora
Judeta v Patizi. V roce 1966 se mu pak podatilo odjet do St. Gallenu
na celé t¥i mésice. A pfitom se porad ucil a vstiebaval dalsi a dalsi po-
znatky. Hltal vS§echno, opera¢ni metody véetné konstrukce novych na-
strojt i kyCelnich implantatd. Diky své skvélé proceduralni i prostorové
paméti mu Casto stacilo jen se divat, aby vzapéti byl schopen operaéni
postup piesné zopakovat, konstrukci néstroje ¢i implantatu precizné
zdokumentovat a doma potom navrhnout vylepSenou verzi.

Vsechno, co vidél a co se naucil, se pak snazil v Praze predavat
¢eskym kolegtim. Ne Ze by o to vzdycky moc stali. Na klinice Na Bojisti
vladl duch tradice, pfistup k novinkam byl ¢asto rezervovany. Zajima-
vé bylo, Ze je ¢asto odmitali operatéfi s vytecnou technikou, o nichz
se doktor Cech domnival, Ze je pfijmou s nad$enim. Vyjimkami viak
byli tfeba pravé doktor Stryhal ¢&i dalsi kolega Miroslav Lomidek. Cast
lékatt kliniky v8ak ,$vycarské novoty“ primare Cecha zpoc¢atku pouze
s odstupem sledovala.

Typickym prikladem byl rezervovany pristup k operovani paci-
enta leziciho na stole na zadech. Tradi¢ni postup velel operovat ho na
boku. Maurice E. Miiller pfiSel na to, Ze kdyZ pacient lezi na zadech, je
operace presnéjsi a Ze staci jen v urcitych fazich operace natacet stal.
I dalsi novinka, kterou Old¥ich Cech prosazoval, nové §iti operaénich
ran, do nichz se za¢inaly zavadét drény, se ujimala jen pozvolna.

Kolegové vsak byli opatrni nejen Na Bojisti, ale tfeba i v brnén-
ském Vyzkumném tstavu traumatologickém, kde doktor Cech tehdy
obhajoval kandidaturu. Kdyz prezentoval své vysledky, jeden z vyznam-
nych asistentd se nahlas divil, jak mize délat takova ,,zvérstva“. Studen-
ti, kterym uz v té dobé prednasel, vSak jeho novoty naopak hltali.

Jesté jeden dileZity aspekt AO se doktor Cech snail i u nas pro-
sazovat: komplexni pojeti, které se nezamérovalo jen na samotnou ope-
rativni 1éc¢bu. ,Kladl jsem velky diiraz na zdzemdi kliniky, na techniku a na
ndstroje. Pokud $lo o operacni sdly, ve staré budové, kde nase klinika sidlila,
bylo mozné zlepsit jen néco, treba rozvody ci ventilace, zdsadni prestavba
vSak byla jen snem. I tak jsem se snaZil zmodernizovat v§echno, co $lo.
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S instrumentdriem se vSak pohnout dalo. KdyZ jsem na kliniku prisel,
operovalo se ¢asto s tim, co zrovna bylo na sité sterilizac¢niho zarizeni na sdle
k dispozici, operujici lékar dokonce nékdy az s dalsim krokem vybiral vhodny
ndstroj z téch, které byly k dispozici. Jd vSak uz védél, Ze ke standardné dob-
rému vysledku operace - a to byl miij cil - je treba standardné postupovat
a pouzivat specidlni ndstroje a implantdty vhodné pro kazZdy operacni krok.
Néco jsem ptivezl ze Svycarska, néco jsem si pamatoval a nakreslil, jak by to
mélo vypadat, a néco jsem si musel sdm vymyslet.

Jezdil jsem tenkrdt s velikdnskou aktovkou, v niZ jsem si vozil své in-
strumentdrium v§ude, kam mé pozvali. Ukazoval jsem, co chtéli vidét, pred-
vddeél, co se chtéli naucit. Poradit jsem si musel za kaZzdé situace. Vzpomi-
ndm, jak jsem jednou ptijel do Liberce a aZ tam zjistil, Ze jsem si zapomnél
vzit specidlni Sroubovdk se Sestihranem. Pacient byl na stole, operace musela
pokracovat. Pozddal jsem pana primdve, aby mi dal néjaky sviij obycejny
s plochym ostrim, rychle vzal pilku, sSpicku sroubovdku urizl, kladivkem na
misté imbus vykoval a mohlo se po sterilizaci operovat. To byl miij nejoblibe-
néjsi sroubovdk, durdil se pritom primdr...“

Velkou podporou v zavadéni novinek byl doktoru Cechovi, v té
dobé uz zastupci prednosty kliniky Na Bojisti, pravé jeho prvni ucitel,
kladensky primai Ludvik Seidl. Nejen proto, Ze vSe nové v oboru vital
a tzce spolupracovali v technické komisi Ceskoslovenské ortopedické
spole¢nosti. Casto také Oldficha Cecha zval, aby spolu operovali téZké
pacienty; ten vzal aktovku se speciadlnimi néstroji a materidlem a vzdyc-
ky prijel. Neocenitelné byly i Seidlovy poldovacké konexe.

Diky dobrému osobnimu kontaktu zejména s doktorem Weberem
mohl Oldtich Cech dél ziskavat na klinice v St. Gallenu nedocenitelné
zkuSenosti, nejprve na nékolikamési¢nim pracovnim pobytu a potom
od roku 1969 na jedenaptlroénim. Jeho prace si tu velmi cenili. Ziskal
postaveni vedouciho odd¢leni (Oberarzt) a vedl septickou stanici.

»Prosadil jsem se na klinice v St. Gallenu predevsim ze dvou diivodii.
Jednak jsem byl z Kladna i z Prahy, jak se 1ikd ,vyoperovany‘. V kycli jsem se
diky tomu, co jsem se naucil od profesora Zahradnicka, orientoval mdlem
poslepu,“ vzpomini na to dnes profesor Cech. ,A také jsem dobie umél

vnéjsi fixace zlomenin, které umoziiuji usadit fragmenty zlomené kosti tak,
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aby se nezkrdtila, nebo pokud je to cilem, i prodlouZila. Se Sibenicemi, jak
jsme tomu rikali, jsme u nds méli mnohem vétsi zkusenosti nez moji Svy-
carsti kolegové a mimochodem, velké zkuSenosti s tim méli i Rusové. Tam
byl kapacitou profesor Ilizarov, ktery ¢asto zajizdél do Prahy. Ale tikalo se, Ze
sdm se hodné naucil od némeckych ortopedickych chirurgii, kteri trdvili po
vdlce dlouhé roky v sovétském zajeti. A pokud jde o Svycary, ti naopak zase
méli vynikajici zkuSenosti s vnitini fixaci a kompresnimi dlahami.

Vyborné se mi v St. Gallenu spolupracovalo hlavné se zdstupcem
Miillera a pozdéji jeho ndstupcem v Cele kliniky Bernhardem Weberem. Spolu
s nim jsme pak také napsali zdsadni monografii vénovanou patofyziologii,
biomechanice a terapii chirurgické lé¢by pseudoartréz (pakloubii).

Béhem pracovnich pobytd v St. Gallenu mu $vycarsti kolegové
vychazeli neobycejné vstiic nejen pfimo na klinice. M¢l také moznost
navs$tévovat tovarnu, kde se umélé kloubni nahrady i instrumentarium
vyrabély. Tam se navic seznamil se stroji, na kterych se material vyrabél.
Pozdéji, kdyz zavadél vyrobu ortopedického materidlu v provozu Anti-
corro v SONP Kladno, mohl vSech téchto zkuSenosti vyuzit a také je dal
rozvijet pti vlastnich konstrukcich.

Druhé ptle Sedesatych let a prvni kratké idobi i let sedmdesa-
tych tak byly pro doktora Oldficha Cecha idobim horeéné prace, plnym
prevratnych udalosti i tspéchd. Na klinice Na Bojisti jako primaf od-
borné zastupoval prednostu profesora JaroSe, pokracoval v praci pred-
sedy technické komise Ortopedické spole¢nosti, jejimz byl sekretafem
az do roku 1992. V roce 1966 pak na klinice usporadal prvni ¢esko-
slovenské symposium AO s demonstraci instrumentaria a — jak vzpo-
minal v roce 2009 v ¢lanku v ¢asopise Acta chirurgiae orthopaedicae et
traumatologiae Cechoslovaca prof. Antonin Sosna - ,,...podafilo se, aby
vystavené instrumentarium zistalo k dispozici klinice, a tedy i ¢eské
ortopedii“.

Vyvrcholenim prvniho obdobi rozvoje moderni ortopedie u nas
pak byla v inoru 1969 prvni implantace totalni endoprotézy kycelniho
kloubu, jiZ jsme nase vypravéni o Zivoté profesora Cecha zacali...

Hodné se v téch letech ale také zménilo v osobnim zivoté dokto-
ra Oldficha Cecha. V &ervnu 1966 se oZenil. S pani Hedou se sezn4mil
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jako se svou pacientkou, na klinice Na Bojisti se octla jako studentka
Fakulty télesné vychovy a sportu se sportovnim turazem. V roce 1967
se jim narodil syn Oldfich (dnes Uspésny manazer nadnarodni firmy
obchodujici se zdravotnickym materidlem a technikou a specializujici
se na material pro ortopedii a chirurgii) a o pét let pozdéji dcera Heda
(fyzioterapeutka, dnes vede zdravotnické zafizeni specializované na
ortopedii Centrum profesora Cecha).

Pani Heda vZdy byla (a plati to dodnes) jeho neochvéjnou Zivot-
ni oporou. Nejenze na ni padla pfi jeho pracovnim vytizeni prakticky
veskera péce o rodinu a starosti o dim. Pozdéji, kdyz déti odrostly, uci-
la jako profesorka na gymnaziu a trénovala malé déti v TJ Bohemians.
A co bylo zvlasté dulezité, vidy mu nesmirné poméahala s p¥ipravou
viech publikaci. Jejich prvni verze, které profesor Cech psal rukou, ne-
sCetnékrat prepisovala na stroji do definitivni podoby.

Slibné se rozvijejici kariéra i uvolnéna atmosféra jak ve spolecnos-
ti, tak na klinice a na lékarské fakulté neméla mit dlouhé trvani. Po
uvolnéni Sedesatych let a nadéjné vyhlizejicim (bohuzel vSak pouze
vyhliZejicim) pokusu o demokratizaci socialismu, ktery tvrdé ukoncily
sovétské tanky v srpnu 1968, prislo dvé desetileti trvajici tdobi norma-
lizace. Nespadla nahle jako opona, piedchéazelo ji nedlouhé mezidobi,
kdy zejména vzdélani profesionalové ¢asto volili, zda ztstat, ¢i odejit
do exilu. Pfed stejnou volbou stal i primat Cech.

V St. Gallenu si ho povazovali, o svych kvalitach tu uz davno
presvéddil, takze védél, ze kdyby chtél emigrovat, mohl se ve Svycar-
sku dobfe uplatnit. Dalo by se Fict, Ze ho v St. Gallenu ,vzali do par-
ty“, uznali za na slovo vzatého odbornika. Pfesto se v§ak o odchodu
do emigrace prakticky viibec nerozhodoval. Nejenze by musel nechat
doma staré rodice. Byl vZdy se zemi, v niZ se narodil a vyrostl, prili$
spjat, neZ aby ji chtél opustit. ,Navic, Svycarsko a zejména lékai'ské pro-
stredi je dost specifické. Profesni respekt si kvalitni praci vydobudete, avsak
skutecné spolecenské prijeti je mnohem obtiznéjsi. A to neplati jen o lidech,
kteri prichdzeji z vychodniho bloku, i lékar, ktery prijde z Rakouska, bude ve
Swycarsku pordd nékdo odjinud,“ ¥ik4 o tom dnes profesor Cech.
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Jeho vazba k mistiim, odkud pochazi a kde Zije, je kromé toho
az netypicky pevna. Od narozeni, tedy uz vic nez devét desetileti, Zije
v Dolnich Pocernicich. Stéhoval se jen jedinkrat v zivoté, o par ulic dal.
Bylo to az po dokonceni studii, kdyz koupil od babi¢ky z mamindiny
strany domek ¢islo 49. Pozdéji ho prestavél do komfortni modernéjsi
podoby s mnohem vét§im vnitfnim prostorem, vyminkem pro babicku,
détskymi pokoji v podkrovi, zcela zapadajici do zdejsi pfedméstské za-
stavby jednopatrovych domu a vilek.

Dum prestavoval rad a se zajmem, a protoZe byl §ikovny, kdykoli
to $lo, prisp€l k dilu, stejné jako tatinek. Netusil tehdy, Ze ta zasadni zi-
votni pfestavba — rekonstrukce kliniky na Vinohradech, ho teprve ¢eka.
Ale mozn4 se da Fict, Ze prestavby a rekonstrukce byly vzdy po ortope-
dii, sportu a autech jeho dal$i zalibou.

(Stary domek ¢islo 60 pak Cechovi prodali a za utrZené penize kou-
pili v obci parcelu, na niz si pak postavili domy i bratfi Evzen a Piemysl.)

Z komunistické strany, jejimz byl formalnim ¢lenem od pade-
satych let na kladenské ortopedii, byl vysSkrtnut. Jako mnohym jinym,
ijemu to zasadné zbrzdilo odborné i Zivotni plany. Na klinice pracoval
intenzivné dal, avSak vyrazné se mu omezila moznost akademického
postupu.

Presto, pokud to $lo, se vénoval védeckému vyzkumu. Spolu
s profesorem Weberem dlouhodobé zpracovavali stovky pripada 1é¢by
pakloubti jak ze St. Gallenu, tak z kliniky Na Bojisti. Vysledkem jejich
spolupraice pak byla v roce 1973 monografie vénovana 1é¢bé pakloubt
B. G. Weber, O. Cech: Pseudoarthrosen, Verlag Hans Huber, Bern, Stutt-
gart, Wien, ktera byla vzapéti preloZena do angli¢tiny, francouzstiny,
italStiny a Spanélstiny a diky svym kvalitdim je dodnes hojné citovana.
I za spoluautorstvi této monografie dostal Oldfich Cech Steinmannovu
cenu, udélovanou Svycarskou chirurgickou spoleénosti a AO Schweitz
(jejimz ¢lenem se stal). Steinmannova cena je nejvy$§im ocenénim, je-
hoz mize ortoped ve svém oboru dosahnout.

Na prazské klinice Na Bojisti byl mezitim odvolan prednosta
profesor Jaro$ a misto respektovaného docenta Frantiska Stryhala,
ktery by za normalnich (nikoli normalizac¢nich) okolnosti byl jeho
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prirozenym nastupcem, byl do cela kliniky dosazen docent Emil Eis,
ktery nepattil mezi Zahradnickovy zaky a uz viibec nebyl chirurgem:
téma jeho habilita¢ni prace se tykalo rehabilitace. Ortopedickym im-
plantatim neddvéroval a na ministerstvu zdravotnictvi jednou refero-
val, ze doktor Cech ,,montuje do pacientii neschvdlené véci.

Stranicka organizace kliniky pak pod zaminkou pozdniho pfi-
jezdu z pracovniho pobytu v St. Gallenu zastavila Old¥ichu Cechovi ha-
bilita¢ni fizeni. KdyzZ se ozval, normaliza¢ni dékan Fakulty vSeobecné-
ho 1ékatstvi profesor Vladimir Balaz, mu to tenkrat vysvétlil po svém:
~Zklamal jsi délnickou tiidu! S tim svym Svycarskem sis spletl svétové strany,
a to o celych sto osmdesdt stupriii!“ Jinymi slovy: pracovat sice miizes, ale
na habilitaci, natoZ na profesuru, zapomen.

Moznéa Ze nékdo jiny by to vzdal a vénoval se dal jen operaéni
rutiné a o vikendech chalupateni. JenZe to by nebyl on, se svym az bul-
doc¢im odhodléanim vytrvat a schopnosti rvat se a usilovat o dosazeni
cile, jemuz vénoval tolik asili a 0 némz si byl jisty, ze bude pacientiim ku
prospéchu. Kdyz se ho normaliza¢ni rezim rozhodl odstavit na vedlejsi
kolej, postavil se tomu nejvétsi zbrani, kterou vzdy mél: tvrdou praci.

Operoval, predaval zkusenosti, konstruoval nova instrumenta-
ria, rozvijel jejich vyrobu na Kladné. Prosazoval rozvoj moderni sta-
bilni osteosyntézy po celém Ceskoslovensku, pracoval v Ortopedické
spole¢nosti, viznamné se podilel na proméné odborného ¢asopisu Acta
chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae Cechoslovaca v renomovany
védecky zurnal.

Vyuzil v§ech prilezitosti, aby mohl u¢it mediky, teoreticky i prak-
ticky. Byl vZdy dobry komunikator a umél toho vyuzivat, proto ho stu-
denti i pacienti méli radi.

Po udéleni Steinmannovy ceny byl pfijat do Svycarské AO jako
fadny ¢len. Diky ¢lenstvi v této odborné spole¢nosti a svému mezina-
rodnimu renomé se pak mohl kazdy rok zti¢astiovat kongrestt AO v Da-
vosu. Seznamoval se tam s nejnovéj$im vyvojem AO, ktery pak pienasel
do ceskoslovenské ortopedie. Poradal pravidelné doskolovaci kurzy
pro ortopedy a pro chirurgy. Zaroven stal u zrodu pravidelnych kaz-
doro¢nich sympozii Poldi - SONP Kladno, na které byli zvani ortopedi
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a chirurgové z celé republiky a kde se seznamovali s novinkami provo-
zu Anticorro, jejichz kvalita byla srovnatelna se §pickovymi svétovymi
vyrobky. Tradi¢ni soucasti sympoézia bylo prase pecené v zZaru vysoké
pece, na némz si po skonceni sympozia v§ichni pochutnali.

Profesor Cech dnes na onu dobu vzpomina takto: ,Vedla mé nejen
chut zlepsovat a nalézat novd veseni, ale i nutnost. Svycarskd protéza od
firmy Protec stdla 900 frankii, to tehdy byly obrovské penize, a u nds jsme
ji dokdzali vyrdbét za zlomek té ceny. TakZe jsem navrhl nasi. Vymyslet néco
tiplné nového nemeélo cenu, ale prostor k dokonalejsimu veseni byl. Udélal
jsem diik protézy mohutnéjsi a trochu jsem ho narovnal, abych predchdzel
tnavovym zlomenindm. Zavedl jsem také podélné drdZky: aby drik lépe snd-
Sel rotaci a zdroveti Sel pri reoperaci sndze ,vyklepnout‘ z kostniho cementu,
v némz byl usazen. A pod hlavici jsem pridal ocko na uchycent uihloméru. To
byl miij prinos k instrumentdriu: specidlni uhlomér, ktery slouZil k presné-
mu usazeni driku protézy do kosti, aby kloub mél tu sprdvnou rotaci. A sa-
mozrejmé pordd jsme zdokonalovali a dopliiovali instrumentdrium, aby se
zcela vyrovnalo tomu Svycarskému. I kdyZ jeden rozdil byl patrny na prvni
pohled: oni méli instrumentdrium v aluminiovych krabicich, my v krabicich
z nerez oceli z Poldi... Instrumentdria a implantdty systému Poldi-Cech
mély nakonec sedm vyvojovych generaci. Zavedli jsme jejich pouZivdni po-
stupné na triadvaceti klinikdch a oddélenich a posléze na vsech pracovistich
v Ceskoslovensku.*

Nevyrazného prednostu kliniky Na BojiSti docenta Emila Eise
vystridal dalsi pfednosta, ktery vyhovoval politickym pozadavkam té
doby. Byl to profesor Vratislav Rybka, jehoz hlavnim odbornym zajmem
byly kolenni klouby. Ve spolupraci s jinonickou ,waltrovkou“ se dokon-
ce pustil do konstrukce nahrady kolenniho kloubu.

Ky¢le dal ztistaly doménou Oldficha Cecha. Operoval sloZité
pripady, implantoval endoprotézy. Na klasickém opera¢nim sale ve sta-
ré budové Na Bojisti pracoval ve zpfisnéném aseptickém reZimu pod-
le profesora Zahradnicka (mokré podlahy) a s vynikajicimi vysledky
s minimem infekénich komplikaci. Zaroven se snazil kliniku co nejvic
zmodernizovat a v ramci tehdejsich technickych a stavebnich moznosti
prebudovat.
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Zabyval se vSak samozrejmé nejen kyClemi, ale jak dokladaji
jeho publikace, rovnéz vSemi zasadnimi tématy moderni ortopedie,
traumatologie a osteosyntézy. Zaroven pracoval na novych nastrojich
a implantatech. Byly to implantaty a instrumentarium pro stabilni oste-
osyntézu seSroubovanim a dlahovou techniku (Poldi I), pro osteosyn-
tézu v oblasti proximélniho a distalniho konce stehenni kosti (Poldi
IT), instrumentarium pro aplikaci cervikokapitalni endoprotézy a total-
ni protézy (Poldi III) a instrumentarium a implantaty pro zevni fixaci
(Poldi IV).

I kdyZ normalizatofi doktoru Cechovi aZ do po¢atku osmdesa-
tych let zabranovali v dosazeni akademickych a védeckych hodnosti,
nemohli mu zabranit v psani odbornych textd, a zejména monografii.
Kromé v celém svété vysoce ocenované knihy Pseudoarthrosen tak na-
psal fadu odbornych ¢lanki a nékolik monografii, jejichz byl jedinym
¢i hlavnim autorem a které pattily k zakladnim ucebnicim moderni or-
topedie a kostni chirurgie u nas. Pfipomenme si na tomto misté alespon
¢tyfi z nich. (Soucasti této knihy je i souhrnna bibliografie publikaci
profesora Cecha, s. 128)

V roce 1972 vysla v nakladatelstvi Avicenum publikace Moderni
ostheosynthesa v traumatologii a ortopedii, jejimz druhym autorem byl
Franti$ek Stryhal. Kniha seznamovala pfedevs$im s poznatky ziskanymi
v zahrani¢i (vedle Svycarska zejména z patiZské kliniky bratfi Judeti)
a prvnimi domacimi zkuSenostmi z I. ortopedické kliniky Na Bojisti.
Druhé a zasadné rozsitené vydani (Stabilni osteosyntéza v traumatolo-
gii a ortopedii, Avicenum 1982) reflektovalo dalsich deset let doméaciho
vyvoje, a zejména spolupraci s metalurgickymi odborniky z Kladna na
konstrukcich a vyrobé inovovanych implantatd, dal§ich materialt a in-
strumentaria. Autorem druhého vydani byl Oldfich Cech, daldimi spo-
luautory byli FrantiSek Stryhal, Antonin Sosna a Stanislav Beznoska.

V roce 1976 vydal profesor Cech v nakladatelstvi Avicenum
monografii Paklouby dlouhych kosti. V knize navazal na slavnou mo-
nografii Pseudoarthrosen (Weber, Cech) a zpracoval novy vlastni ma-
terial, pres 300 pripadd pakloubt lécenych na klinice Na Bojisti i ve

spolupraci s daldimi ortopedickymi pracovisti v Cechach metodami
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stabilni osteosyntézy. Monografie je zaméfena zejména na patofyzio-
logii pakloubi a jejich chirurgické 1é¢eni, véetné popisu nejcastéjsich
chyb, k nimz v klinické praxi dochéazelo.

Monografie Aloplastika kycelniho kloubu, jejimz spoluautorem
byl Rudolf Pavlansky, vysla v Avicenu v roce 1979. Nahrady kloub v té
dobé uz byly jednim z nejvétSich i nejrozsahlejsich témat nejen orto-
pedie, ale moderni mediciny viibec. Doktor Cech s profesorem Pavlan-
skym se v knize zamé¥ili na problematiku nahrady kyc¢elniho kloubu,
ktera byla ve srovnani s ostatnimi klouby nejvice rozpracovana, shrnuli
stav vyvoje a pfinesli podklady pro klinickou praxi. Kvalitu monografie
doklada to, Ze v roce 1983 vysla ve druhém rozsifeném vydani.

Operovat, ucit, psat odborné publikace a jes§té se starat o modernizaci
kliniky, to vSechno znamenalo spoustu prace i ¢asu. Ortopedie se tak
nutné stavala i soucasti volného ¢asu a rodinného Zivota. S odstupem
let a nadhledem to syn Oldfich ismévné komentuje slovy ,vyriistal jsem
na rentgenech“ - a vzpomina na podlahu obyvaciho pokoje, ktera byva-
la zaplnéna rentgenovymi snimky z operaci, nad nimiz otec se svymi
stejné zapalenymi kolegy travil dlouhé hodiny praci na védeckych pub-
likacich. Dcera Heda zase fika, Ze ,tatinek Zil nejvic na sdle“, a rozumi se
samo sebou, Ze jde o sal operacni.

Oba dodnes vzpominaji na klasickou nedéli rodiny Cechovych:
tatinek ma vikendovou sluzbu na klinice Na Bojisti, déti s maminkou
jdou za nim, v nedaleké restauraci U Svejka si daji obéd (Old¥ich mladsi:
»---Testaurace vzdycky plnd némeckych turistii, pribihd tdta, na sobé bily pldst,
tak nds usazuji v kuchyni. Obéd v restauraci s tdtou, to pro mé byl svdtek, tdta
vyklddal, co se déje na klinice, kdo je Sikovny a kdo mifi...“). Po obédé se pak
$lo na kliniku (Heda mladsi: ,,...tésila jsem se na tatinkovu pracovnu, nékdy
jsem mué ji trochu uklizela, taky jsem rdda pomdhala s pripravou predndsek,
tenkrdt se jesté stithaly diapozitivy a vklddaly do rdmeckai... ).

Samoziejmé Ze zbyl i néjaky ¢as na chvile travené na chalupé
v Bofené Hote u Sedl¢an, na oblibenou praci s dfevem, na windsurfing
na Machové jezete. Doktor Cech dbal o to, aby se alespon jednou za rok
dostal s rodinou na lyZe a obcas i na Slovensko nebo k mofti. Poridili si
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maly privésny karavan, se kterym jednou vyrazili az do Francie. Obcas
se potkal se svym pritelem malifem Josefem Jirou v jeho ateliéru na
Malé Skale. A sem tam se dostal i k tomu, Ze si piecetl néco ze své obli-
bené literatury faktu, zejména témata z druhé svétové valky.

Tim nejdéleZitéjdim Zivotnim tématem Oldficha Cecha viak
vzdycky byla jeho prace, a to i vdobé¢, ktera mu vitbec nepfala. Opravdu
se mu d4 vétit, kdyz dnes tika: ,,V Zivoté jsem se nikdy nenudil. Nemél jsem
na to as!“

Na pocatku osmdesatych let byla Lékarska fakulta hygienicka jedinou
prazskou lékarskou fakultou, ktera neméla ve své fakultni nemocnici
specializovanou ortopedickou kliniku. V roce 1982 proto tehde;jsi dé-
kan profesor Vlastimil Visek pfiSel s navrhem, aby ve fakultni nemoc-
nici na Vinohradech byla vybudovdna ortopedicko-traumatologicka
klinika. Protoze zaroven Klinika plastické chirurgie ziskala novou mo-
derni budovu, uvolnilo se pro ni i misto. Uprazdnéna stara budova po
plastické chirurgii ovSem uz toho méla za sebou tolik, Ze vyzadovala
totalni rekonstrukci.

KdyzZ se rozhodovalo, kdo by mél novou kliniku vybudovat, vlast-
né ,postavit na nohy*, padla volba na Oldficha Cecha. Jeho odborné
i organizacni kvality a dosavadni profesni tspéchy byly tak nesporné,
ze ani ti, kdo mu z politickych d@vodid nep#ali, nemohli proti jeho po-
véfeni G¢inné protestovat. Oficidlni ministersky vynos o zfizeni Orto-
pedické kliniky LFH UK a Fakultni nemocnice v Praze 10 pak pfiSel
vroce 1984.

Doktor Cech si stanovil vysoky cil: vybudovat kliniku, ktera bude
plné odpovidat §pi¢kovym standardim AO. Prvnim krokem bylo dobie
vybrat §éfa tymu, ktery bude mit pfestavbu na starosti (Ing. arch. Ota-
kar Steinbach).

Budova musela byt kompletné rekonstruovana tak, aby vni mohl
vzniknout zcela moderni ortopedicky komplex se superaseptickymi
operacnimi saly. Soucasti kliniky mélo byt traumatologické centrum,
v némz méli spolupracovat ortopedi a chirurgové. Na klinice méla byt
zavedena a rozvijena nova disciplina - moderni spondylochirurgie.
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V roce 1978 se vypravil profesor Cech na docela dobrodruznou cestu do sibifského Kurganu, kde
pusobil ortoped Gavril Abramovic¢ Ilizarov, prosluly svou metodou prodluzovani kosti a autor
vlastniho instrumentaria pro zevnéjsi osteosyntézu. V sovétském bloku to byl kromé ného
jediny ortoped, jehoz originalni vysledky i metody zasadnéjsim zpsobem ovlivnily vyvoj oboru.
Velkého ohlasu se mu dostalo zejména, kdyZz dokazal Gspésné vylécit komplikovanou zlomeninu
nohy tehdejsi sportovni ikony, skokana do vysky Valerije Brumela.

Jlizarov byl origindlni a zajimavy chlapik, ale trochu svérdzny. V Moskvé ho moc rddi neméli,
ostatné proto pusobil aZ na Sibifi. Jet za nim nebylo vibec jednoduché, do Kurganu se bézné
Jjezdit nesmélo, asi tam méli néjakou zbrojni vyrobu, takZe jsem byl prvni cizi doktor, ktery tam za
nim pfijel. Pfedtim jsem ho potkal na sympoziu v Madarsku, kde mél pfedndsku a mé poZddali,
abych ji preklddal do némciny. Po pfedndsce jsem mu fikal: vy jste ale ty dileZité véci nerekl,
Gavrile Abramovici. To nesmis prece rikat, to by ti to pak vsechno vzali, vysvétlil mi.

Jeho metoda prodluZovdni kosti, které vlastné po kouscich dortstaly, byla zajimavd a myslim, Ze
se nékde pouZivd i dnes. KdyZ jsem to pak ve Svycarsku vyprdvél Weberovi a predved| mu jeho
vysledky, ekl jen: tohle bych tady pacientiim nemohl ani ukdzat'.

Ilizarov v Kurganu experimentoval hodné se psy, kterym prodluZoval koncetiny i pdtere. Choval je
v nerezovych klecich, mimochodem taky z kladenské Poldovky. JenZe ti psi se naucili klece otvirat
a pak mu béhali po mésté ovéseni apardty na osteosyntézu... Mél jsem v jeho institutu tenkrdt
predndsku o pakloubech a debatovali jsme o ridznych pristupech k osteosyntéze. Ale kycle ho

nezajimaly.”
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S profesorem Gavrilem Abramovic¢em Ilizarovem v Kurganu na Sibifi
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Aby naroéného cile dosahl, nasadil Oldiich Cech veskeré znalosti i zku-
Senosti, komunikac¢ni schopnosti a vyuzil své za dlouha l1éta nasbirané
kontakty. Diky dobrému jménu, které mél na Kladné, dohodl naptiklad
s feditelem SONP inZenyrem Dlouhym, Ze Poldovka pfipravi pro novou
kliniku dva superaseptické saly se sténami z nerezové oceli a z nerezu
udéla i vSechna zabradli; slouzi tam dodnes. Dokonalé mramorové pod-
lahy zase zajistil feditel velkého kamenického podniku inZenyr Brez-
nicky. K ziskani financi pro vystavbu nového zavodu Anticorro, a tim
dal$imu otevieni moznosti vyvoje a vyroby materialu pro osteosyntézu
a endoprotéz kycelniho kloubu pak vyznamné pomohl ministr ¢eské
vlady bez portfeje profesor Karel Lobl.

Zarovenn doktor Cech musel vytvofit idealni organizacni sché-
ma kliniky, stanovit pocet pracovniki, vyzadovat zaruku odpovidajici-
ho finan¢niho zabezpeceni. Z mladych ortopedi, vétSinou svych zaku
a mladsich spolupracovniki, zacal stavét tym nové kliniky. Oslovil tenkrat
predevsim mladsi 1ékate z kliniky Na Bojisti, které casto znal uz jako stu-
denty a z nichz nékteti jsou dnes profesofi a prednostové klinik: napriklad
MUDr. Martina Krbce, MUDr. Antonina Sosnu, MUDr. Toméase Trée, dale
dnes uz zesnulé MUDr. Jaroslava Vavru a MUDr. Miroslava Lomicka. Lidi
ale hledal a nachézel i jinde, naptiklad MUDr. Miroslava Bartose a MUDr.
Jana Bartonicka v nemocnici Na Bulovce, MUDr. Zdetika Klézla a MUDr.
Jitiho Stehlika v Kladné, MUDr. Jitiho Vachala v Piibrami.

Kdyz nastupovali, klinika se teprve rodila, kazdy byl provizor-
né a ,papirové“ zaméstnan na jiné vinohradské klinice ¢i oddéleni, ale
v§ichni museli spolupracovat i na budovani kliniky. Podstatné bylo, Ze
tehdejsi vizi profesora Cecha véfili, Ze ji povaZzovali za tu nejlepsi pfile-
zitost k odbornému rastu. O skoro pil stoleti pozdé&ji mtzeme Fict, Ze
prakticky v8ichni, kdo tehdy u poc¢atku byli, zanechali v ¢eské ortopedii
vyraznou stopu.

Dnes bychom také pfistup profesora Cecha oznad¢ili ,,vynikajici
manazerské jednani“. Tehdy se Fikalo, Ze je to ,typicky doktor Cech, kdyz
jde za néjakym duleZitym cilem, ,zabejci se‘ a nepovoli®.

K dosud nabitému pracovnimu dni ptibyly dalsi povinnosti. ,,Za-
¢inal jsem rdno vZdycky na Vinohradech na stavbé. Musel jsem zkontrolovat,
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co se udélalo, a hlavné, jak dobre se to udélalo. Kdyz néco nebylo v porddku,
rdzné zasdhnout. Vzpomindm, jak se délaly podlahy na sdle, které muse-
ly byt bezpodminecné zcela vodorovné. ,To je v porddku, tvrdili mi zednici.
Netusili, Ze diky svému prostorovému vidéni vim hned, Ze to rovné neni. Tak
jsem se rdno stavil v mlékdrné, koupil mléko a na tu podlahu jsem pullitr
wlil. Mléko samoziejmé stékalo ke sténé. ,TakZe, pdnové, podlahu udéldte
znovu. A budete to délat do té doby, dokud mléko neziistane stdt. Takovéhle
véci jsem musel 7esit... Teprve potom mohl zacit normdlni pracovni den: na
klinice Na Bojisti mé Cekaly operace, pted ambulanci zase byla ¢ekdrna plnd
pacientii, v posluchdrné sedéli studenti.

Povoz kliniky s osmdesati lazky, tfemi opera¢nimi saly (dvéma
superaseptickymi) a tfemi ambulancemi, z nichZ jedna byla traumato-
logicka, byl zahajen 25. dubna 1985.

I kdyz v téch letech politické tlaky ponékud povolovaly, dékan Balaz
dlouho dbal o to, aby Oldtich Cech zfistaval i nadale odbornym asisten-
tem. Jeho povést vynikajiciho ortopeda, ktery si vi rady i tam, kde jini
ne, viak byla silné&j$i. Na odborného asistenta Cecha se tak ¢asto obra-
celi i takovi pacienti, ktefi jinak mifili do Statniho sanatoria (Sanop-
zu) pro tehdejs$i prominenty nebo se objednavali u pfednostd klinik.
Setkani s dvéma z takovych pacient, kde na pocéatku byl uraz, nejprve
nékym jinym osetieny a poté Old¥ichem Cechem vylé&eny, sehrala v dal-
$im vyvoji jeho Zivota, a tim i ¢eské ortopedie v§yznamnou roli.

Prvnim z nich byl tehdy nejmocné;jsi prazsky komunista a jeden
z nejvyssich ,papalasi” v zemi Antonin Kapek. Kdyz byl na navstévé na
Kubé¢, posadili ho na koné a on ze sedla spadl. Odneslo to koleno. Po
navratu zamifil Na Bulovku, tamni ortopedie byla v té dobé proslavena
lé¢enim sportovnich drazi. JenomzZe koleno se nehojilo.

Profesor Cech: ,V noci mi zazvonil telefon, na druhé strané Zensky
hlas: Tady Kapkovd. Pane doktore, prijedte za muZem Na Bulovku. Druhy
den jsem tam pftijel, Kapek tam leZel, nohu na motodlaze specidlné priveze-
né z Anglie. Rekl jsem, Ze to ddme pryé, dlaha bude obyéejnd sddrovd, nohu
zavésime vyvysenou a predepsal jsem mu antibiotika. Koleno se zahojilo, ale
bolelo ho, uz v ném mél artrozu. Kdyz pak prisel na kontrolu, ptal se, jestli
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néco nepotrebuju. Jd vekl, Ze bych potreboval pomoct s klinikou. UZ sice je
otevrend, ale doktoti jsou papirové rozmisténi po Spitdlu, a i kdyz to funguje,
je to pordd provizorni a jd bych potteboval, aby pracovali u mé, a to plati
i 0 sestrdch. Kapek vekl, dobre, zitra se sejdeme v jedendct u mé'v kanceldri.
Tam uzZ byl povoldn i veditel nemocnice docent Zeman a Antonin Kapek mu
vekl, tady doktor Cech md nasi diivéru a potiebuje, aby jeho lidé byli na jeho
klinice i papirové, a ty to, soudruhu, do konce mésice zaridis. Reditel, ktery
se jinak dobre vyznal ve stranické tlacenici, mi pak jen tikal, tys mi dal! Ale to
podstatné, aby lidi, které jsem potreboval, byli na klinice i uredné, se stalo.“

Samozfejmé Ze se rychle rozneslo, Ze doktor Cech m4 zastani na
nejvyssich mistech a prekazek v rozvoji nové kliniky i v jeho akademic-
ké kariéfe razem vyrazné ubylo.

Podobné jako s Kapkem se profesor Cech setkal i s ministrem
Karlem Loblem nejprve jako s pacientem. Ministr utrpél pii autohavarii
v jiznich Cechach komplikovanou zlomeninu a o3etfili ho v blizké ne-
mocnici. ,Dali mu tam hiebik,“ ¥ika profesor Cech, ,ale noha mu ziistala
vytocend dovnitt. TakZe jsem to napravil a on pak ke mné chodil pravidelné
na kontrolu. Potom jsme mu udélali jesté totdlni endoprotézu kycle, vydrzela
mu skoro ticet let a neddvno jsme ji u nds na Vinohradech preoperovdvali.“

Karel Lobl byl sice ministrem bez portfeje, avSak povoldnim byl
vysokoskolsky profesor metalurgie. Okamzité proto pochopil, jak dile-
Zit4 je Zadost profesora Cecha, aby podpotil mnohamilionovou investici
do vystavby nového zavodu kladenské Poldovky Anticorro, v té dobé uz
renomovaného vyrobce ,,ortopedického zeleza“ - kycelnich endoprotéz
a souprav nastrojui a implantatt pro osteosyntézu. Investici se podatilo
prosadit a novy zavod na tu dobu rychle otevfit. (Stadl mimo tzemi Pol-
dovky, coz mozné sehralo pozdé&ji diilezitou roli. Zavod nebyl zahrnut do
katastroficky netspésné privatizace podniku Poldi Kladno Vladimirem
Stehlikem, ktera skoncila dluhy a jeho zanikem - s vyjimkou Anticorra.)

Tuhy normalizaéni reZim zac¢inal ztracet dech. Oldfich Cech
mohl odhabilitovat, v roce 1987 se stal profesorem. Komunisté dokon-
ce stéli o to, aby opét byl ¢lenem strany. Nechtél, aby klinika, ktera uz
byla $pickou oboru nejen u nés, ale v celém vychodnim bloku, znovu
doplatila na politické neptatelstvi. Clenstvi ptijal, aviak zcela formalné.

49



V roce 1987 byl profesor Cech spolu s profesorem Karlem
Loblem, Stanislavem Beznoskou z Poldi Kladno a profesorem Jarosla-
vem Valentou ze Statniho vyzkumného tstavu pro stavbu strojii ocenén
Statni cenou Klementa Gottwalda ,,za vyzkum, vyvoj a realizaci umélych
nahrad velkych lidskych kloubt“ - tak znéla oficialni formulace.

0 rok pozdéji se stal profesor Cech ¢lenem korespondentem Ces-
koslovenské akademie véd.

Jesté jeden pacient z osmdesatych let se Oldfichu Cechovi zapsal
vyznamné do paméti, avsak jako p¥itel - vynikajici slovensky horolezec
a nacelnik Horské sluzby ve Vysokych Tatrach Ivan Galfy. S Cechovou
endoprotézou v ky¢li vedl vroce 1984 expedici na jednu z himal4jskych
osmitisicovek Lhotse Shar.

Profesor Cech: ,Z posledniho mista, kam se jesté dalo dojet, musel
Ivan jit ¢trndct dnii po svych do zdkladniho tdbora a potom stoupat jesté
do dalsiho postupového tdbora. Nakonec vystoupal az do sedmi tisic metril,
odkud uz se dal spatrit vrchol hory. Musel dojit aZ tam, mél ve vrcholovém
druzstvu syna a on to chtél vidét. Tenhle vystup byl snad nejndroc¢néjsi test
vysledkii mé prdce.“

Asi Zadny z lidi, kterym ,totalku“ délal, s ni nevystoupal po
svych tak vysoko. A profesor Cech snad 24dné hlageni o stavu implanta-
tu necetl tak rad jako tfi fadky na spodnim okraji pohlednice s podpisy
véech horolezct vypravy: Ze som mohol znovu vidiet Himal4je, vdaéim
len Tebe. Vsetko je v poriadku. Srde¢ne zdravim celd rodinku. Ivan G.

Klinika rychle nabyvala na véhlasu. Profesor Cech vyuZival viech kon-
taktd, které nasbiral, k tomu, aby méla nejlep$i mozné podminky a vy-
baveni, na néz bylo tehdy mozné dosahnout. Stejné disledné dbal o to,
aby jeho mladsi spolupracovnici a Zaci dostali co nejvétsi moznost k od-
bornému rozvoji a vyjednéval jim odborné stdze na nejleps$ich evrop-
skych pracovistich, na nichz m¢l diky své povésti i ¢lenstvi ve Svycarské
AO dobré kontakty. Logicky navazal na své plisobeni na ortopedické
klinice v St. Gallenu a na svétové proslulé pracovisté vyslal postupné
na dlouhodobé staze fadu mladsich 1ékait kliniky: Trée, Krbce, Klézla,
Bartonicka a Stehlika. Mlady a dynamicky lékatsky tym mél dost ambici
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i predpokladd, aby se vinohradska ortopedie stala koncem osmdesa-
tych let $pickovym pracoviitém oboru nejen v tehdejsim Ceskosloven-
sku, ale v celém ,socialistickém taboie®, jak se tehdy statim ve sfére
sovétského vlivu fikalo.

V roce 1988 se tym kliniky vedeny profesorem Cechem a tvoieny
jesté doktory Zdenikem Klézlem a Tomasem Tréem, k nimZ se ptidal
jeden z kolegti profesora Webera $vycarsky ortoped Alfred Debrunner,
vypravil do Indie, aby tamnim ortopedim piedstavili nejnovéjsi vyvoj
v ndhradach kycelnich kloubti, ale také moderni techniky osteosynté-
zy. Vinohradsti ortopedi navstivili univerzity a kliniky v Novém Dilli,
Bombaji, Madrasu a Puni, kde nejen pfednéseli o problematice oste-
osyntézy a endoprotéz kycelnich kloubd, ale také prakticky demonst-
rovali opera¢ni postupy. Jak oznamovala zprava nejvétsiho deniku vy-
chézejiciho v tfimilionovém mésté Puna , deskd technika bude vyuZita pri
operaci zranénych vojdkii Indickych mirovych sborii, kteri se 1é¢i ve vojenské
nemocnici v Pund... novou ceskou techniku léceni mnohondsobnych fraktur
bude mozné vyuZivat pri lé¢eni zranénych vojdkai... Dr. O. Cech, ktery je pred-
ni ceskoslovenskou ortopedickou autoritou, provede se svyym tymem zdarma
nékolik operaci v Sancheti Hospital v Pund ... Souc¢asné probihd workshop,
jehoz se ticastni asi 70 indickych ortopedui, kteri ptijeli z celého stdtu Ma-
hdrdstra. Primé prenosy operaci péti pacientii budou sledovat na televiznich
monitorech... (Maharashtra Herald, 2. dubna 1988).

Pamétnici se shoduji v tom, Ze vyjimeénost éry profesora Cecha
v Cele vinohradské ortopedie stala na tfech pfedpokladech: ptinesl nové
metody léCby, vytvoril dobie fungujici organiza¢ni model a vybral mlady
a novym vécem otevieny tym. K tomu je tfeba pfidat i jeho vyjimeéné
dobré vyuzivani komunikacénich schopnosti. Platilo to ven i dovnitf:
kromé jiz zminéného uméni vyuzivat za dlouhé roky nashromazdéné
kontakty k prosazovani cilti a zdmért, jeZ profesor Cech s klinikou mél,
vytvarel uvnitt kliniky liberalnéjsi atmosféru, nez bylo na lékatskych
pracovistich v té dobé bézné. S komunika¢nimi schopnostmi souvisi
ijeho uspéch a oblibenost jako vysokoskolského ucitele. Na jeho pred-
nasky a seminafe se studenti tésili z prostého dtvodu: byly zajimavé
tématem i podanim.
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vevs

Nejdilezitéjsim faktorem vsak byla jeho vize a uméni odhad-
nout, kam vyvoj moderni operativni ortopedie sméiuje, a k tomu vést
i ostatni. Nesnazil se objevovat nové a neznamé cesty za kazdou cenu.
Jeho uspéch spocival predevsim v tom, Ze byl vynikajicim inovatorem,
ktery vytvarel syntézu znamych cest a dodaval jim tim novou kvalitu,
véetné toho, Ze je ,presival na miru“ podminkam, v nichZ puasobil. Tak
prizptisobil ¢eskoslovenskym podminkam nejen $vycarsky model oste-
osyntézy a v souvislosti s tim i svétovy nastup endoprotetiky kycelniho
kloubu, ale rozvijel i metody vnéjsi fixace zlomenin, jimiz zase obohatil
i Svycarskou praxi, nebo postupy sovétského ortopeda Ilizarova, kte-
ry proslul zejména prodluzovanim dlouhych kosti. Ze svého talentu,
schopnosti i zkuSenosti pak téZil nejen on sam, ale predev§im klinika
a ze vSeho nejvic pacienti i ortopedie jako obor.

Oldtich Cech mladsi silné stranky otce trefné shrnuje takto: ,Za
prvé si umél vybirat dobré spolupracovniky, zmylil se jen mdlokdy. Vedl je
autoritativné, ale ne autoritdrsky: podporoval je, aby na sobé pracovali,
vzdéldvali se, chtél, aby co nejvic publikovali. V tom byl nadcasovy, to se driv
moc nenosilo. Za druhé mél dobry medicinsky nos. Rychle rozpoznal, kam se
bude obor ubirat a co musi udélat a zorganizovat, aby klinika dosahovala
co nejlepsich, a hlavné dlouhodobé standardnich vysledkii. A za treti, a to je
moznd nejdiileZitéjsi: tdta je ¢lovék, ktery nikdy nic nevzdal. KdyZ prohrdl,
tak se jen otvepal, nékdy mu to trvalo o trochu déle, ale vZdycky Sel ddl. Né-
kdy asi nékomu sldpl na nohu, ale ubliZovat nechtél. Nesklizel za to urcité
vSeobecny obdiv - ale mél vS§eobecny respekt.

V roce 1990 se Lékarska fakulta hygienicka transformovala na 3. 1ékai-
skou fakultu. Transformaéni proces se tykal nejen vyuky, tedy zasadni-
ho rozs$ifeni orientace fakulty od ptivodniho hygienicko-preventivniho
zaméfeni ke vSeobecné mediciné. K vyznamnym zménam dochézelo
i ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

Jednou z nich bylo rozhodnuti vedeni fakulty a nemocnice vypsat
vroce 1993 konkursy na mista pfednostt klinik a Gstavi, ktefi dosahli véku
65 let nebo se mu tésné priblizili. Tato tendence se poc¢atkem devadesatych
let prosazovala i na dal$ich fakultach Univerzity Karlovy, byt s rozdilnou
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nahore Bratfi Oldfich a Premysl Cechovi na fotbalovém ME v Anglii 1996
dole Reprezentaénf fotbalovy tym pted odletem do Anglie, uprostied $éflékar OldFich Cech



S trenérem reprezentac¢niho fotbalového tymu z ME 1996 Dusanem Uhrinem, jaro 2019.
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Sport provézel profesora Cecha cely Zivot, osobné i profesné. A¢ sam fotbal nikdy nehral

jinak nez rekreacné, spojen je pfedevsim s nim. Uz na studiich ho zajimala nejen ortopedie,

ale také sportovni traumatologie. Tématem jeho prvni védecké prace, na niz pracoval s MUDr.
FrantiSkem Machem (pusobil na Kladné a Na Bulovce) byla zranéni vazivového aparatu kolen
fotbalistd.

Jako sportovni lékaF se viak vénoval Oldrich Cech zpo¢atku piedevsim kanoisttim. Byl nejen
jejich lékarem, ale kdyz nastala slavna éra nasich vodnich slalomard, byl i predsedou trenérské
rady a pasobil v technické komisi Mezinarodni kanoistické federace. Na mnichovské olympiadé
(1972) byl jednim z rozhodgich v soutéZzich ve vodnim slalomu. Pak musel pod normaliza¢nim
tlakem skon¢it.

V osmdesatych letech se jeho hlavnim sportovné-lékaiskym tématem stal fotbal. Nejprve
prazska Slavie, kde byl jeho bratr Pfemysl poté, co prestal jezdit na namornich lodich, masérem
ligového tymu.

Vrchol ,kariéry” profesora Cecha v roli sportovniho ékare prisel, kdyz se stal lékafem ceské
fotbalové reprezentace. V roli $éflékare byl i u jejiho prvniho a dosud nejvétsiho tspéchu, kdyz
v roce 1996 ziskali ¢esti fotbalisté na mistrovstvi Evropy v Anglii stfibrné medaile.

Dvé sportovni odvétvi by pak mohl oznacdit za rodinna: kanoistiku a basketbal. Nejmladsi bratr
Premysl se v kanoistice stal juniorskym mistrem republiky, prostfedni Evzen a syn Oldfich hrali
soutézné basketbal za Dolni Pocernice. Rad si ho v mladsich letech zahral i on sam. Stejné rad
vzdycky lyZoval a kdyz pfisel windsurfing, se zaujetim se pustil i do néj.

Dcera Heda se vénovala zavodné atletice, a stejné jako jeho manZelka vystudovala Fakultu

télesné vychovy a sportu.
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intenzitou. Diivody byly dany nejen vékem téch, o které slo, obavami z je-
jich pracovniho vyhoteni a snahou podpofit mladsi nastupujici medicinské
¢i akademické generace, ale také snahou oddélit se od predchozi etapy poli-
tického uspofadani, od ,minulého rezimu“. Vedeni fakulty se rozhodlo, Ze
zadné vyjimky délat nebude, byt jako prevazna vétsina plosnych rozhodnu-
ti, bylo i toto v konkrétnich piipadech minimalné nestastné.

Jednim z téch nestastnych piipadi bylo vypsani konkursu na ve-
deni Ortopedické kliniky 3. LF UK a FNKV. V konkursu, jehoZ se tehdy
samozfejmé rozhodl zti¢astnit, profesor Cech neuspél. Vybérova komi-
se doporucila, Ze kliniku ma fidit prof. MUDr. Jan Bartonicek, DrSc.,
ktery pak stal v ¢ele kliniky az do roku 2009, kdy ho nahradil souc¢asny
prednosta prof. MUDr. Martin Krbec, CSc. (Oba dva vybral profesor
Cech do prvniho tymu kliniky uZ v roce 1984.)

Neni to obvykly postup. Vyjimeéné medicinské osobnosti, k nimz
profesor Cech bezesporu patfi, zlistavaji ve svém postaveni déle, nejmé-
né o dva roky, ale ¢astéji do sedmdesati let — zvlasté kdyz jsou v plné
sile, coZ profesor Cech bezesporu byl. A tak neni divu, Ze rozhodnuti
vyhlasit konkurs i to, Ze v ném neuspél, nesl a nese jako zivotni kfivdu.
»Ujimal jsem se v roce 1984 kliniky s cilem vybudovat ji a s casovym pldnem
na zhruba dvandct let, které jsem k naplnéni své vize potteboval. Cas k dobu-
dovdni kliniky tak, aby spliiovala poZadavky na ortopedicko-traumatologic-
ké pracovisté na evropské urovni, mi v§ak byl odepten. A nedostal jsem ani
prileZitost to tehdy s vedenim fakulty a nemocnice prodebatovat. Snazil jsem
se jesté pred konkursem o vsem si s dékanem promluvit, ale jediné, k cemu
jsme se dostali, byly jen takové vieobecné frdze.“ Tolik profesor Cech.

Casem se ukazalo, ze postup byl do znaéné miry i kontraproduk-
tivni. Profesor Cech na klinice ztistal v neformalnim postaveni profesora-
-doyena, nejzkusenéjsiho operatéra i plodného autora védeckych praci.
Mezi nim a novym prednostou vSak panovalo urcité napéti, byt se nave-
nek nijak neprojevovalo a jejich vztahy byly sice chladné, ale korektni.

Zménila se vSak celkova atmosféra kliniky, napéti se preneslo
i na ostatni. Dfive prevladajici liberalni prostiedi postupné nabyvalo
autoritarstéjsi (pamétnici rikaji ,vice vojenské“) podoby, pracovni de-
baty prisly o nékdejsi spontannost.
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Meénilo se i osazenstvo kliniky a néktefi z vyraznych ¢lent pa-
vodniho tymu odchézeli na jiné kliniky, ¢asto aby je vedli: profesor
Martin Krbec do Brna, kde od roku 1999 vedl Ortopedickou kliniku
Lékatské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno,
profesor Toma$ Tr¢ do Motola (nyni je pfednostou tamni Kliniky dét-
ské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol), docent
Stehlik odesel $éfovat ortopedii do Ceskych Budéjovic. Odesel primaf
Barto$, doktor Vachal, doktor Jehli¢ka, doktor Stulik, doktor Pazdi-
rek a dal$i. S odchody souviselo i sniZzeni poctu liizek, ztrata jednoho
z traumatologickych operacnich sali a jisty itlum kliniky.

Kdyz se zeptate lidi, ktefi profesora Cecha dlouho a dobie znaji, jaka
z jeho povahovych vlastnosti pfevazuje nad vSemi ostatnimi, shodnou
se témér jednomyslné, byt tomu kazdy tika jinak:

Nezlomnost. Vytrvalost. Zatatost. Buldo¢i povaha. Urputnost.
To vzdycky motivovalo jeho jednani, at uz byl dole nebo nahofte.

Po prohraném konkursu dal na klinice vyuzival kazdé prilezitos-
ti k tomu, aby operoval. Bylo jich sice méné¢, nez kdyz byl prednostou
kliniky, avSak porad byl nejvice erudovanym ortopedickym chirurgem
$iroko daleko. Proto mu mladsi kolegové pfi operacich radi asistovali:
védéli, ze kazdou operaci po jeho boku se maji ¢emu naucit. Proto tolik
stali o to, aby je operoval pravé on, i pacienti.

Dal s chuti a zdpalem ucil mediky a vénoval se vedeni ¢asopisu
Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae. Psal ¢lanky a knihy na
nova témata, pfipravoval druh4 vydani star$ich. Pustil se do p¥ipravy
publikace vénované déjinam ceské a slovenské ortopedie, poté do jeji-
ho rozsifeného vydani v angli¢tiné.

Pokracoval i ve vyvoji kyelnich endoprotéz. S inZenyrem Sidou
z trutnovského podniku Dias se pustil do vyvoje keramickych hlavic
kloubt, dalsiho revoluéniho kroku oboru. Projekt, do néhoz vstoupil
francouzsky investor, v§ak nakonec nebyl dokoncen.

A predev$im, zacal budovat dalsi kliniku. Pfesnéji feceno, prijal
vyzvu obnovit predvale¢ny projekt MUDr. Antonina Pirka v Mladé Bo-
leslavi.
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Architektonicky zajimavé feSené Pirkovo sanatorium, citlivé
vsazené do mirného navrsi s parkovou pravou a oteviené v roce 1934,
bylo ve své dobé ambiciézni a veskrze moderni 1écebny tstav se Siro-
kym zabérem véetné chirurgie s vybornou povésti. Po valce, proménéno
v gynekologicko-porodnické odd€leni okresni nemocnice, postupné
upadalo. KdyZz sanatorium ziskali zakladatelovi dédicové v restituci
zpét, bylo v dezolatnim stavu; i porodnice se jesté pied rokem 1989
musela z rozpadajici se budovy vystéhovat.

Plan dédict, z nichz vétS§ina méla profesné blizko ke zdravot-
nictvi, byl ambiciézni: obnovit Pirkovo sanatorium jako kliniku speci-
alizovanou pfedevsim na ortopedii a chirurgické obory. ProtoZe jejich
cilem byla $pickova kvalita a patrné i proto, Ze ¢ast rodiny Zila od roku
1968 ve Svycarsku, méli v imyslu vybudovat oteviené ltizkové zatizeni
Svycarského typu, kde by specializované vykony provadéli nasmlouvani
specialisté. A¢ je klinika soukroma4, hlavnim motivem rodiny zakladate-
14 nebyl nikdy zisk, chtéli navazat na medicinské dédictvi svych rodica
a prarodicd. Bylo proto zcela pfirozené, Ze se obratili na odbornika nej-
povolané&jsiho, profesora Cecha. Poz4dali ho, aby nejprve rekonstruk-
ci naplanoval a poté, aby na klinice sestavil opera¢ni tym a predevsim
operoval.

Rekonstrukce, zahajena v roce 1993 probéhla rychle a tispésné
a klinika byla o rok pozdéji oteviena. (Od roku 2004 nese oficialni na-
zev Klinika Dr. Pirka.) Ortopedie byla podle navrhu profesora Cecha vy-
bavena superaseptickym opera¢nim silem, stejné tak navrhl strukturu
kliniky i zptsob jejiho fungovani. V neposledni fadé¢ pfivadél své zaky
nejmladsi generace, z nichz dva jsou v tymu kliniky dodnes: MUDr.
Daniel Hora¢ek a MUDr. Roman Lehovec. Oba s nim jezdili do Mladé
Boleslavi uz jako studenti 3. 1ékaiské fakulty poté, co jim ucarovala chi-
rurgicka ortopedie v podani profesora Cecha. Stejné, jako jemu skoro
o ptl stoleti dfive, uc¢arovala chirurgick4 ortopedie v podani profesora
Zahradnicka.

Vzpomind MUDr. Stanislav Najman, feditel Kliniky Dr. Pirka:
»Zacinal jsem tu jako anesteziolog a tenkrdt jsem se poprvé setkal s panem
profesorem v lékarském tymu. Byl uZasny zdZitek videét ho, jak vede operaci,
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jak precizné pristupuje k pacientiim, jak nekompromisné trvd na dodrZovdni
v ortopedii tak dileZitého hygienického reZimu, jakou pozornost priklddd
nejmensim detailiim, z nichZ teprve se rodi velké dilo. Stejné diikladné a po-
zorné vybiral implantdty, dohliZel na ostatni operatéry. Tehdy jsem si uvé-
domil, Ze pan profesor naucil jak operovat totdini endoprotézu kycle celou
republiku a dvé lékarské generace. A instrumentdrium, které pouZivaji, je
vlastné ze znaéné &dsti také jeho.“

V roce 1995 také zahéjilo ¢innost ambulantni ortopedické a fy-
zioterapeutické ziizeni Centrum profesora Cecha. Profesor Cech je za-
loZil spolu s bratrem Evzenem a dcerou Mgr. Hedou Hrdinovou Cecho-
vou, ktera vystudovala fyzioterapii a Gspé$ny projekt dnes vede.

Konec jara 2019. Sedime s profesorem Cechem v hale Kliniky Dr. Pirka
v Mladé Boleslavi. Venku padd na sochy mezi stromy husty drobny dést, jako
stvoteny pro nostalgické vzpomindni.

»,Pamatujete si na svou posledni operaci?“ zeptdm se.

Usméje se. ,,Tady to bylo. UZ mi bylo dost pres sedmdesat, operaci
vedl mlady doktor, kterého jsem vychoval, (nerikd to, ale vim, Ze doktor
byl tak mlady, Ze s jeho synem chodil na gymndziu do tridy), ja jsem stal
u operaéniho stolu s ostatnimi a spis jsem dohlizel a konzultoval...“

Odmléi se, zamysli, jako by se v duchu ohliZel. Pak se najednou na mé
podivd a trochu, spise jen o¢ima, se usméje a vekne: ,,Ale stejné jsme toho
spoustu dokazali, ne?“

Nertika to, ale vim, Ze mé na mysli nejen sebe, ale predevsim své
studenty a zaky.
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Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.
Nejvic mi dal Cech

Prvni setkani

Myslim, Ze to bylo ve ¢tvrtém roéniku mediciny. Tenkrat jsem se zacal vic
zajimat o chirurgické obory a ortopedie se mi libila. Ptihlasil jsem se do za-
jmového krouzku na kliniku Na Bojisti, kde nis vedl doktor Cech a zadal
nam védeckou praci, kterou jsme pak prezentovali na studentské védecké
konferenci. Pamatuju se, Ze jsme vjejim ramci sledovali rentgeny pacientd po
implantaci ndhrady kycelnich kloubi a v ¢asovych odstupech hledali néjaké
prestavbové zmeény: tfeba jak reaguje kost v sousedstvi implantovaného klou-
bu. Jeden cas jsme se také zabyvali infekcemi potirazovych osteomyelitid.

Nejlepsi ze vieho ale bylo, kdyZ jsme se dostali na opera¢ni sal,
kde jsme mohli tenkrat panu asistentovi Cechovi - habilitaci mu dékan
fakulty prof. Balaz od pocatku sedmdesatych let zadrzoval - asistovat.
O prilezitost ,drzet mu haky“ jsme se tenkrat malem prali. Mit moZnost
s nim operovat byla radost. UZ jen pozorovat ho bylo tizasné: jak presné
a jisté pracuje, bez sebemensiho zdrzeni, kazdy pohyb mé promysleny,
jako kdyby se mu v§echno pod rukama snad samo rodilo.

A navic, vSechno, co v té dobé délal, bylo nové a bylo to tizasné
zajimavé. Ze Svycarska piinesl osteosyntézu, s dlahami a $rouby, néco
u nas do té doby nevidaného. Pouzival také moderni zevni fixaci, apa-
raty na léceni infikovanych zlomenin, kdy se kolem fraktury zavedou
do kosti draty a hfeby, vSe se spoji zevni konstrukci. V Poldovce uz
vyvinul vlastni zevni fixatér, fikalo se tomu Sibenice, a je$té donedavna
se to v nékterych indikacich pouzivalo. A to nemluvim o kycelnich
endoprotézach, které ho tolik proslavily.

Uz tehdy ptsobil jako vizionaf, miizeme fict i génius. Tusil
presné, kam se obor ubira, védél, Ze i u nas je po tom hlad, a hlavné si
uvédomoval, Ze kdyZ tuhle pfileZitost promeskame, tak ndm zapadni
Evropa strasné utece. Navic, coz bylo neobycejné dilezité, dokazal
nejen vzdy jit za svym cilem, ale také pro ten cil ziskavat lidi, zejména
pak nés studenty. Tenkrat se to slovo jeSté nepouzivalo, ale dnes by se
jednoduse reklo, ze mél charisma.
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Tenkrat Na Bojisti

Skoda, Ze v sedmdesatych letech byl $éfem kliniky Na Bojisti docent Eis,
ktery nebyl na operativni ortopedii zaméren, a ne neobycejné Sikovny
a vSestranny operatér doktor Stryhal, ktery se v§ak nikdy nedral do
popredi. Stryhal byl primy zak zakladatele nasi moderni ortopedie
profesora Zahradni¢ka a navic zazil spolu s Oldfichem Cechem prvni
setkani s osteosyntézou v St. Gallenu. Napsali o ni spolu i prvni knizku,
ktera u nas na toto téma vy$la (Moderni osteosynthesa v traumatologii
a ortopedii). V jednom se ale ligili. Zatimco Cech vyuZil kazdé prileZi-
tosti nékam jet a néco vidét, coZz mu umoznilo ,,byt v pravou chvili na
pravém misté“, Stryhal se drzel spiSe doma.

Stravil jsem Na Bojisti néjakou dobu jako medik a potom ¢ty¥i roky
jako sekundat. Nastoupili jsme tam tenkrat v jeden den, 1. zafi 1981, tfi
spoluzaci z ro¢niku - Ivan Landor, Tom&s Tr¢ a ja. Kazdy dostal jiného
Skolitele - Ivan Landor profesora Rybku, Tomas Tr¢ vyborného operatéra
doktora Ondroucha, a ja doktora Cecha. Dnes vichni tii §éfujeme praz-
ské kliniky, Ivan a Tomas vedou ortopedie v Motole a ja na Vinohradech.

Prednostou kliniky byl tehdy profesor Rybka, jehoz hlavnim té-
matem byla implantace umélého kolenniho kloubu. To byla zalezitost,
ktera ptisla pozdé&ji nez kycel, piredevsim proto, Ze koleno je slozitéjsi
kloub, a uz analyzovat jeho pohyb bylo mnohem obtiZznéjsi. Profesor
Rybka tehdy zrovna prosadil, aby jim modifikované americké umélé ko-
leno zacali vyrabét v jinonické Waltrovce (v onéch letech se jmenovala
Motorlet), ¢imZ vlastné zopakoval Cechtiv model, kdyZ Cechem inovo-
vané $vycarské kycle uz par let délala Poldovka.

Rekl bych, Ze v té dobé uz mél porad jesté asistent Cech vSechno
srovnano a zformulovano. Napady, které pfivezl, realizoval, nemusel uz
tolik hltat nové informace a pfipravovat se na néco, co mi teprve prijit,
uz mél téma, jez mohl rozvijet. Za jinych okolnosti uz by tomu tak asi
bylo. Jenomze $éfem byl nékdo jiny, on jen jeho zastupce a musel tudiz
akceptovat jeho priority. Samozfejmé, Ze to souviselo predevsim s poli-
tikou, Cech byl vy$krtnuty ze strany, ale byla v tom i medicinska rivalita.
Ale chodili kolem sebe s Rybkou opatrné. Ze je Bojisté pro Oldficha
Cecha uz néco jako tésn4 klec, bylo zcela jasné.

62



Budovani Vinohrad

Pak se oteviela moznost oteviit ve Vinohradské nemocnici vlastni kli-
niku. Vinohrady byly posledni velkou nemocnici v Praze, ktera nemé-
la ortopedii, a navic tam byla k dispozici budova po klinice plastické
chirurgie, jiz bylo mozné pfebudovat. Trochu se taky zacaly uvolnovat
politické poméry. Doktor Cech mél navic povést velmi $ikovného odbor-
nika, takZe vyznamné kontakty prosté nemohl nemit.

Kdyz se Na Bojisti zac¢alo $uskat, ze doktor Cech ptijde pry¢,
nabidl mi, abych Sel s nim. S profesorem Rybkou vS§ak o tom, aby mé
uvolnil, nejednal. Takovy byl jeho styl. KdyZ o nékom usoudil, Ze m4
dostat prilezitost, nabidl mu ji, avSak dal uz ho nepostrkoval. Ne Ze by
se profesoru Rybkovi libilo, Ze chci odejit, ale pustil mé.

Vsichni, které si doktor Cech vybral do tymu, nastoupili v 1été
1984 nejen na kliniku, ale taky na stavbu. Formalné jsme byli zatazeni
na chirurgii, nebo i na jinych pracovistich, kde jsme ptisobili jako po-
mocnici na sale, ale fakticky jsme hlavné pomahali budovat a vybavovat
novou kliniku. Doktor Cech ptich4zel kazdé rano v $est jako prvni, aby
zkontroloval, jak rekonstrukce probiha a zednici si néjakou dobu mys-
leli, Ze je stavbyvedouci.

Takze jsme vedle medicinské prace zarizovali nabytek i pfistro-
je, a protoze doktor Cech kromé role ,,stavebniho dozoru“ poiad jesté
operoval Na Bojisti, byli jsme radi, kdyz jsme se potkali a mohli néco
odborného probrat. Klinika se stavéla rok, slavnostné se otevirala na
konci dubna 1985 a od té doby se tu zacala délat $pickova ortopedie
a traumatologie. Méli jsme k tomu vSechny pfedpoklady: $éfoval nas
¢lovek, ktery do Ceskoslovenska ptivezl nové metody, prosazoval mo-
derni osteosyntézu a endoprotetiku, tym byl z vétsi ¢asti kolem tficitky,
tedy mlady a nad3eny. UZ profesor Cech se nas snaZil posilat co nejvic
do svéta, abychom se sezndmili se v§emi novinkami oboru. Nejen se-
znamili - abychom novinky taky zacali vyuzivat. Zaridil mi tfeba t¥i-
mésiéni staz na francouzském pracovisti, kde vyvinuli tehdy moderni
metodu zajisténého hfebovani, a kdyz jsem se vratil ze staze, cekalo mé
uz na klinice instrumentarium, které on mezitim zajistil, takze jsem
mohl Fict, ,jasné, hned se do toho pustime®.
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Rekl bych, Ze si vinohradska klinika nastavila vysoky standard
jak v traumatologii, tak v endoprotetice a oboji si udrzovala. Jisté,
Motol je mnohem vétsi, mél vzdy nejvétsi objem endoprotéz, ale ve

slozitéjsich zalezitostech, jako jsou revizni endoprotézy, jejich vymény,
tam jsme s nimi vZdycky drzeli krok a asi byli tou nejlepsi klinikou.

Pozdni Vinohrady

Zpusob, jimZ profesor Cech v &ele kliniky skoné¢il, byl hodné nestastny.
Mij pohled je moznéa zkresleny, byl jsem vzdycky na jeho, ,,¢echovské®
strané, ale i kdybych nebyl, osobné si myslim, Ze v pfipadech vyznam-
nych profesorti se nema trvat na striktnim datu dosazeni véku, Ze by
méli zhstat ve své funkci o néco déle, zvlast kdyz jsou v plné sile. Teh-
dy bylo rozhodujicich 65 let, ale v pfipadé takovych osobnosti, jako je
on, by se na tom nemélo tak striktné trvat. Profesor Cech byl nejprve
odvolan z funkce prednosty a pouze povéren vedenim, pak se prihlasil
do konkursu na své byvalé misto, ale tam uz neodhadl, Ze nema Sanci
uspét. Divodem nebyl jen vék, v nemocnici i na fakulté se naslo dost
lidi, ktefi mu neprali.

Novy prednosta profesor Bartonicek ho tu pak nechal jako doye-
na. M¢l na klinice svou pracovnu, ale zmensil se mu ponékud akéni ra-
dius, véetné poctu operaci. Ma to svou logiku, kdyby to novy prednosta
neudélal, nemusel by byt §éfem. Ale postupné se to tu rozhodilo. Odesel
z4stupce piednosty doktor Stehlik do Ceskych Budéjovic, Tomas Tré do
Motola, Zdenék Klézl do StfeSovic, pak ja do Brna (kdyZ jsem odchézel,
byl jsem zastupcem prednosty), doktor Vachal na svou kliniku do Vyso-
¢an. Liberalni duch se vytracel, panoval tu spiSe striktni rezim podobny
tomu tradi¢nimu tfeba z ortopedie Na Bulovce, kde ostatné profesor
Bartoni¢ek zaé¢inal. A pak odstavili profesora Cecha od operaci iplné.

Kdyz jsem se v roce 2009 na kliniku vratil jako pfednosta, ptisel
jesté za mnou a fekl, ,to je dobfe, Ze jste tady, alesponl se dostanu na
sal“. ,To ale neni dobry napad pane profesore,“ fekl jsem mu. Nemohl
jsem jinak, tady uz opravdu vék byl vék. Na dvé hodiny se nastval, ale
pak to vzal sportovné, prisel a rekl: ,Mate pravdu, stejné by vSichni
remcali.“
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Ucitel

Jako ucitel chtél, abychom pouzivali to, ¢emu se fika selsky rozum.
V ortopedii je nejdilezitéjsi mechanika, nebo biomechanika v uzsim
slova smyslu, jde tu o rozsah pohybii, mechanické vlastnosti kosti a cit
pro materialy. Pokud $lo o to posledni, v tom byl genialni. Kdyz utaho-
val néjaky Sroub, védél presné, kdy zabrzdit, aby kost nepraskla. Védél,
nebo spis citil, jak moc se maze opfit o kost, aby vydrZzela a nemusel
¢ekat, az usly$i pocatek jejiho praskani a bude zle.

Dnes se razi pojem fyziologické operovani, tedy takové, aby se
pfi operaci co nejméné poskodily mékké tkané, svaly a hlavné jejich
cévni a nervové zasobovani. On to s témi tkanémi vzdycky umél.

Opravdu ocenit jeho pfistup ¢loveék dokazal, az kdyz si sam uz
néco odoperoval a poznal, co jde a co ne. Kdyz operoval, bylo to vyni-
kajici remeslo: néco jako stavét mistrovské housle. Jenze se to muse-
lo odehravat rychle! Proto stalo vzdycky za to mu asistovat, ¢lovék se
porad udil: jak nedé€lat zbyte¢né pohyby, nestiidat zbyteéné néastroje.
Clovék ho pozoroval a zaroven obdivoval, jak je vechno, co dél4, ele-
gantni a vlastné krasné. Ta elegance vykonu neni zbyte¢na, v prirodé
taky nejlépe funguji véci, kdyZ jsou zaroven i estetické, je v tom jakasi
zakonitost... I pro tu eleganci a krasu jeho prace — avSak samoziejmé
zdaleka nejen kvtli tomu - budu vzdycky fikat, Ze nejvic ze vSech lidi,
s nimiZ jsem se v ortopedii setkal, mi dal profesor Cech.
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Prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc.
~Exakti” s Cechem v cele

Prvni setkani

S profesorem Cechem jsem se seznamil jako medik, kdyZ jsem staZoval
na I. ortopedické klinice. Tenkrat jesté asistent Cech se ke mné choval
velmi pratelsky, védél, Ze soucasné pracuju na anatomii, a protoze ana-
tomie se v té dobé jesté tak detailné do praxe ortopedl nepromitala,
vytipoval si mé jako mozného Zaka a snad ¢asem i spolupracovnika.
Chodil jsem fiskusovat na kliniku, kde byl muj otec rentgenologem, od
druhého do Sestého roéniku mediciny a mél jsem tak i moznost dostat
se na operacni sal.

Po absolvovani fakulty jsem asi rok pracoval u profesora Boro-
vanského na anatomii a mél jsem namifeno na chirurgii. A pak jsme
jednou odchéazeli s otcem z ortopedické kliniky a ve dverich potkali
doktora Cecha: ,Tak co, kam pfijde mladej?“ ptal se. Tata fekl, Ze chci
délat chirurgii, Cech na to: ,,Pro¢ nejde k nam?“ a ja se toho hned chy-
tl: ,Tady je misto?“ Ukéazalo se, Ze je, ja se tedy omluvil na chirurgii,
kde jsem jesté nem¢él nic podepsaného, a vroce 1969 jsem nastoupil na
I. ortopedické klinice Na Bojisti.

Jak uZ jsem fikal, profesor Cech mél v imyslu vyuZit mé dobré
anatomické pripravy a zapojil mé do propracovavani operac¢nich pfi-
stupt. Ze St. Gallenu véd¢l, Ze v té dobé mnohem preciznéjsi Svycarska
operativa postupuje tak, aby co nejméné poskodila svaly, takZe pacient
je mél po operaci pokud mozno v poradku a mohl zacit brzy rehabili-
tovat. Postupné jsem s nim tak zacal spolupracovat na operac¢nich pfi-
stupech. Nosil jsem mu anatomické podklady, on to vzZdy zkontroloval
a pak fekl: ,No jo, takhle bychom to mohli délat®.

Ze se unas zacala rozvijet moderni stabilni osteosyntéza, je jeho
obrovska zasluha. Byl geniadlni predevSim v tom, jak dokézal rychle
rozpoznavat spravnou cestu a jak se poté s tviiré¢im zapalem poustél do
jejiho prosazovani. Se stejnym nadSenim a cilevédomosti vyvijel podle
Svycarskych vzort v Poldovce implantaty i nezbytné instrumentarium.
Byl jsem rad, zZe jsem mu mohl poméahat pii zavadéni novych postupi,
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umoznujicich tzv. ¢asnou mobilizaci a funkéni 1é¢bu s minimélnim
poskozenim svalstva. Dnes si to malokdo uvédomuje, ale nebyt
tenkrat asistenta Cecha, zpozdila by se nase ortopedie o fadu let. Jisté,
pomahali mu v tom mnozi dal$i, spolupracoval tieba s profesorem
Pavlanskym, ktery mél tehdy velky vliv a podporoval ho, ale byl to on,
kdo vyvoj fakticky tdhl a propracovaval detaily, bez nichz by ten velky
celek nemohl vzniknout.

Umélci versus exakti

Kdyz se stabilni osteosyntézou pt¥ichéazel, spousta lidi ho vSak také ne-
chapala. Néktefi si z jeho pfistupu dokonce délali legraci a dostalo se to
az do humorné polohy, kdyz se nase klinika rozdélila na tzv. ,,umélce®
a ,exakty“. ,Umélci“ fikali, Ze kazda operace je jedine¢n4, je to néco
jako umélecké dilo, zatimco my ,exakti“ s asistentem Cechem v Cele
jsme rikali, Ze Zddné umélecké operace se délat nemaji a Ze operovat se
m4é predevsim presné.

Zpocatku nas exaktd byla mensina. Samozfejmé, Ze jsme se pos-
tuchovali, umélci tvrdili, Ze to déldme aZ moc precizné a moc piesné.
Cas ukazal, Ze jsme pravdu méli my. Dnes si nikdo nedovoli, jak to teh-
dy umélci v duchu tradice d€lali, operovat tfeba pfimo pres sval, bez
ohledu na jeho poskozeni. Takze kdyz §li ke stehenni kosti, protizl se
sval. My jsme k ni §li septem, aby sval ztistal cely, a totéZ v oblasti kycle
nebo bérce.

Vzpomindm na situaci, kdy jeden zku$eny a vyznamny ortoped,
ktery také k stabilni osteosyntéze projevoval neddvéru, se poté, co asis-
tent Cech prezentoval v Kladné vyrobené instrumentarium a predvadél,
jak se dlahy, Srouby a systém ohybacd pouzivaji, vyjadril, Ze ,,takovych
novot uz jsem vidél hodné, kdyz nic jiného, tak ndm ty ohybaci paky
na dlahy poslouzi k Gpravé a tvarovani Denis-Brownovych aparatka®,
(Denis-Browniiv aparat je specialni dlaha, jakési boti¢ky bez $picek se
spojovaci ty¢i a pouziva se pro 1é¢bu ekvinovart — vrozeného vyboceni
nohy a dal$ich korekei dolnich koncetin). Postupné vsak zac¢inali umél-
ci pfebihat na nasi stranu a netrvalo dlouho, a vyznamny kolega zacal
instrumentarium vyuzivat také.
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Druhym obrovskym skokem v na$i ortopedii, ktery profesor
Cech prosadil, byla vedle moderni osteosyntézy jesté endoprotetika ky-
¢elniho kloubu. Cech opét zcela jasnoziivé pochopil, Ze pravé tudy se
bude ubirat cesta, pfivezl ze Svycarska prvni Charnley-Miillerovy proté-
zy a pak v kladenském Poldi Anticorro vyvinul vlastni variantu, oznaco-
vanou jako Poldi-Cech. Byla velice dobfe zkonstruovana a brzy zacdala
prinaset skvélé vysledky.

Mél jsem to $tésti, Ze jsem u toho byl od samého pocatku, dostal
prilezitost endoprotézy operovat a taky prosazovat. Pravé prosazovani
novych metod vénoval asistent Cech velké usili, jezdil na kliniky a uéil
primare operovat. Vyzafovalo z néj pfitom takové nadSeni, Ze bystré
a chapavé lidi vzdycky nadchnul. Zajem byl takovy, Ze to sdm uZ nesti-
hal. TakZe mé dal$im pracovistim doporudil a nové metody jsem zacal
na jinych pracovistich predstavovat a zavadét i ja.

Cechovska skola

Moderni éra Ceské ortopedie zkratka zacala Na Bojisti, a co je neméné
podstatné, klinika vzdy usilovala o to, aby se z Bojisté Sitila dal. Vlastné
uz diky Janu Zahradnickovi, z jehoz asistentt se stavali vjznamni pri-
mafti v jinych méstech: za vSechny jmenujme tfeba kladenského primare
Seidla, teplického priméafe LukeSe nebo primate Prochazku, ktery zalo-
7il ortopedii v Ceskych Budé&jovicich. Zahradniéek totiZ byl nejen skvély
operatér, ale pfiSel i s fadou genialnich myslenek, jako byla jeho koncep-
ce operativy pakloubt a psedoartr6z nebo jeho zevni fixatory zlomenin.
kdy se klinika stala centrem moderni osteosyntézy a endoprotetiky —
a opét takovym, z néhoz se poznatky a operativni pfistupy $ifily po celém
Ceskoslovensku.

To druhé obdobi bohuZel poznamenala normalizace. Cechovi
hodné lidi hazelo klacky pod nohy, celé roky nemohl habilitovat, natoz
se stat séfem kliniky. Skoncilo to, az kdyz se za néj postavil pacient, teh-
dy vysoce vlivny prazsky komunisticky tajemnik Antonin Kapek, ktery
nechténé sehral v nasi mediciné vyznamnou udlohu, stejné jako kdyz
pomohl prof. Hradcovi postavit moderni urologickou kliniku.
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Profesor Cech tak ziskal kliniku na Vinohradech a ja tam s nim
odesel jako jeho zastupce a poméhal jsem mu ji budovat. Pomérné brzy
jsem se vSak z Vinohrad vratil Na Bojisté. Tamni dékan podminoval
mou habilitaci dlouhodobym politickym $kolenim na tzv. Vecerni uni-
verzité marxismu-leninismu a to jsem odmitl. Dékan Fakulty vSeobec-
ného lékarstvi prof. Pacovsky po mné nic takového nechtél, ale zato
mi ekl vétu, kterou si budu porad pamatovat: ,Jako dékan vitam, Ze
se vracite Na Bojisté, ale jako otci mi je lito, Ze uz nebudete ucit mého
syna, ktery je na Vinohradech...“

Na Bojisti jsme se pak vydali trochu jinym smérem nez Vinohra-
dy, zamérili jsme se na nahrady kolenniho kloubu a pozdéji, kdyz uz
jsem se stal pfednostou kliniky, jsem zavedl i ndhrady ramenniho klou-
bu. Porad jsme ale vlastné rozvijeli ¢echovskou $kolu a plati to, myslim
i tady v Motole, na obou zdejsich klinikach.

Povazuju za velkou chybu, Ze profesoru Cechovi nebylo umoz-
néno na zakladé nové zavedeného a jen docasné platiciho pravidla dal
zastavat $éfovské misto i po pétasedesatce. Vzdyt v pripadech odborné
vysoce kvalitnich pfednostt se jejich ptisobeni bez problémi vzdy pro-
dluzuje pres obvyklou diichodovou hranici, jen v nasem oboru tfeba
profesor Dungl byl pfednostou do dvaasedmdesati let, ja sdm jsem kon-
¢il, kdyz mi bylo sedmdesat a pil. I kdyZ profesor Cech dal operoval
i udil, nakonec na jeho odvolani nejvic doplatila nejen klinika, kterou
zalozil, ale svym zpisobem i n4$ obor. Vzdyt vedle profesora Zahrad-
nicka je profesor Cech jednozna¢né nejvyznamnéj$i postavou ceské,
vlastné ¢eskoslovenské ortopedie.
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Prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc.
LepSiho ucitele jsme mit nemohli

Prvni setkani

Potkal jsem pana profesora uz jako student. Bylo to v rdmci studentské
védecké ¢innosti, kdyz jsem délal praci o nahradach kycle. Prohlizel
jsem v jejim rdmci rentgeny a kontroloval dhly jejich umisténi, moc
jsem tomu tenkrat jes$té nerozumél, ale prace pak dostala cenu v mezi-
narodni soutézi, coz se hodilo do Zivotopisu, zvlast kdyz jsem hodné
stal o to pracovat na ortopedii.

Jenze vSechno bylo obsazené, vypadalo to, Ze mi nezbude, nez
zkusit zacit bud'v psychiatrické 1é¢ebné v Kosmonosich nebo jako pato-
log v Beneové. Rekl jsem si viak, Ze vezmu za slovo tehdej$iho dékana
Fakulty vSeobecného 1ékarstvi prof. Balaze, ktery pri promocich rikal,
ze je treba udrzet si vyborné studenty na fakulté, a tak jsem se u né¢ho
objednal s tim, Ze stojim o praci na ortopedii a jestli by bylo mozné se
tam dostat.

Pockejte, fekl a zavolal tehdejsimu zastupci prednosty doc. Ryb-
kovi a poté jsem se dozvédél, Ze mam ohromné §tésti, protoze nastou-
pim na studijni pobyt na I. ortopedické klinice. UZasné mi to tenkrat
zvedlo sebevédomi: kdo z fakulty se dostal na ortopedii, fikal jsem si.
Pak jsem na konci srpna pfisel na kliniku, tam sed¢li kolegové Landor
a Krbec aja se jich zeptal, co tam délaji. My tu nastupujeme jako sekun-
dari, odpovédéli mi. Trochu mi to sebevédomi spadlo, ale vzal to Cert,
byl jsem na ortopedii.

Prvni roky na klinice jsem, jak se ¥ik4, ,,visel na hacich“ od rana
do vecera. Bavilo mé to nejen proto, Ze jsem se pfi tom toho hodné na-
udil, ale i proto, Ze klinika fungovala nesmirné pratelsky. Nebylo tam
moc docentti, sami staii asistenti, véetné doktora Cecha. Pravé on se ke
mn¢ vzdycky choval vstficné a pratelsky.

Ac tehdy asistent, byl na klinice velkou, a predev§im pfirozenou
autoritou. Za prvé, protoze umél vyborné operovat. Za druhé proto, ze
se v zahrani¢i naucil spoustu véci, které u nas zavad¢l a my vSichni, ne-
jen na klinice Na Bojisti, jsme z toho mohli tézit. A za tfeti pravé proto,
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ze byl vstiicny a pratelsky. Zaroven to mélo vzdycky svou miru a doka-
zal si pritom zachovéavat jisty odstup. Ostatné, bylo mu uz ptes Ctyficet
a my jsme byli mladi kluci. Ale zajimali jsme ho.

Béz a ukaz, co umis

KdyZ bylo rozhodnuto, Ze dostane vinohradskou kliniku, nabidl mi,
abych Sel s nim. Samozejmé jsem fekl, Ze ano. JenZe pfednostovi prof.
Rybkovi se to viibec nelibilo a dal mi to po svém, tedy dost expresivné,
najevo. Byl jsem z toho docela $patny a doufal jsem, %e Cech to s Ry-
bkou néjak dohodne, ale on mi fekl, at si to vyfidim sam. Tak jednal
vzdycky a s kazdym: nabidl prilezitost, ale zaroven ¢ekal, Ze se ten, kdo
ji dostal, o dalsi postara sam. Samozfejmé jsem si to trochu od profe-
sora Rybky schytal, ale na Vinohrady jsem nakonec odesel. Ne jako za-
méstnanec nemocnice, ale stal jsem se prvnim $kolskym zaméstnancem
v tymu pana profesora.

Znamenalo to hodné vyukovych povinnosti, mél jsem ale i svij
operacni program. Zpocatku jsme vSak hlavné vSichni pracovali na bu-
dovani kliniky. Rozhodoval pan profesor, my mladsi jsme pak zafizova-
li. Z Bojisté nas prislo pét: Jarda Vavra, Tonda Sosna a Martin Krbec,
Miroslav Lomicek a ja - a budovalo se. Martin Krbec mél na starosti
cihly, Jarda Vavra d€lal polira na stavbé, ja obihal firmy, shanél, co bylo
zapottebi. Pak ale se mi zdalo, Ze toho zafizovani zrovna na mé pada
az prili§, zacal jsem mit pocit, Ze mi ujizdi opera¢ni program, pacienti
museli dlouho ¢ekat, a dokonce jsem se Sel pana profesora zeptat, zda
si mysli, Ze nejsem tak schopny operatér jako ostatni. Trochu jsme se
kwvili tomu poskorpili. Brzy se to srovnalo, taky klinika uz se rozbéhla,
neshanélo se uz tolik a nezatizovalo, ale operovalo.

Ubylo vSak to nad$eni, které vladlo na zacatku. Mozna to byla
spise jakasi soudrznost, kterou jsme si prinesli uz z Bojisté: kdyz bylo
zapotiebi, jeden druhému pomohl, kdyz nékdo néco umél, rad druhé-
mu ukéazal, jak na to. Na Vinohradech se k tomu v prvni fazi ptidalo
jesté nadSeni v dobrém slova smyslu budovatelské. Oboji se v§ak ¢asem
zacalo vytracet, hlavné s tim, ze prisli dalsi lidé, kteri tak uplné praci
v kolektivu nevyznavali, starali se spiSe sami o sebe. Pan profesor se
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tim moc nezabyval, opomijel to slovy ,konflikty mezi sebou si vyfreste
sami“. Ale to je véc mezilidskych vztahti, které byvaji leckdy obtizné, ale
i to jsme si nakonec vzdy vyrikali.

Pokud vs$ak §lo o ortopedii, lep$iho uditele jsme mit nemohli. Byl
v té dobé absolutni §pi¢kou, m¢l mezinarodni reputaci a dokéazal prosa-
zovat svou, v jeho pfipadé¢ to znamenalo posouvat vyvoj nasi ortopedie
tam, kam se ubirala ta svétova. VSechny, kdo se stavéli proti, dokazal
ubijet argumenty i pfesvéd¢ivymi odkazy na svétovy vyvoj — rozeznaval
ty diilezité trendy a z toho jsme vSichni tézili.

Velkou roli hrala jeho pfirozeni autorita, kterou az na par vyji-
mek, nikdo v oboru nezpochybiioval. U¢it se od ného znamenalo pfe-
dev$im byt pfi tom, divat se, jak operuje, asistovat mu. Nestavalo se, Ze
by ekl ,odoperuje to, ja vim to odasistuju® a néco k tomu fikal. Ani nés
netahal po pitevnach. Bylo to podobné jako s témi prilezitostmi, které
lidem daval: dobfe se divej, jak se to dé€l4, nauc se to a pak béz a ukaz,
co umis. Myslim, Ze to je asi nejlepsi pristup.

Profesor Cech prosté byl — a poi'dd je - silna osobnost. K té sile
patfi i odhodlani vytrvat, schopnost vlézt oknem do mistnosti, ze kte-
ré vas pravé vyhodili dvefmi. Uméni vést si svou. Vzpominam, jak to
v usmévné podobé predvadél, kdyz jsme byli v osmdesatych letech v In-
dii, kde jsme operovali a on piednasel o naSich pracovnich postupech.
Je orientovany na francouzstinu a némcinu a anglicky tak dobte ne-
mluvi, takZe jsem tam fungoval také jako tlumoc¢nik. Néco jim vzdycky
vylozil a kdyz jsem pak skoncil s prekladem, obratil se na mé a rekl:
A tedjim, Tomasi, feknéte tohle a vratil se k nécemu, co uz padlo. J4 mu
fekl: ale tohle jsem jim, pane profesore, pravé ekl a on na to: to nevadi,
feknéte jim to jesté jednou, je to dalezité!

I kdyz si k télu nikoho nikdy prili§ nepoustél, vzdy si vytvarel
i udrZoval spoustu kontakt a umél s lidmi dobfe komunikovat. Doka-
zal jich pak vyuzivat, aby dosahl cild, o které mu §lo. Dtsledkem bylo
vSak i to, Zze mu jini lidé neptali, tfeba ve spole¢nosti pro ortopedii
a traumatologii. Vadil svou sebejistotou, tim, jak vy¢nival a s jakou vytr-
valosti i diirazem své cile a vize vZdy prosazoval.
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Ustup z vedeni, ne ze slavy

To, ze prestal byt prednostou kliniky, kterou zalozil, nesl tézce; zejmé-
na zpusob, jimzZ se to stalo. My jsme si tenkrat mysleli, Ze mu ptisobeni
jesté tak o dva roky prodlouzi, on sam fikal, Ze by nés nechal jesté od-
borné rist, a pak bychom se nejspis tii - Martin Krbec, Jan Bartoni¢ek
aja, ktefiuz jsme byli docenti - utkali v konkursu. Ale dopadlo to jinak.
Na klinice vSak ztstal, a dal co nejvic operoval.

Na Vinohradech se vSak po jeho odvolani a ndstupu nového pred-
nosty profesora Bartoni¢ka hodné zménila atmosféra, spousta lidi ode-
$lo a ja také. Ne kvtli novému piednostovi osobné, ale kwviili té zméné
atmosféry. Pan profesor se pak pustil jesté do dalsiho velkého projektu
ortopedické kliniky v Pirkové sanatoriu v Mladé Boleslavi a néjaky cas
jsme tam jezdili s Martinem Krbcem také operovat.

KdyZ se mluvi o nejvétSich osobnostech ceské ortopedie, je pan
profesor Cech prvni, kdo vzdycky k4, Ze je to Jan Zahradnidek. J4 si
ho také nesmirné vazim, ostatné ze ,Zahradni¢kovy“ kliniky Na Bojis-
ti pochazim, ale nepatfim k tém, ktefi ho stavéji na pomyslny vrchol.
Myslim, Ze pravé profesor Cech udélal pro nasi ortopedii podstatné vic.
A co je nedtilezit&jsi, prace & odkaz profesora Cecha bude mit podstat-

né vétsi dopad na jeji budoucnost. Tim jsem si jisty.
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Prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.
Léta s malinikem

Prvni setkani

Nejspis jsem posledni a asi i nejmladsi zak profesora Cecha. Nastoupil jsem
na jeho vinohradskou kliniku v roce 1987, tii roky potom, co ji zalozil.
Chtél jsem délat traumatologii, poranéni skeletu, a s takovym cilem se dalo
volit mezi Bulovkou s profesorem Slavikem, nebo Vinohradskou nemocnici
s profesorem Cechem. Zkusil jsem to na Vinohradech, jednak kviili odbor-
né povésti pana profesora, ale i proto, Ze ve srovnani s ponékud vojenskym
drilem na Bulovce se védélo, Ze tady je prostfedi liberalnéjsi. Navic, od star-
§ich kolegti jsem védél, Ze profesor Cech, tehdy jesté docent, je taky velice
empaticky ¢lovék. Coz jsem vzapéti poznal uz z osobni zkusenosti.

Kdyz jsem hned po vojné nastupoval, byl tu uz konsolidovany lékat-
sky tym, ktery mél v cele charismatického $éfa s vizi, tedy idealni stav, i kdyz
v néfem netypicky. Séf, a¢ od Sedesatych let odborné na samé $pici oboru,
byl dlouha léta upozadovan, té€sna spoluprace se $vycarskymi ortopédy kon-
cem Sedesatych let i vyskrtnuti z komunistické strany, to byly véci, které do
hlavniho proudu a mezi ty, kdo dostavali prilezitosti, nevedla. Kliniku mu
umoznili budovat az v roce 1984 a asi o rok pozdéji mu byla umoznéna ha-
bilitace. Jak vSichni neoficialné védéli, zakaz jeho kariérniho postupu zrusil
Antonin Kapek, mocny prazsky komunista, jemuz dal tispésné dohromady
koleno. Kdyz Kapek potom fekl ,,Cecha nechte byt a dejte mu, co potebuje,
nikdo si uz netroufl odporovat. Mohl habilitovat, ptivadét si dobré spolupra-
covniky, stat se profesorem, nakonec vroce 1988 i ¢lenem korespondentem
Ceskoslovenské akademie véd, kliniku vybavit v&im nejlepsim, co bylo do-
stupné a pro jiné nedostupné. To vSechno béhem par let. Mélo to i sviij rub:
kdyz kolegové v nemocnici vidéli, jak velkoryse se pfestavuje ortopedie, ¢as-
to ho radi neméli. Ale takovy uz byl, kdyz mél cil, s ni¢im se prili$ ,,nepatlal®.

Pisarska léta
PriSel jsem a od pocatku mél pocit, Ze rostu. UZ jako ,mladému vojako-

vi“ mi dali na starost vic 1iZek, nez by mi dali jinde v Praze. Citil jsem
to jako prileZitost. Profesor Cech mé nechaval k sobé na ambulance
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vypisovat do programu jako tak zvaného pisare. Pracoval na vice am-
bulancich soucasné a v kazdé mél mladého lékare, jehoz tikolem bylo
odebrat anamnézu, vySetfit pacienta a vSechno sepsat. Vyhodné to bylo
pro vSechny. Pan profesor prochézel z jedné ambulance do druhé, tak-
Ze toho stihl daleko vic, a ja se naudil celou pfipravu, popsat pacienta
ajeho obtiZe, on sina néj sahl, ,,ano, ma omezenou rotaci kycle, poslete
ho na rentgen®. Kdyz jsem byl zkusenéjsi, ukazoval jsem mu pacienty
uzisrentgenem a on udélal zavér.

Délal jsem pisate dlouho, mozna pét let. Dalo mi to hodné, naudil
jsem se vySetfovat a komunikovat s pacienty. S témi on to umél, byl cha-
rismaticky, pisobil svym klidem. Nezapomenu na pacientku, ktera vesla
do ambulance a fekla: ,Mné ta kycel nefunguje, pofad to boli, kulham, ja
jsem tak nespokojené, takovou dobu jsem c¢ekala, a ted to kone¢né panu
profesorovi vSechno feknu.“ Ja to zapisoval, a pak vkrodil pan profesor
a tekl, ,pani Novotna, jak se mate, vam to tak slusi, ja vas tak dlouho
nevidél a co ta kyc¢el?“, a ona na to, ,,no, neni to Gplné ono, ale jsem rada,
Ze jste mé operoval.“ A odchazela spokojena. Divéryhodnost z néj vyza-
fovala: mél ji v sobé, a to se naucit neda. Kopirovat, to ano, ale iplné na-
ucitelné to asi neni. A pacienti, i kdyz piebihal mezi ambulancemi, méli
z jeho chovani pocit, Ze je tam jen pro né. To mi dalo hodné.

Systém profesora Cecha

Starsi kolegové fikali, Ze tak pracoval uz na klinice Na Bojisti. Na Vino-
hradech do toho systému naskodili vSichni. Starsi 1ékati méli k dispo-
zici dvé ambulance a jednoho mladého doktora, ktery mohl fungovat
ijako zaskok. Pacienty, ktefi do ambulance chodili, znal a umél je oSe-
trit. Tak vznikaji i tymy, lidé spolu publikuji, sleduji skupiny pacientt.
Systém na klinice praktikujeme dodnes.

Systém profesora Cecha mél i vyzna¢nou edukaéni hodnotu. Na
rannim hlaseni se probraly vSechny zavazné ptipady z predchozi sluz-
by, v8ichni pfijati traumatic¢ti pacienti, potom pacienti véera operovani,
a nakonec ti na operaci pripravovani, vzdy s rentgenovou dokumenta-
ci, nad kterou se podle potieby diskutovalo. Kdyz tam visel jasny nalez
artrozy kycelniho kloubu a byl indikovan na endoprotézu, tak se to jen
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konstatovalo, nic vic. Ale kdyz to bylo k diskusi, Zadal profesor o nazor
ostatni kolegy a postup se doladoval. V tom spocivala hodnota, ¢lovék vi-
d€l za rok vic rentgenovych nalezi, nez na poliklinice vidél za cely zZivot.

Kdyz se k nému na ambulanci dostavil pacient, ktery mél néco ne-
obvyklého, objevil se pan profesor ve dverich a fikal, ,pojdte se, Valeri,
podivat na jednu malinu®. Tak ¥ikal pfipadtim, které ho zaujaly. V§ichni
jsme se omluvili svym pacientiim a $li se podivat. Tam tfeba visel rentgen
aon fikal ,tohle jsem ud¢€lal pred pétilety, a ted, madam, ud€lejte diep...“

Slovo ,maliny“ se tak prosadilo, Ze jedna z prezdivek, které mél,
znéla ,malinik“. Taky jsme mu ale fikali Rafael, to proto, Ze kdyz se po
revoluci objevil slavny dirigent Rafael Kubelik, vlaly i jemu podobné
kolem hlavy vlasy. Nejlepsi piezdivku na jeho vlajici vlasy ale vymyslel
jeden z kolegti: zac¢al mu podle postavy z Vinnetoua fikat Kleki Petra -
Velky bily otec. Jindy se mu podle toho, jak ho oslovovali jeho pratelé
z Némecka a ze Svycarska, fikalo ,Lieber Oldrich*.

Seminare s diskusi
Profesor také chtél, aby operatér umél obhéjit, co délal. Kdyz na hlaseni
visel rentgen z pfedchoziho dne, kdy jste délal osteosyntézu hlezna pani,
chtél védét, proc v té dlaze nahote jsou jen dva Srouby, a ¢lovék na to musel
umét odpovédét. Ranni hlaseni bylo néco jako permanentni seminafr.
Jednou tydné byl pfi rannim hlaSeni vymezen ¢as na prezentace
nejasnych pripadi z ambulance. Obvykle tam visely tii pfipady a oceka-
valo se, Ze ten, kdo je prezentuje, bude védét, co se o tom pise v literatute,
a bude referovat, jak se to kde fesilo. Nasledovala diskuse. Jednou za étr-
nict dnt jsme pak méli klasické seminére, coz taky trva dodnes. Schazeli
jsme se vétsinou po praci a nékdo ze starsich kolegti mél 15-20 minut na
prezentaci, ¢asto néceho, co jsme rano pfi hlaseni nestacili probrat.
Byla to pro mé prvni velka faze rtstu, dostal jsem od profesora
Cecha hodné. Chodil jsem ale také za ostatnimi kolegy a zjidtoval, Ze ka-
zdy ma jiny pristup k lidem, styl prace, dokonce v nékterych pohledech
ijiné postupy. Naucil jsem se, Ze si ¢lovék musi vytvaret vlastni pohledy,
od kazdého ze starsich néco vzit, aby postupoval u co nejvétsiho pocétu
pacientti co nejstandardnéji.
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Operatér

Kdyz byl profesor Cech v plné sile, délal &tyfi operace denné, po Sede-
satce spisSe dvé az tfi za den. Sam jsem se na ky¢li vyoperoval pravé diky
léta trvajicimu asistovani.

Meél i v operovani sviij systém, podobné jako v ambulanci. Vzdy
operoval s mlad$im kolegou, ktery pod jeho vedenim udélal ¢ast ope-
race, a tim se ucil. Operoval jsem s nim 2-3 dny v tydnu, asistoval jsem
mu snad tisickrat. Bylo obdivuhodné, jak mél postupy nacvicené, jak
promysleny mél kazdy krok. Nezapomenu, jak tfeba fekl: ,Valeri, tady
se divejte. Kdyz fiznu, tak to potece, ja nevim, jak se ta céva jmenuje,
ale je tam vzdycky.“ Nebylo podstatné, jak se ta cévni vétévka jmenova-
la, ale zkuSenost ho vedla k tomu, Ze védél, co déla, témér po paméti.

Kdyz uz pak byl hodné v letech, tak jsem ho nechal odpocivat,
zeptal jsem se, zda miizu zacit, on prisel k udélanému pristupu ke kyc-
li, odoperoval tu podstatnou ¢ast, pak mé pozadal, abych ranu uzaviel
a z operace, ktera byla vic neZ hodinov4, byla pro né&j ptilhodinova. Se-
tril tim sily.

Ucitel

Hodné a rad také cestoval, orientoval se na némeckou a francouzskou
ortopedickou tradici. Souvisi to s jazyky, které dobie znal uz ze stiedni
$koly. V dobach, kdy se nedalo na Zapad cestovat odborné, cestoval ale-
spon se sportem, stal se lékafem nasich kanoistdl. S nimi se dostal tfeba
do Vidné nebo do Mnichova a nebal se zajit za $éfem tamni ortope-
die, Tict, Ze je tam s tymem ceskoslovenskych kanoistd, je také ortoped
a jestli by tam nemohl s nimi jeden den byt. Nikdo ho neodmitl.

Byl vyborné napojeny na struktury AO Skoly, vzdy v prosinci od-
jizdél na kazdoro¢né poradané AO kurzy do Davosu, kde ho velmi re-
spektovali, byl jednou z tamnich celebrit. Kdyz odjizdél do zahranici,
vzdycky nam fikal: , Litejte nizko a s totalkama pockejte na mé“.

A prosazoval, aby cestovali i mladsi 1ékafi. UZ za minulého rezi-
mu zatizoval staZe a po revoluci jich pribylo jesté vic. Tak stravil tieba

soucasny §éf kliniky profesor Martin Krbec nékolik mésict v Pafizi, ale
i v Marseille a ve Strasburku.
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Tlacil také na to, abychom publikovali. Tohle zpracujte do tabu-
lek, rekl tfeba a pak vas neopomnél jako spoluautora na ¢lanek pripsat.
KdyzZ ¢lovék odvedl dobrou praci, dostal dalsi. Kdyz to udélal lajdacky,
dalsi neptisla. Dokazal dobie odhadovat ty, ktefi maji vlohy pro védec-
kou kariéru, a ty, ktefi by se méli orientovat spiSe na medicinskou praxi.

Bylo na ném vidét, ze rad uci, rikal vzdycky, Ze si jde popovidat
s mladymi lidmi. To ho vzdycky motivovalo, iplné nakopavalo.

Traumatologie
Hodné mu zaleZelo na budovani predni ¢asti naseho pavilonu, budouciho
traumacentra. M¢l predstavu, Ze na klinice budou dvé stanice, ¢ista trau-
matologie a ¢ista ortopedie, ale to se mu uz realizovat nepodaftilo. Kdyz se
traumacentrum dostavélo, byla stanice pfidélena chirurgické klinice.
Narazily tu na sebe riizné tradice ptistupu. V némecky mluvicich
zemich délali traumatologii skeletu vétSinou lidé s erudici chirurgic-
kou, ktefi se zacali vénovat i skeletu a uméli zaroven oSetfit i subdural-
ni hematom, krvacejici cévu, jatra. V anglosaskych zemich byla geneze
traumacenter jina, kazdy délal od zacatku, co mu patii. Chirurgovi pa-
tfi bricho, tak délal brisni traumata, ortopedovi patii skelet, tak délal
traumata skeletu. Kdyz pak doslo ke sblizeni oborti, nékde se traumato-
logicka pracovité koncipovala jako odd€leni chirurgii, jinde ortopedii.
A nékde, coz je pripad naSich krajskych nemocnic, také jako samostat-
né pracovisté, kde jsou hospitalizovani pacienti po traumatu sleziny
i hlezna na jednom oddé¢leni a oSetiuji je kolegové obou odbornosti.
Slo o to, dvojkolejnost traumacenter propojit, a tak zastiesit
modely, které vznikly z historickych diivodi rizné. Uskutecniovat se to
zacalo az v roce 1996, ale profesor Cech s tim p¥isel uz v osmdesatych
letech. Proto zacal budovat tu pfistavbu. Citil jako kfivdu, Ze mu teh-
dej$i vedeni nemocnice nedalo moznost zamér uskutecnit a budova se

rozporcovala.

Nejvétsi generace
Jako zasadni kfivdu ov§em samoziejmé vnimal, kdyz byl v roce 1992
odvolan z vedeni kliniky a na jeho misto byl vypsan konkurs. Tehdy
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jsem si po nékolika letech obdivu uvédomil, Ze je to taky jen clovék,
ze ma sva trapeni a Ze se to projevuje i v jeho jednani, kdyz haji své
zajmy. V konkursu pak neuspél a prednostou se stal tehdy docent Jan
Bartoniéek. Profesor Cech to nesl hodné tézce, aviak z kliniky, kterou
zalozil, neodeSel.

Mezi nim a novym $éfem panovalo napéti, které vSak nikdy ne-
pierostlo v otevieny sti‘et nebo v podrazy. Profesor Cech dal skvéle ope-
roval, psal ¢lanky, ¥idil ¢asopis, publikoval knihy. Netajil v§ak zklam4-
ni, Ze mu nebylo umoznéno dovést své plany a vize do konce, Ze k tomu
jesté par let v Cele kliniky potieboval. Profesor Bartonicek se ho nijak
nesnazil z kliniky vypudit, zachoval si nadhled, tento dar v§ak profesor
Cech ani po letech nikdy neuznal.

Kdy?Z se na roky stravené pod vedenim profesora Cecha i ve spo-
lupraci s nim ohlizim, stale vic myslim nejen na néj, ale na celou jeho
generaci. Myslim, Ze byla v ¢eské mediciné tou nejvétsi, i kdyz ne nej-
$tastnéjsi. Do konce valky tahle generace neméla Zadnou perspektivu
studovat, a nahle se pied ni oteviely vSechny moZnosti. Z valky si pti-
nesli pocit, ze chtéji pomahat lidem a zaroven byli v jejim ddsledku ce-
lozivotné odolni. Mam na mysli tfeba internisty profesora Viska a pro-
fesora Pacovského, hematologa profesora Friedmanna, revmatology
profesora Adama a profesora Trnavského, gastroenterologa profesora
Fri¢e, neurology profesora Vymazala a docenta Rotha ... a samoziejmé
profesora Cecha.

I kdyz Zili oddéleni od Zapadu Zeleznou oponou, dosidhli mimo-
fadnych vysledkd. Kdyz dostali $anci, védéli, Ze ji nesméji propasnout.
A podle toho jednali a pracovali.
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Zaslouzil se o moderni ¢eskou ortopedii
Michal Andél

V jarnim semestru 5. ro¢niku mého studia na tehde;jsi Fakulté vSeobec-
ného lékatstvi nasi univerzity, na jate 1971, jsme méli ortopedii. M¢l
jsem k ni trochu blizko, totiz k té détské, kterou se jiz tehdy zabyva-
lo Oddéleni détské chirurgie v Thomayerové nemocnici v Praze. Proto
jsem se na staze docela tésil. A ne zbyte¢né: potkal jsem totiz poprvé
pana asistenta Cecha, tehdy je$té mladého, ¢tyficetiletého muze, ktery
se nam velmi pékné vénoval. Byl na nas mediky pfijemny, a hodné nas
naucil, coz nebylo vzdy pravidlem. Pfijemny byl ale nejen na nas, také
na sestry na ambulanci.

Uprostred jiZ nastartované normalizace patfila tahle staZ mezi ty,
na které rad vzpominam. Cech mi tehdy splyval s témi, kteii byli po roce
1969 postupné odsouvani na druhou kolej. Kdyby tomu tak nebylo, asi
by byl jiz tehdy prednostou 1. ortopedické kliniky FVL v ulici Na Bojisti.
Byl vSak jednim z téch, které normalizace semlela: ucinila z néj ob¢ana
tridy 2, tedy ,vySkrtnutého” (ze strany). Vzdycky, kdyz se k néjakému
takovému piipadu dostanu, vzteky skiipadm zuby. Pravé takovi Cechové
mohli v sedmdesatych létech vyznamnéji formovat nasi medicinu. Byli
jiz zrali a méli naslapnuto. Ztrata to pochopitelné nebyla jen jejich, ale
mnohem vice celé ¢eské mediciny, a nakonec i celé Ceské spole¢nosti.

Oldtichu Cechovi se v8ak podafilo z mista pod¥izeného jiZ tehdy
odstartovat program totalni nahrady kycelniho klubu. Také proto, Ze
diky svym $vycarskym odbornym kontaktim, zejména na Ortopedic-
ké klinice kantonalni nemocnice v St. Gallenu, byl od poc¢atku u toho.
Tamni ortopedie byla jednim z mist, ktera problematiku nahrady ky-
¢elniho kloubu rozvijela. Odtamtud piinesl Oldfich Cech metodu, kte-
rou jesté dale rozvijel a ve spolupraci se specidlnim provozem ocelarny
Poldi na Kladné vyvinul vlastni variantu endoprotézy. Byl jesté mlady
a jeho pristup byl unikatni, takze ho nebylo moZné zastavit. Také diky
tomu se stal jiz v druhé poloviné sedmdesatych let pojmem.

Néahoda mu prala a diky tomu, Ze vylécil koleno prazskému vrch-
nimu mocipanovi a tajemnikovi prazské KSC Antoninu Kapkovi, dostal
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druhou $anci. Dlouho se nerozmyslel a uchopil ji. Jeho obor mu totiz
byl nadevse a obétoval mu témér vse, predevsim ale svij ¢as. Diky tomu
vznikla ve Vinohradské nemocnici ortopedicka klinika. Pivodné byly
v nemocnici plany na kliniku kardiochirurgickou, ale diky dominantni
postavé Oldficha Cecha bylo usilovani o novou kliniku nasmérovano
k ortopedii. Vim, Ze Cech vSechno naplanoval, dohliZel na stavbu a bu-
doval novy mlady tym kliniky. Ortopedie totiZ pro néj byla naprosto
v centru jeho Zivota.

Komunismus nem¢él rad, ale rozhodné se proti nému nestavél.
To by pochopitelné ohrozilo to, co mél tak strasné rad, totiZ jeho obor.
V téhle véci byl pragmatikem. JenZe diky tomu mohl rozvinout klini-
ku a nejen tu, také svoji $kolu. Profesor se totiz pozna ne podle titulu,
ale podle toho, jaké metody ve svém odborném zivoté zavedl a kolik
jeho z4kt je prednosty klinik, primard oddéleni, ispéSnymi absolventy
doktorského studia, docenty ¢i profesory. V tomhle aspektu rozhodné
nem4 profesor Cech v &eské ortopedii konkurenci.

Oldtich Cech ma za sebou také oZiveni odborného &asopisu, ze
kterého ucinil stredoevropské forum ortopedie a také fadu odbornych
monografii, které sepsal a redigoval.

Vim, jak bolestné snasel to, Ze v 65 letech musel odejit z mista
prednosty kliniky. Tehdy na fakulté platilo pravidlo, Ze by nikdo nem¢l
byt prednostou déle nez do 65 let. Z §éfovskych pracoven tehdy odesli
ve stejném ¢i podobném véku i zakladatelka Kliniky popaleninové me-
diciny profesorka Radana Konigova, mikrobiolog profesor Jifi Schin-
dler ¢i détska endokrinolozka profesorka Olga Hnikova, pfed nimi také
chirurg docent Vlasak. Myslim, Ze z téch, které jsem jmenoval, byl pro
dejsimu vedeni nemocnice i fakulty zapomenout. Nebyl by to ale Ol-
dtich Cech, kdyby se nesnazil najit pozitivni vjchodisko. Tim pro néj
byla nejen vlastni soukroma praxe ¢i moznost operovat v nemocnici
v Mladé Boleslavi, ale zejména $éfredaktorski prace v odborném or-
topedickém casopise a sepisovani monografii. Mozna, Ze i diky tomu
mame v ¢eské ortopedické literatuie tolik kvalitnich odbornych zdroj.
O tom vSem vim zejména proto, Ze jsem se s nim v poslednich letech
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nékolikrat roéné schazel, predevsim v podvecernich hodinach v restau-
raci Ambiente v Manesové ulici. Hodné vypravél, o svém zivoté, o svych
bratrech, o své rodiné, ale predevsim o svém oboru, jeho déjinach, jeho
budoucnosti i 0 svém pohledu na medicinu. A o operovani nutném, ale
také o operovani zbyte¢ném.

Prestoze jsme oba hodné rozdilni - jsem o generaci mladsi
a mam hodné intuitivnich i racionalnich pfistupt k Zivotu jinych, nez
ma Oldfich Cech, nachézel jsem v jeho Gvahiach mnohé, co si zaslouzi
obdiv. A také to, co nas spojovalo. Pfedev$im jeho absolutni oddanost
oboru a viibec mediciné. Jeho vzdy zaniceny postoj, kdyz se jednalo
0 péci o nemocné. Nase obory vychazeji zdanlivé ze zcela odli$nych
paradigmat: jeho z podrobné znalosti anatomie normélni i patologické
a z dokonalého zvladnuti opera¢ni techniky, mij z fyziologické a pato-
fyziologické interpretace metabolickych parametri a porozuméni jim
v §irokém kontextu. SbliZoval nés ale pohled na potfebu nejen poméahat
nemocnym s jejich aktualnim problémem, ale mit na mysli i jejich osud
za dvacet Ci tficet ¢i padesat let.

Kdybych se snazil shrnout do jedné véty to, co Old¥ich Cech na
poli mediciny ucinil, myslim, Ze by to nejlépe vystihla véta ,Zaslouzil
se 0 moderni ¢eskou ortopedii”. Myslim, Ze tomu podfidil cely Zivot.
A myslim, Ze mu za to patfi uznani i slava.

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc. je emeritnim dékanem 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy

a emeritnim prednostou II. interni kliniky FNKV a 3. LF UK
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Ortopedii ma ve své DNA
Monika Arenbergerova

Prof. MUDr. Oldtich Cech, DrSc., je bezesporu nejvyznamnéjsi posta-
vou soucasné ¢eské ortopedie a traumatologie, je zakladatelem moder-
nich ortopedickych pfistupti v nasi zemi, a diky nému se i v obtiznych
dobach minulého stoleti udrzela srovnatelna droven oboru s tehdejsi
zapadni Evropou.

Kdo mél ptilezitost pana profesora sledovat v Sedesatych az osm-
desatych letech minulého stoleti, musel byt zcela ohromen. Cerpal to-
tiz odborné zkus$enosti v zahraniéi, nejvice ve Francii a Svycarsku, ale
predev§im z progresivni kliniky profesora Miillera ve $vycarském St.
Gallenu, kde byly uplatiiovany postupy ze skupiny Arbeitsgemeinschaft
fiir Osteosynthesefragen (AO). Pozdéji méla proto ortopedicka klinika
v ulici Na Bojisti v Praze 2 velmi dobry zvuk i mezi laickou vefejnosti,
anejen kvili tomu, Ze tam o sebe cinkaly endoprotézy a dalsi osteosyn-
tetické instrumentarium z kladenské Poldovky.

Zelezna opona nas tehdy ,chranila“ nejen pied nebezpeéim od
imperialistq, ale i pfed prichodem modernich technologii. Dovoz zbozi
z nesocialistickych stati byl mozny, ale naprosto nedostate¢ny, a ome-
zoval se v $ir§i mife v podstaté jen na zZvykacky do Tuzexu a na Mat¢j-
skou pout, v lep$im pfipadé na banany na Spartakiadu.

Pokud ale bézny socialisticky ¢lovék potfeboval dovozovou en-
doprotézu, byl ¢asto odkazan jen na hilku do ruky a Alnagon ze Spofy
»bod jazyk".

Profesor Cech ztstal vérny svému jménu a nasel deské feSeni.
Prim¢él vedeni ocelarny na Kladné, aby v provozu Anticorro na chvili
prestali odlévat pfibory a vyrabéli kyc¢elni endoprotézy a dalsi ortope-
dickéa ,zeleza“.

Neni tedy piekvapenim, Ze mu byla udé€lena rizné ocenéni za
jeho zasluznou praci. Dals$i na ného cekalo v patek 8. ¢ervna 2018,
kdy probéhlo jiz ¢tvrté AO Trauma symposium Praha-Berlin, které
pravidelné organizuje Ortopedicko-traumatologicka klinika 3. LF UK
a FNKV s berlinskymi kolegy z univerzitni kliniky v Charité. Zastitu
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nad symposiem prevzali prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan 3.
LF UK, a doc. MUDr. Robert Grill, PhD., feditel FNKV. Tentokrat bylo
symposium vénovano komplexnim poranénim koncetin, patetre a pan-
ve. A pravé milou udalosti bylo piani profesorovi Cechovi, zakladateli
a prvnimu piednostovi Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK
a FNKV k 90. narozeninam. U prileZitosti tohoto jubilea mu byla udé-
lena pamétni medaile 3. LF UK, kterou v zastoupeni dékana fakulty
piredali zaci profesora Cecha, prof. MUDr. Valér DZupa, CSc., prodékan
pro akademické tituly, a prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., pfednosta Or-
topedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV.

Profesor Oldfich Cech se narodil v Dolnich Poéernicich v éervenci roku
1928. Absolvoval Fakultu vseobecného 1ékatstvi UK. Vyznamny predsta-
vitel ¢eské ortopedie nastoupil svoji ortopedickou drahu na Ortopedic-
ko-traumatologickém oddéleni Nemocnice v Kladné u prim. L. Seidla.
Kratce poté zah4jil externi aspiranturu na téma ,Poranéni vazivového
aparatu kolenniho kloubu v klinice a experimentu“ ve Vyzkumném
ustavu télovychovném a v jejim ramci pasobil na chirurgické klinice
v Nemocnici Na Bulovce pod vedenim prof. J. Knoblocha, jenz byl vedle
prof. V. Novéka jeho Skolitelem. Praci obh4jil v roce 1963.

V roce 1957 se dr. Cech piihlasil do konkursu na misto sekun-
darniho 1ékate na I. ortopedickou kliniku v Praze a zde nastoupil pod
vedenim prof. J. Zahradnicka klinickou drahu. Prof. J. Zahradnicek se
mu stal Zivotnim vzorem. BohuZel smrt prof. Zahradnicka v roce 1958
ukondila tuto slibnou spoluprici. Postradaje tuzemsky vzor a tim i moz-
nost dal3iho rozvoje, obratil dr. Cech svoji pozornost do zahrani¢i. Mél
moznost absolvovat stdZ na prednich francouzskych ortopedickych
pracovi$tich a poznat tak osobné prof. R. Judeta a prof. E. Letournela,
u nichz ziskal inspiraci novymi pfistupy k endoprotetice a k 1é¢eni zlo-
menin a pakloubd.

Vroce 1965 se dr. Cech seznamil s prof. M. E. Miillerem, jednim ze
zakladatelt AO a tehdejsim prednostou Ortopedické kliniky v St. Gallenu,
kterého povazuje za svého nejvyznamnéjsiho ucitele. V roce 1966 mél
moznost nékolik mésicd pracovat na jeho klinice a tento pracovni pobyt
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nékolikrat zopakoval v nasledujicich letech. Dr. Cech pfinesl ze Svycarska
pod vlivem AO skupiny nové myslenky v kostni traumatologii a zavedl
u nas principy moderni osteosyntézy. Vysledkem této spoluprace byly sou-
pravy nastroji a implantatd Poldi I az VII, které byly uzivany na vétSiné
ortopedickych a traumatologickych oddéleni. Nemensi je Cechiiv pfinos
pro endoprotetiku kycelniho kloubu. Prvni cementovanou endoprotézu
Miillerova typu implantoval jiZ v roce 1969. V Kladné byla zahéjena jiz za-
¢atkem sedmdesatych let produkce ocelovych endoprotéz, které se v mir-
nych obménach tvaru dfiku pouzivaji na fadé€ pracovist dodnes.

V roce 1966 dostal dr. Cech stipendium francouzské ortopedic-
ké spole¢nosti. Mél moZnost se poprvé ti¢astnit kongresu SICOT. Cast
pobytu travil na klinice prof. R. Judeta, kde v té dobé pracovali E. Le-
tournel a R. Roy-Camille. Navstivil kliniky prof. J.-H. Merle d‘Aubigné,
prof. P. Stagnary a kliniku prof. A. Trillata, ktery se vénoval operativé
mékkého kolena.

Zcela zasadnim vysledkem spoluprace se Svycarskou AO skupi-
nou je monografie ,,Pseudoarthrosis®, kterou napsal spole¢né s prof. B.
G. Weberem, nastupcem prof. M. E. Miillera v St. Gallenu. Jde o praci,
ktera je dodnes ve svété hodnocena jako ,zakladni“. Roku 1972 za ni
dostal prof. Cech mezin4rodni Steinmannovu cenu. Vysla postupné né-
mecky, anglicky, Spanélsky a italsky (1990) a pochopitelné doma éesky.
Jeji klasifikaci i terapeutickou koncepci pievzala svétova ucebnice Cam-
pbellova a Manual osteosyntézy, vydavany Mezinarodni spole¢nosti
pro osteosyntézu — AO. Prof. Cech se tak vyznamné zapsal do svétové-
ho odborného pisemnictvi. V nasi odborné literatute prof. Cech vytvofil
zakladni literaturu v oblasti osteosyntézy, pakloubt a kloubnich nahrad
(dvé vydani stabilni osteosyntézy v ortopedii a traumatologii, dvé vydani
néihrad kycelniho kloubu, poranéni mékkého kolena a opera¢ni pristupy
v ortopedii a traumatologii).

Prof. Cech je autorem ¢&i spoluautorem vice neZ 250 studii v od-
bornych ¢asopisech (z toho vice nezZ tfetiny v zahranici) a vice nez 900
prednések prednesenych doma i v ciziné.

Uznéani za védeckou praci ziskal celou fadu. Kromé jiZz zmi-
néné Steinmannovy ceny dostal cenu Chlumského, Sestkrat cenu

86



Zahradnicka, dvakrat cenu predsednictva Spolecnosti J. E. Purkyné,
cenu Ceského literarniho fondu, cenu Avicena a jiné.

Na I. ortopedické klinice 1. LF UK a VFN v Praze pracoval prof.
Cech 27 let. V roce 1984 byl jmenovan prednostou nové vzniklé Orto-
pedické kliniky 3. LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.
Béhem piisobeni prof. Cecha ve funkci pfednosty zaujala klinika &el-
ni misto mezi ortopedickymi pracovisti. Nové technologie, které diky
Cechové predvidavosti byly k dispozici vZdy velmi z4hy, bylo moZné
¢asné aplikovat a zavadét nové postupy v hiebovani zlomenin, v oSette-
ni nestabilnich poranéni patete, v endoprotetice. Prof. Cech setrval ve
funkci pfednosty do roku 1993, kdy byl ve véku 65 let vystfidan prof.
J. Bartoni¢kem. Prof. Cech zistal poté na klinice jako emeritni profesor
a aktivné se Ucastnil, az do nedavnych let, vjuky studentd a vedl done-
davna kurz ,Nové trendy v ortopedii“. Patfi k uciteliim, ktefi dovedou
posluchace strhnout a zaujmout pro véc.

Bé&hem svého plisobeni ve funkei prednosty prof. Cech vychoval
fadu 24kt a da se fFici, ze ,Cechova $§kola“ doznala $irokého rozsiteni
a uplatnéni. V tomto obdobi habilitoval na klinice postupné pét docen-
tl, z nichZ vSichni v soucasnosti vedou velka a vyznamna ortopedicka
pracovisté v Ceské republice a byli jmenovani profesory.

Za zminku stoji i jeho ¢lenstvi v mezindrodnich i narodnich od-
bornych spole¢nostech: SICOT, kde ptisobil 12 let jako narodni delegét,
AO-International, ERAS, ESKA, Francouzska ortopedicka spole¢nost,
Rakouska traumatologicka spole¢nost, Svycarska ortopedicka spoleé-
nost, Madarska ortopedicka spole¢nost. Prof. Cech je ¢lenem kore-
spondentem DGOT a Némecké spole¢nosti pro traumatologii. Siroké
mezinarodni kontakty oteviely cestu jeho spolupracovnikidm na predni
svétova pracovisté.

Prof. Cech byl inicidtorem celé fady mezinirodnich kongrest
v Ceskoslovensku, kterych se zti¢astnily velké osobnosti svétové orto-
pedie a traumatologie (Miiller, Kiintscher, Judet, Weber, Magerl, Witt,
Leinbach, Morscher, Dick, Tscherne, Ilizarov, Wagner, Zweymiiller)
a mnoho dal$ich prednich soucasnych odbornikl, v roce 1988 uspo-
radal mezinarodni ortopedicky kongres v Praze pod patronaci SICOT,
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kterého se zucastnili odbornici z 35 zemi vSech kontinentd. Pfitomno
bylo celé prezidium SICOT.

Prof. O. Cech patii zcela pravem mezi nejvyznamnéjsi postavy
¢eské ortopedie a jeho pfinos pro rozvoj oboru je enormni. Shrneme-li
¢innost prof. Oldficha Cecha, vidime, jak je tizce spojena s érou nastu-
pujici moderni opera¢ni ortopedie a traumatologie, s dobou, kdy vznik-
la ortopedie jako samostatny obor, i s obdobim, kdy se traumatologie
pohybového aparatu a patefe stala jeho nedilnou soucasti. K této zmé-
né prispél prof. Cech velkym osobnim podilem, takZe bezesporu patfi
k zakladatelim moderni etapy ¢eské ortopedie.

Doc. MUDr. Monika Arenbergerovd, Ph.D., je prodékankou pro zahraniéni a vnéjsi vztahy 3. LF

UK. Text byl publikovdn u prileZitosti 90. narozenin prof. Cecha ve Vita Nostra Revue, ¢ 2/2018.
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Zakladatel moderni etapy ¢eské ortopedie
- prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc.
Martin Krbec

Vyznamny piedstavitel deské ortopedie profesor Oldfich Cech nastou-
pil svou odbornou drdhu na ortopedicko-traumatologickém oddéleni
nemocnice v Kladné u prim. MUDr. Ludvika Seidla. Tady se zblizka
seznamil zejména s traumatologii pohybového aparatu, jez ho velmi
zaujala a z¢asti nasmérovala celou jeho budouci kariéru. Kratce poté
zah4jil externi aspiranturu na téma Poranéni vazivového apardtu kolenni-
ho kloubu v klinice a experimentu ve Vyzkumném tstavu télovychovném
a v jejim ramci piisobil pod vedenim prof. J. Knoblocha na chirurgické
klinice nemocnice Na Bulovce; zde byl jeho $kolitelem vedle prof. V. No-
vaka. Praci obhéjil v roce 1963.

V roce 1957 se dr. Cech piihlasil do konkursu na misto sekun-
darniho lékare na I. ortopedickou kliniku v Praze. Na tomto pracovi-
svym druhym velkym uditelem a zivotnim vzorem prof. MUDr. Janem
Zahradnickem. Jeho dokonalou opera¢ni techniku, aktivni pfistup
k feSeni medicinskych problém, noblesni vztah k lidem, nemocnym
i spolupracovnikim vzdy obdivoval. Smrt prof. Zahradnicka v roce
1958 slibnou spolupraci ukoncila. Bez domaciho vzoru a tim i moznos-
ti dalstho rozvoje obratil dr. Cech svou pozornost do zahrani¢i. Dostal
prilezitost absolvovat staz na piednich francouzskych ortopedickych
pracovistich a poznat tak osobné profesora Roberta Judeta a profesora
Emila Letournela, u nichz ziskal inspiraci novymi pfistupy k endopro-
tetice a k 1é¢eni zlomenin a pakloubt.

V roce 1965 se dr. Cech seznamil s prof. M. E. Miillerem, jednim
ze zakladateld AO (Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen, Spolec-
nosti pro otazky osteosyntézy) a tehdejsim piednostou ortopedické kli-
niky v St. Gallen, kterého povaZzuje za svého nejvyznamnéjsiho uditele.

AO spolecnost a filosofie zménila pohled na postaveni osteosyn-
tézy v traumatologii a ortopedii. Prof. Miiller pattil rovnéz mezi pri-
kopniky moderni endoprotetiky kyéelniho kloubu. Dr. Cech si uvédomil
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tuto jedine¢nou, doslova historickou ptilezitost, a pochopil, Ze v kostni
chirurgii zac¢inéa nova fascinujici etapa. Po navratu z prvni staze u prof.
Miillera operoval novou technikou prvni pacienty s do té doby nefesi-
telnymi paklouby a podartilo se mu je uspésné zhojit.

Hnan hladem po poznani nového dosahl dr. Cech v roce 1966
moznosti pracovat na ortopedické klinice v St. Gallenu u prof. Miillera
dlouhodobé a tento pracovni pobyt nékolikrat zopakoval i v nasleduji-
cich letech. Dr. Cech ptinesl ze Svycarska pod vlivem AO skupiny nové
myslenky v kostni traumatologii a zavedl u nas principy moderni os-
teosyntézy. Jiz v roce 1963 byl jmenovan pfedsedou technické komise
Ceské spole¢nosti pro ortopedii a traumatologii (CSOT) a stanovil si
cil vybudovat pro rozvijejici se obor materiilni zakladnu. S podporou
primare Ludvika Seidla z Kladna se obratil na ocelarny Poldi a z jeho
podnétu vznikl v provozu Anticorro vyvojovy utvar, se kterym tzce spo-
lupracoval na vyvoji ¢eského instrumentaria pro osteosyntézu. Vysled-
kem této spoluprace byly soupravy nastrojt a implantatd Poldi I - VII,
které se v podstaté vyrabi dodnes a jsou uzivany na vétsiné ortopedic-
kych a traumatologickych oddéleni.

Nemensi je Cechfiv pfinos pro endoprotetiku kyéelniho klou-
bu. Prvni cementovanou endoprotézu Miillerova typu implantoval jiz
v roce 1969 a opét diky tzké spolupraci s vyvojovym odd€lenim pro-
vozu Anticorro v Kladné byla zahéjena jiz za¢atkem sedmdesatych let
produkce ocelovych endoprotéz s bananovitym diikem a pevnou hlavici
o priméru 32 mm Poldi. Tato protéza, vyrabéna v mirnych obménach
tvaru dfiku, se na fad¢€ pracovist pouziva dodnes. Dlouhodobé vysledky
tohoto dfiku jsou nadprimérné, celkem bylo aplikovano vice nez 165
tisic téchto nahrad a na 70 tisic cervikokapitalnich nahrad kycle.

Vyvoj v oblasti kycelnich endoprotéz ztstal Cechovym koni¢-
kem. Jiz v roce 1976 m¢l pripraven navrh necementované Sroubovaci
zavitové jamky konického tvaru a v roce 1986 vyvinul titanovy nece-
mentovany diik. Podilel se formou grantovych tkold i na vyvoji novych
kluznych kombinaci, zejména keramické hlavice a keramické jamky.

Velky vliv na formovani Cechova ortopedického rozhledu zane-
chala i francouzska ortopedicka skola. V roce 1966 dostal stipendium

20



francouzské ortopedické spole¢nosti. Mél tak moznost se poprvé Gcastnit
svétového kongresu Mezinarodni spole¢nosti ortopedické chirurgie a trau-
matologie (SICOT). Cast pobytu travil na klinice prof. Roberta Judeta, kde
v té dobé pracovali E. Letournel a Roy-Camille. Navstivil kliniky prof. Merle
D Aubigné, prof. Pierra Stagnary a kliniku prof. Alberta Trillata, ktery se
vénoval operativé mékkého kolena. Mél moznost srovnavat exaktni Skolu
Miillerovu, a volny ,umélecky” ptistup $koly Roberta Judeta. Lze Fici, Ze
pravé rok 1966 vyznamné zformoval dal$f odbornou cestu dr. Cecha.

Slibné se rozvijejici spolupraci a vyznamny podil na ¢innosti orto-
pedické kliniky v St. Gallen po sovétské invazi nasilné prerusil normalizac-
ni proces. Dr. Cechovi bylo z politickych déivodti znemoznéno vyjizdét za
Zeleznou oponu a tim pokrac¢ovat v nastoupené cesté. Zmarena byla rovnéz
jeho Sance na vedouci funkci na I. ortopedické klinice. Presto v§ak dokazal
pripravit jakoZto zcela zasadni vysledek predchozi spoluprace monografii
Pseudoarthrosis, kterou napsal spole¢né s prof. B. G. Weberem, nastupcem
prof. Miillera v St. Gallen. Tato prace je dodnes ve svété hodnocena jako
»zakladni“ a roku 1972 za ni dostal prof. Cech mezinarodni Steinmanno-
vu cenu. Monografie vysla postupné némecky, anglicky, Spanélsky a italsky
(1990) a pochopitelné doma Cesky. Jeji klasifikaci i terapeutickou koncep-
ci prevzala svétova ucebnice Campbellova a Manudl osteosyntézy, vydavany
Mezinarodni spole¢nosti pro osteosyntézu — AO. Prof. Cech se tak vyznam-
né zapsal do svétového odborného pisemnictvi.

V nasi odborné literatute prof. Cech vytvotil zakladni literaturu
v oblasti osteosyntézy, pakloubti a kloubnich nahrad (dvé vydani knihy
Stabilni osteosyntéza v traumatologii a ortopedii a rovnéz dvé vydani Nd-
hrad kycelniho kloubu, poranéni mékkého kolena a operacni pristupy v orto-
pedii a traumatologii).

Z dalsich praci nelze pominout navrh ptivodni operace publiko-
vané pod nazvem Neanatomickd rekonstrukce nestabilnich pertrochante-
rickych zlomenin, ktery byl vypracovan a publikovan spole¢né s A. De-
brunnerem.

Prof. Cech je autorem ¢i spoluautorem vice nez dvou set pade-
sati studii v odbornych ¢asopisech (z toho vice nez tfetina v zahranici)
a vice nez deviti set prfednasek prednesenych doma i v ciziné. Doséahl
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rovnéz celé fady uznani za védeckou praci. Kromé jiz zminéné Stein-
mannovy ceny je to cena Chlumského, Sestkrat cena Jana Zahradnicka,
dvakrat cena predsednictva Spole¢nosti J. E. Purkyné, cena Literarniho
fondu, cena Avicena a dalsi.

V roce 1984 byl profesor MUDr. Oldfich Cech jmenovan piednostou
nové vzniklé ortopedické kliniky tehdejsi Lékatské fakulty hygienické.
S fadou nadsenych spolupracovnikil (1ékafi i sester) se mu podafilo za
14 mésict prestavét starou kliniku plastické chirurgie na moderni praco-
visté s kvalitnim vybavenim. Provoz byl zahajen v kvétnu 1985. Klinika
méla devadesat sedm liizek, dva aseptické operac¢ni saly, traumatologicky
operac¢ni sal, ambulantni operaéni sal, vlastni pétiltizkovou jednotku in-
tenzivni péce a septické oddéleni. Zamétena byla na operacéni ortopedii
(déti i dospélych) a traumatologii pohybového aparatu a patete.

Bé&hem ptisobeni prof. Cecha ve funkci pfednosty zaujala klinika
¢elni misto mezi nasimi ortopedickymi pracovisti. Nové technologie,
které diky jeho predvidavosti byly vZdy velmi zahy k dispozici, pomohly
velmi rychle aplikovat a zavadét nové postupy v hiebovani zlomenin,
v oSetfeni nestabilnich poranéni patefe, v endoprotetice. Prof. Cech se-
trval ve funkci pfednosty do roku 1993, kdy byl v pétasedesati letech,
tedy v dobé¢, kdy byl stale na vrcholu sil a planoval dal$i rozs$iteni aktivit
irozsahu kliniky, nahrazen prof. Bartonickem. Obvykle se vyznamnym
postavam ¢eské mediciny bézné prodluzuje obdobi ve funkci prednosty
o dva roky nebo az do véku sedmdesati let. To se v piipadé prof. Cecha,
bohuzel, nestalo.

Prof. Cech ztstal poté na klinice jako emeritni profesor a zro-
ven rozvijel vlastni operaé¢ni aktivity v Pirkové sanatoriu v Mladé Bole-
slavi. Aktivné se az do soucasnych let G¢astnil vyuky studentd, a dodnes
pravidelné dochazi na kliniku. Donedavna vedl na 3. 1ékarské fakulté
kurz ,Nové trendy v ortopedii”. Patfi k ucitelim, ktefi dovedou poslu-
chace strhnout a zaujmout pro véc.

Bé&hem svého piisobeni ve funkci piednosty prof. Cech vycho-
val fadu z4kd a da se fFici, Zze ,Cechova $kola” doznala $irokého roz$i-

feni a uplatnéni. V tomto obdobi habilitoval na klinice postupné pét
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docentt, z nichz vSichni v souc¢asnosti vedou velka a vjznamna ortope-
dicka pracovisté v Ceské republice.

Vyznamné je i ptisobeni prof. Cecha na mezinirodnim poli.
Svédéi o tom ¢lenstvi v mezinarodnich i narodnich odbornych spoleé-
nostech: SICOT, kde pisobil dvanact let jako narodni delegat, AO-Inter-
national, ERAS, ESKA, Francouzské ortopedické spole¢nosti, Rakous-
ké traumatologické spole¢nosti, Svycarské ortopedické spole¢nosti
a Madarské ortopedické spole¢nosti. Prof. Cech je ¢lenem korespon-
dentem Némecké ortopedické spole¢nosti a Némecké spole¢nosti pro
traumatologii. Jeho Siroké mezinarodni kontakty vzdy oteviraly jeho
spolupracovnikim dvefe pfednich svétovych pracovist.

Prof. Cech byl inicidtorem celé fady mezinarodnich kongrest
v Ceskoslovensku, kterych se zti¢astnily velké osobnosti svétové orto-
pedie a traumatologie (Miiller, Kiintscher, Judet, Weber, Magerl, Witt,
Leinbach, Morscher, Dick, Tscherne, Ilizarev, Wagner, Zweymiiller
aj.) a mnoho dal$ich pfednich soudasnych odborniki. Rada pamétni-
ki vzpomina na spole¢ny kongres s DGOT v roce 1969 a na spolecny
kongres s francouzskou ortopedickou spole¢nosti ,Journée Franco-T-
chéque“ vroce 1972.

V roce 1988 usporadal mezinarodni ortopedicky kongres v Pra-
ze pod patronaci SICOT s tématikou ,Zevni osteosyntéza v ortopedii
a traumatologii“, kterého se ztcastnili odbornici z 35 zemi vSech konti-
nentd. Pfitomno bylo celé prezidium SICOT, v¢etné prezidenta organi-
zace prof. Dennise Pattersona.

Za zminku stoji i pfednaskové a operaéni turné po Indii, béhem
néhoz prof. Cech a jeho tfi spolupracovnici navstivili univerzity v New
Delhi, Bombaji, Madrasu a Puné, kde prednéseli problematiku zevni
osteosyntézy a ndhrad kycelniho kloubu a provadéli ukazkové operace,
prenasené do auditoria.

Prof. Cech piisobil dlouhou fadu let jako hlavni redaktor odbor-
ného Casopisu Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslo-
vaca. Casopis se mu podafilo zcela reformovat, jeho roveii vyznamné
stoupla a je srovnatelna s prednimi evropskymi odbornymi ¢asopi-
sy. Casopis je dokonce zafazen do svétovych databazi Index Medicus
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a Excerpta Medica a od roku 2007 i do databdze Web of Science agen-
tury Thompson Reuters.

Prof. Cech dlouhodobé ptisobil i jako ¢len vyboru a v letech 1964-
1992 jako sekretat Ceské (dtive Ceskoslovenské) spolenosti pro ortopedii
a traumatologii. V letech 1963-1992 byl predsedou jeji technické komise
a dodnes jako emeritni vedouci redaktor zased4 ve vyboru spole¢nosti. Vy-
znamnym podilem pfispél k technickému rozvoji operaéni ortopedie, ze-
jména v oblasti tvorby koncepce samostatného oboru ortopedie, zejména
pak v oblasti osteosyntézy a kloubnich nahrad kycelniho kloubu. Rozvinul
tzkou spolupréaci s tehdej$imi SONP v Kladné, a zadsadnim zptsobem se
podilel na vyvoji zde vyrabénych implantatd. V poslednich letech, kdy jiz
zredukoval svou ortopedickou aktivitu na konzultace a fizeni ambulantni-
ho ortopedického centra Stredisko profesora Cecha, nachazi stale ¢as, aby
se pravideln¢ ucastnil jednou az dvakrat v tydnu pravidelnych rannich ko-
lektivd na klinice a tim mohl pfispét svymi bohatymi zkuSenostmi k pro-
blematice, ke které m4 stale co fici. Zejména pro mladé kolegy je neustale
vzorem a inspiraci i diky své neutuchajici vitalité a Sirokému rozhledu.
Vydal knizni publikaci, ktera mapuje historii ¢eskoslovenské a ¢eské orto-
pedie od pocatkt do soucasnosti a jeji rozsitenou a aktualizovanou verzi
v angli¢tin€. Tato kniha se nepochybn¢ stane reprezentativnhim materia-
lem vhodnym zejména pro vyznamné zahrani¢ni hosty nasich kongresti
a seminar.

Prof. Cech patii zcela pravem mezi nejvyznamnéjsi postavy es-
ké ortopedie a jeho pfinos pro rozvoj oboru je enormni. CeloZivotni
¢innost prof. Cecha je tizce spojena s érou nastupujici moderni operac-
ni ortopedie a traumatologie, s dobou, kdy vznikla ortopedie jako sa-
mostatny obor, i s obdobim, kdy se traumatologie pohybového aparatu
a patete stala jeho nedilnou soucasti. K této zméné ptispél velkym osob-
nim podilem pravé on, a tak bezesporu patfi k zakladateliim moderni
etapy ceské ortopedie.

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., je ptednostou Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK
a FNKV. Text byl publikovdn v knize Quod bonum, felix, faustum, fortunamque sit, 3. LF UK,

Praha 2013
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Pfinos celozivotniho dila prof. Cecha pro ¢eskou
ortopedii a traumatologii
Antonin Sosna

V historii ¢eské ortopedie je nékolik osobnosti, které se nesmazatelné
zapsaly do mezniku a zlomovych okamzika vyvoje tohoto oboru. Vedle
prof. Zahradnicka, prof. Frejky, prof. Pavlika, ktefi se doc¢kali svétové-
ho uznani, je nepochybné prof. Cech dal$i mimot¥adnou osobnosti na-
$eho oboru.

Narodil se 19. 7. 1928, obecnou $kolu absolvoval v Dolnich Po-
¢ernicich, gymnazium v Libni a Vysoc¢anech, kde maturoval v roce 1947.
FVL UK vystudoval v letech 1947-1952. Po promoci nastoupil na ortope-
dicko-traumatologickém oddéleni nemocnice v Kladné k priméafi Seidlo-
vi, ktery byl pfimym zakem prof. Zahradnicka a ktery mu umoznil nejen
vzdé€lani v zadkladnich problematikach oboru, ale zajistil mu také osobni
kontakt s prof. Zahradnickem a jeho dal$imi zaky na 1. ortopedické kli-
nice. Uz v té dobé se zucastnil seminaiti na 1. ortopedické klinice. Pfed
atestaci z chirurgie pracoval asi dva roky na chirurgii Na Bulovce, kde
zacal s pripravou kandidatské dizertacni prace ,Poranéni vazt kolenni-
ho kloubu v experimentu a klinice“. Jeho $kolitelem byl prof. Knobloch
a prof. Novak. V té dobé se dr. Cech zajimal o sportovni traumatologii,
intenzivné operoval poranéni vazivového aparatu kolenniho kloubu
s prim. Machem. Operoval i Grazy pohybového aparatu (zlomeniny kr¢-
ku stehenni kosti, SP hiebem, varixy, kyly, apendektomie i dalsi vykony
visceralni chirurgie potiebné k ziskani 1. atestace z chirurgie.

Poté, co vyhral konkurs na misto sekundate, nastoupil vroce 1957
na 1. ortopedickou kliniku. Od prof. Zahradnicka se rychle naudil jas-
nému a primoc¢arému mysleni pfi operativé i diagnostickych rozvahach.
KdyZ v roce 1958 prof. Zahradnicek umira a nastupuje prof. Jaros, je dr.
Cech jmenovén lééebné preventivnim zastupcem, tedy primafem kliniky.
Prof. Jaro§ rozpoznal vjjimeéné schopnosti dr. Cecha a dal mu piileZitost
k intenzivni operativé a podporoval jeho zajem o osvétové déni v ortope-
dii. Dr. Cech okamZité zareagoval na vznik spole¢nosti AO ve Svycarsku
v roce 1958 a délal vSe pro to, aby nové myslenky poznal a prenesl je do
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své praxe. Na doporuéeni prof. Jarose byl dr. Cech v roce 1963 jmenovan
predsedou technické komise. Bylo to proto, ze RVHP piemistila vyrobu
ortopedické techniky do NDR. Nebylo dost nastroji, nebyly vrtacky ani
dostatek tehdejsich implantatd, napt. Kiintscherovy hieby.

V roce 1964 odjizdi tehdejsi sekretat vyboru Ortopedické spo-
le¢nosti dr. Kubat pracovat na dva roky do Alziru. Dr. Cech je jmenovan
sekretafem a tuto funkci vykonava az do roku 1992. V lednu 1965 na-
vstévuje spole¢né s doc. Stryhalem sympozium v Basileji, pofadané prof.
Chapchalem a nésledné vyjimec¢né pracovisté v St. Gallenu, vedené prof.
Miillerem a pozdéji prof. Weberem. Za ¢tyfdenniho pobytu na této klinice
dokazal ziskat nékolik zakladnich nastrojii a implantatli pro osteosynté-
zu, které pfivezl na kliniku. Ziskal také mnozZstvi pouzitych dlah a Sroubti.
V roce 1966 probéhlo malé AO sympozium na 1. ortopedické klinice, kde
bylo vystaveno kompletni instrumentdrium pro moderni osteosyntézu.
V té dobé mél dr. Cech jiz odoperovano 8 pseudoartréz predlokti s poui-
tim AO techniky a mél jiz i dvé osteosyntézy bérce provedené touto tech-
nikou. Pratelskym pri¢inénim prof. Wellera se podarilo, aby vystavené in-
strumentarium zustalo k dispozici klinice, a tedy i ceské ortopedii.

Dr. Cech usilovné hledal moZnost vyroby vlastnich nastrojt a im-
plantatt pro osteosyntézu tak, aby tehdy prevratnd AO metoda byla k dis-
pozici celé Ceské ortopedické verejnosti. V roce 1966 pracuje tfi mésice
na klinice St. Gallenu, navstévuje SICOT v Parizi, kde se seznamuje s ta-
kovymi osobnostmi, jako jsou Charnley, Miiller, McKee, Judet a dalsi. Na
podzim absolvuje dvoumési¢ni studijni pobyt na klinice R. Judeta. Vybor
ortopedické spole¢nosti a SONP Kladno znaénym pii¢inénim dr. Cecha
ujednal vyrobu osteosyntetického materialu. Dr. Cech byl jmenovan pred-
sedou technické komise vyboru Ortopedické spolec¢nosti a stal se hlavnim
konzultantem tehdej$i ocelarny Poldi pro vyrobu ortopedickych nastroji
a implantatd. Velmi aktivné se angaZuje pro vznik samostatné Ceské spo-
le¢nosti pro ortopedii a traumatologii a stava se sekretdfem vyboru spolec-
nosti, ktery v té dobé vede prof. Pavlansky. V roce 1970 spole¢nym tusilim
prof. Pavlanského a dr. Cecha vznik4 nov4 koncepce chirurgickych obort
a je schvalena dvoustupniova atestace z ortopedie. Do té doby byla prvnim
stupném odbornosti chirurgie. V roce 1977 vysel ministersky véstnik, ve
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kterém byla ortopedie jizZ jmenovana jako samostatny obor a jeji soucasti
byla i traumatologie pohybového aparatu a patete. V roce 1969 byla pfi-
¢inénim tehdy asistenta dr. Cecha dovezena prvni endoprotéza ky&elniho
kloubu systému Charnley-Miiller, dodavan4 firmou Protec. Dr. Cech na
1. ortopedické klinice a prakticky v celém Ceskoslovensku je prvnim, kdo
dovezené endoprotézy implantuje a ziskanych zkusenosti vyuziva k pod-
nétu pro zahajeni vyroby vlastni ¢eské nahrady kycelniho kloubu.

Nejvyznamnéj$im obdobim riistu a vyvoje odbornosti as. Ce-
cha byl nepochybné opakovany pobyt na klinice v St. Gallenu. V roce
1972-73 pracoval na této klinice jako oberarzt a intenzivné se zapojil
do vyzkumné ¢innosti. Ve spolupraci s prof. B.G. Weberem zpracoval
obrovsky materidl pakloubt oSetfovanych na klinice v St. Gallenu
a na 1. ortopedické klinice. Vysledkem této ¢innosti je publikace Pse-
udarthrosis, Weber, B.G., Cech, O., ktera vysla ve ¢tyfech svétovych ja-
zycich a je citovina mnohokrat ve svétové literature. Koncepce déleni
a navrh terapie pseudoartr6z byly prevzaty publikaci Campbell s Ope-
rative Orthopaedics (1980-2008) a dal$imi svétovymi ucebnicemi. Za
tuto monografii obdrzel dr. Cech Steinmannovu cenu, protoZe B. G. We-
ber vei'ejné prohlasil, Ze tiebaZe je prvni autor, je pfinos dr. Cecha pro
vznik monografie zasadni a de facto neodmyslitelny.

V dobé¢, kdy tato monografie vznikala, probihal bohuZzel v nasi re-
publice tzv. proces normalizace po invazi Sovétského svazu v roce 1969,
ktery se tahl nékolik let. Je neuvétitelné, Ze po navratu ze St. Gallenu
vroce 1973 nasla stranicka skupina na 1. ortopedické klinice jako zdmin-
ku k politické perzekuci dr. Cecha idajné pozdni navrat ze studijniho po-
bytu. Bylo mu zablokovano habilita¢ni fizeni a tehdejsim dékanem fakulty
mu bylo sdéleno, Ze ,zklamal délnickou tfidu a o 180° si spletl svétové
strany“. Nikoho nezajimalo, co v§echno za svého studijniho pobytu vytvo-
til a co piinesl do Ceskoslovenska. Nikoho nezajimalo, Ze bez jeho aktivity
by se urcité znacné opozdil rozvoj moderni stabilni osteosyntézy v nasich
zemich a zbrzdila by se i moznost zah4jit operativu nahrad kycelniho klou-
bu. As. Cech jako ¢len technické komise inicioval vivoj a spoluptisobil jako
konzultant pfi konstrukci a vyrobé prvni ceské endoprotézy kycelniho
kloubu Poldi. Tuto endoprotézu dostali ¢esti a pozdéji i slovensti ortopedi
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k dispozici uz v roce 1970-1971. As. Cech pomahal fadé pracovist vypra-
covat techniku implantace a ma zasluhu na vypracovani operac¢nich piistu-
pu a technik v endoprotetice i v moderni osteosyntéze. Mél jsem to $tésti,
Ze si mne vybral za svého zaka a nejbliz§iho spolupracovnika, takze jsem
se mohl na této ¢innosti podilet. Uvadim to proto, Ze si dobie pamatuji
a mohu kdykoliv dosvédcit, s jakou neuvéfitelnou energii, odvahou, mi-
mortadnou invenci a usilim vytvaiel novou koncepci moderni operaéni or-
topedie. Nedal se zlomit ani pifekaZzkami, které mu ptisobila politicka situ-
ace, takzZe sice se zpozdénim, ale piece jen dosahl habilitace a prileZitosti
zalozit ortopedickou kliniku na Vinohradech. V roce 1985 presel na tuto
kliniku se svymi spolupracovniky (Sosna, Krbec, Tré, Vavra a Lomicek)
a zah4jil ¢innost nové Ortopedické kliniky FNKV.

O zasluhich a éinnosti prof. Cecha by se dalo napsat mnoho
stranek. Pripomindm jen nékolik nejdtlezitéjsich ocenéni, kterych
se prof. Cechovi v priibéhu jeho Zivota dostalo. V roce 1972 ziskal
Steimmannovu cenu, pétkrat obdrzel Zahradnickovu cenu za nejlepsi
publikaci roku, dale ziskal Cenu Chlumského. Je ¢lenem koresponden-
tem DGOOG a ¢lenem korespondentem DGU. Obdrzel ¢estna ¢lenstvi
Slovinské ortopedické spolec¢nosti, Slovenské ortopedické spolec¢nosti,
Madarské ortopedické spoleénosti, Svycarské ortopedické spole¢nosti
a Francouzské ortopedické spole¢nosti. Kromé pamétnich medaili né-
kterych fakult UK obdrzel v roce 1993 zlatou medaili Univerzity Karlo-
vy za zéasluhy o rozvoj oboru a védy na Karlové univerzit¢.

Jeho celkova publikaéni ¢innost piedstavuje vice nez 250 odbor-
nych publikaci a jeho tGctyhodny citac¢ni ohlas stale roste.

Jménem viech zaki a spolupracovnikii chcei vyjadtit prof. Cecho-
vi dik za vSe, co udélal pro ¢eskou ortopedii a poprat mu do dalsich let
zdravi, $tésti, radost z vykonané prace, radost z milé a Gspésné rodiny
a mnoho $tastnych dal$ich let Zivota.

Prof. MUDr. Antonin Sosna, DrSc. byl fadu let prednostou I. ortopedické kliniky 1. LF UK.

Text vysel u piileZitosti 80. narozenin prof. O. Cecha v §irsi podobé v asopise Acta Chirurgiae

orthopaedicae et Traumatologiae Cechosl., 76, 2009, p. 150 - 152.
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Fotbalu oddani €Cechové
Otakar Dolejs

V kronice fotbalistii v Dolnich Podernicich je zapsdno jméno Cech vyraznym
pismem na mnoha strankdch. Nékdejsi urostly a technicky vybaveny titocnik
mistni SK pomohl rozhodnout nejeden zdpas vtipnymi prihrdvkami a pék-
nymi gély. Byly doby, kdy jméno Cech sklotiovali ve v§ech pddech také lanari
populdrniho prazského SKLER, ktery byval pravidelnym dodavatelem hrdcii
obou slavnych ,,S“. Zelezni¢dr Old¥ich Cech si viak pi turnusovych sluzbdch
takovy fotbalovy prestup prosté nemohl dovolit a ziistal vérny barvdam ma-
terského klubu tak dlouho, neZ mu zacali v hledisti drZet palecky tii synové.
Kdo nyni ¢ekd vyprdvéni o tom, jak potomci otce Cecha vykro¢ili v kopackdch
v jeho stopdch, bude asi zklamdn ...

NEJSTARSI OLDRICH zdédil po otci jméno i sportovni srdce.
Hraval basketbal, volejbal, hokej, jako student se vzdy drzel dobré
sportovni party a tak se dostal turisticky i ke kanoistice. Nez ziskal ke
jménu titul doc. MUDr. Oldf#ich Cech, DrSc., funkcionaiil dvacet let
v piedsednictvu kanoistické sekce a pfitom tfinact let zastupoval CSSR
v slalomové komisi kanoistické federace. Hlavni naplni jeho 1ékarské
¢innosti je pfedev§im operativni ortopedie a traumatologie. Ve funkci
zastupce prednosty L. ortopedické kliniky v Praze Na Bojisti je zaméfen
na zavadéni a vyuziti nové techniky. Byl jednim z inicidtort zaloZeni
oddéleni ,,Chirurgie® v ocelarnach Poldi Kladno a ¢lenem racionalizac-
ni brigady pro vyvoj umélych kycelnich kloubd, chirurgickych nastrojt,
dlah i Sroubti pro 1é¢eni zlomenin z anticorrovych smési. Lékarskym
»hobby“ docenta Cecha vsak je sportovni traumatologie, operativni
odstranovani poruch kolenniho kloubu i chronickych $kod vzniklych
z pretiZeni iponi. Ne nahodou se prezentoval kandidatskou praci ,,Ho-
jeni poranénych vazt kolenniho kloubu v experimentu a v klinice®.
A protoZe, jak znamo, kolena i achillovky zlobi nejvice pravé fotbalis-
ty, stal se jejich operatérem i priznivcem. Chirurgickym vykonem po-
mohl k navratu na htisté uz celé radé borcti zndmych jmen, pocinaje
Taborskym, Knebortem, MareSem, Starkem a konce dosud aktivnimi
ligovymi hra¢i Cermakem, Hotovym, Sloupem, Némcem, Sebkem aj. Je
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si védom, ze mnozi vrcholovi sportovci skon¢ili pred¢asné kariéru, pro-
tozZe potiebné doléceni uspéchali. Proto zvlasté po tézkych operacich
kolena vyzaduje dostate¢né dlouhou rehabilitaci, aby se vratila svalova
sila zajistujici stabilitu kloubti. M4 radost, kdyZ vidi na travniku béhat
fotbalistu, nad nimz se pied operaci lamala pfed¢asné hiil. DokazZe se
spravedlivé rozzlobit, jestliZe se na opera¢nim stole objevi osklivé na-
sledky brutalniho zakroku a potom zjisti, Ze rozhod¢i v inkriminova-
ném okamziku ani neodpiskal faul.

PROSTREDNI EVZEN neni - pokud se fotbalu tyka — rovnéZ obra-
zem svého otce. Jako kluk sice honil se spoluzaky po pocernickych lukach
fotbalovy mic¢, pozdéji si vSak péstoval vztah ke sportu spiSe kosikovou,
hokejem, vysokohorskou turistikou. Jesté jako mlady medik byval MUDr.
Evzen Cech, CSc., zdravotnikem Sokola v Dolnich Podernicich. Na prv-
ni $taci v nemocnici v €. Krumlové se stal také okresnim t&lovychovnym
lékatem i ¢lenem Sumavské Horské sluzby. Po navratu do Prahy prevzal
funkci predsedy zdravotni komise méstského fotbalového svazu a posled-
nich dvacet let uz pravidelné provazi na cestach za soupeti mladé repre-
zentanty CSSR. Hojivé obklady ptikladal po prvnich velkych zapasech na
utrzené $ramy Nehodovi, Gajdaskovi, Stambachrovi, bratiim Herdéim,
Jurkemikovi, BarmoS$ovi, Zelenskému, K¥izovi a mnohym dal$im pozdéji
znadmym fotbalistiim. Nékterym z nich dokonce uz pfived! na II. porod-
nicko-gynekologické klinice v Apolinatské ulici v Praze na svét i déti. Je
jednim z prikopniki ultrazvukové diagnostiky u nastavajicich maminek.
Diky fotbalovym zajmim se zfejmé vyzna ze vSech naSich gynekologt
nejlépe v pochroumanych kolenech a kotnicich. Prici sportovniho 1ékate
bere prisné jako dobrovolnou funkci. Dny stravené s mladymi fotbalisty
vybira z fadné dovolené, v pripadé potieby si vymeénuje sluzby na klinice.
Vsechny zéaskoky splaci kolektivu 1ékatd tim, Ze slouzi takika pravidelné
o vanoc¢nich svatcich. K mladi ma blizko i jako vysokoskolsky uditel. Se
zajmem pozoruje pedagogickou ¢innost trenért i fotbalové zakulisi. Po-
tési se, jestliZe v nominaci reprezentant na mistrovstvi Evropy ¢i svéta
¢te divérné zndma jména hracd, které poznal jako Sestnactileté chlapce.
Kdykoliv stoji na ligovém travniku jeho kluci proti sobé na obou stranach
hristé, nevi, kterému muzstvu ma drzet palce, protoZe jim fandi vSem.
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NEJMLADSf PREMYSL jako jediny z brat#i Cechii oblékal doma
v Pocernicich néjaky cas alespon zakovské tricko mistnich fotbalistt.
Ve sportu to dotahl nejdale. Na debl kanoi byli s Vernerem juniorsky-
mi mistry republiky. Perspektivné se s nimi pocitalo i pro pfipravu na
olympijské hry v Melbourne. Na vojnu v prazské Dukle se pfesto dostal
prekvapivé pouze on sdm a marné se tam pokousel vytvorit stejné se-
hranou dvojici s Tomanem anebo s Janatkou. Olympijské nadéje se roz-
plynuly. Po navratu se rozhodli s byvalym partnerem, Ze ztistanou vodé
vérni a vydaji se spole¢né na mote. Nakonec vSak vyplul 27. fijna 1961
na lodi ,Mir“ od polského bfehu smér Indie podivuhodnym fizenim
osudu opét sim a hned pfi prvnim pristani v Belgii objevil v novinach
smutnou zvést, ze kamarad Franta Verner tragicky zahynul na motocy-
klu. Ctrnact let brazdil oceany a dot4hl to aZ do funkce strojniho diistoj-
nika. Procestoval kfizem krazem cely svét. Po ndvratu doma vSak nasel
cestu zpét k fotbalu. Kone¢né vyuzil masérského diplomu, ktery ziskal
uz béhem vojny v Dukle. Néjaky ¢as pomahal ze zdjmu o véc bratru Ev-
Zenovi s dorosteneckymi reprezentanty CSSR a zakratko se stal z profe-
se masérem fotbalistli prazské Slavie. Do Edenu ptiSel v roce 1975, kdy
tam pusobili FrantiSek Vesely, Robert Segmiiller, Dusan Herda, Janové
Mares a Luza i dals$i popularni hraci. A od té doby se mohou ¢ervenobili
pys$nit, Ze jim probira svaly pravy namoinik. Podle tradice byva masér
zpovédnikem hrac, ktefi pod jeho rukama vypravéji piibéhy ze Zivota
jako kniha. V Edenu tomu ¢asto byva naopak a neni se ¢emu divit. Vzdyt
jesté nedavno si Premysl Cech odsko¢il na ¢eskoslovenskou namoini
lod ,Krivan“ a v obdobi od loniského zaii do letosniho kvétna, proplul
exotickou trasou: Jugoslavie, Mosambik, Indie, Cejlon, Syrie, Jordan-
sko, Indie, Dansko, Polsko, NSR. A takovy zajezd neabsolvoval béhem
necelého roku dosud ani ten nejzcestovalejsi fotbalista.

Autor je fotbalovy novindr: Text vySel v tydeniku G6l, ¢.51-52, 1983.
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CAST IV
DOKUMENTY
A TEXTY —



Prof. MUDr. JAN ZAHRADNICEK
(13. 6. 1882 - 12. 10. 1958)
Prof. MUDr. Old¥ich Cech, DrSc.

Prof. Zahradni¢ek maturoval roku 1903, lékaiskou fakultu ukoncil
r. 1909 v Praze. Na L. chirurgickou kliniku nastoupil 1. 4. 1910 jako
operacni eléy, asistentem se stal od 1. 10. 1912. Balkanské valky a prvni
svétova valka jej odvedly do vojenskych nemocnic, kde ptisobil az do je-
jich konce. Poté se kratce vratil na I. chirurgickou kliniku, kde byl prof.
Kukulou r. 1921 habilitovan nejprve jako docent ortopedie, o dva roky
pozdéji byla jeho habilitace roz$ifena na celou chirurgii.

V roce 1921 odesel do Brna jako zastupce prof. Petfivalského.
Zahradnic¢ek mu poméhal organizovat kliniku a soucasné ucil 1éce-
ni zlomenin (jak mi prozradil prof. Novak, mij $kolitel kandidatury,
i prof. Frejka, ktery na této klinice pracoval).

Do Prahy se vratil po smrti prof. Jedlicky a docasné vedl II. chi-
rurgickou kliniku.

Prof. Zahradnicek byl vynikajici vSeobecny chirurg a v té dobé jiz
vysoce vzdélany ortoped. Vedle jeho ¢innosti aktivniho chirurga a ortope-
da je nutno postavit do poptedi aktivni spolupraci pii vzniku ¢eskosloven-
ské ortopedické spole¢nosti i ¢asopisu (byl zakladajicim ¢lenem spolec-
nosti, mistopredsedou vyboru spole¢nosti, ¢lenem redakéni rady ¢asopisu,
pozdéji i redaktorem) a v neposledni fadé jeho zasluhy o pfeménu a vyvoj
ortopedie z klasické némecké konzervativni ortopedie na obor chirurgic-
ky. Brzy po skonceni valky nalezl kontakty na francouzskou ortopedii —
napt. Ombredana, prof. Sorrela, prof. Le Forta, prof. Rochera, Dr. Delchefa
a dalsi. Tyto kontakty mu umoznily budovat svoji $kolu po vzoru aktivni
francouzské ortopedie. Vr. 1929 byl spoluzakladatelem SICO. Poté byl jed-
nim z téch, ktefi prispéli ke skute¢nosti, ze ptivodni spole¢nost SICO se
v roce 1936 zménila na SICOT obohacenou o traumatologii. V roce 1933
byl jmenovan profesorem ortopedické a détské chirurgie a stal se pred-
nostou ortopedické kliniky po zesnulém prof. Tobiaskovi.

Velmi rychle konzervativné zamérenou kliniku prebudoval na
moderni operac¢ni pracovisté. Stal se prikopnikem moderni koncepce
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Profesor Jan Zahradni¢ek
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operacniho lé¢eni vrozeného vykloubeni kycelniho kloubu a jeho nové
originalni myslenky se dostaly do svétové literatury jako Zahradnicko-
va operace.

Prof. Zahradnic¢ek udrzoval az do roku 1938 intenzivni styky
s francouzskymi ortopedy prof. Ombredanem, prof. Le Fortem, prof. E.
Sorrelem, prof. Rocherem a s prof. Delchefem (ktery byl Belgi¢an), v té
dobé generalnim sekretafem SICOT. Setkaval se s nimi i pfi zasedanich
SICOT. Kontakty pferusila valka.

Zahradni¢kovym hlavnim tématem byla operaé¢ni 1é¢ba vrozené-
pedické problematiky, paklouby, rizné typy osteotomii, nasledky kost-
ni tbe, korekce deformit koncetin, artrodézy apod.

Po roce 1945 k témto vykontim pribyla pfi 1é¢bé koxartrézy ope-
race Cepickou podle Smithe-Petersona a aplikace Judetovy osakrylové na-
hrady hlavice kyc¢elniho kloubu podle Judeta (oba tyto implantaty se u nas
vyrabély). Standardnim vykonem se staly polouzaviené intertrochanteric-
ké osteotomie femuru u koxartrozy, vysoké osteotomie na tibii a velké oste-
otomie na tarzu nohy u ekvinovardzni nohy u dospélych pacientd.

V predvalecné dobé navazal prof. Zahradnicek kontakt s prof.
Leveufem z PatiZe, ktery opakované dojizdé€l do Prahy. Leveuf, vyjznac-
ny francouzsky ortoped, pfijal Zahradnickovy myS$lenky, techniku
a operac¢ni rekonstrukce vrozeného vykloubeni kyc¢elniho kloubu, ktera
fe§ila tento problém jednim vykonem. Zahradnicek byl prvni, kdo to
dokazal. V té dobé byla k dispozici primitivni nark6za chloroformem,
pozdéji éterem, neexistovala transfuze — détem se podavaly pouze infu-
ze do podkozi, jednalo se o velice tézky vykon.

Zahradnicek jezdil v tomto obdobi ¢asto operovat a pirednaset
do PafizZe a dosahl tam vysokého uznani a pratelstvi s prof. Leveufem.

V roce 1932 ptfednesl Zahradnicek na XII. sjezdu Ceské spolec-
nosti chirurgické zpravu o konzervativnim 1é¢eni zlomenin.

Ve dnech 4.-8. zari 1939 byl planovan IV. kongres SICOT v Berli-
n¢ za prezidentstvi prof. Gochta. Na tomto svétovém féru mél prof. Za-
hradnicek prednést vysledky a opera¢ni techniku své operace (v té dobé
jiz nazyvané ve svété Zahradnickova operace) a dale mél mit jako hlavni
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referat prednasku Pseudoartrozy a jejich léCeni. Prace je publikovana ve
Slovanském sborniku ortopedickém, ro¢nik XIV, rok 1939, sesit 1, s. 127
- 176.V této praci byla prezentovana historie, Zahradnickova klasifikace
pakloubti a zpracovany klinicky material — 148 klinickych pripada.

Jesté v lednu roku 1939 prijel prof. Leveuf za Zahradnickem do
Prahy. V bfeznu 1939 vsak bohuZel doslo k okupaci Ceskoslovenska
a svétovy kongres SICOT byl odvolan. Pfesto se uskutecnila ¢ast kongre-
su SICOT vénovand vrozenému vykloubeni ky¢elniho kloubu bez pfitom-
nosti Zahradnicka, ale za Gc¢asti Némct, Francouzti a Americ¢and.

Ve svém referatu oznacil Leveuf Zahradnic¢kovu operaci za jedi-
nou, ktera fesi vrozené vykloubeni kycelniho kloubu. Sam tuto operaci
prijal a provadél - jako problém tohoto vykonu uvedl zvladnuti brutilni-
ho operaéniho $oku. Zahradnicka oznacil jako Sampiona této techniky.

V Berliné na SICOT 1939 mé¢l byt prof. Zahradnicek hlavnim re-
ferentem na tématiku: paklouby dlouhych kosti. Pfednaska vysla v ca-
sopise Slovansky sbornik ortopedicky. I v této discipliné pattil k nejlep-
$im odbornikim.

Léceni pakloubti se v té dobé provadélo pomoci kortikalniho
$tépu odebraného z predni hrany tibie. Vlastni pakloub byl resekovan.
Tuto techniku jsem mél moznost u prof. Zahradnicka vidét osobné.
Technické provedeni vykonu provedeného dlatem, kladivem a fixace
$tépu draténou klickou bylo neuvéftitelné. V dobé, kdy jsem jesté pra-
coval v muzeu kliniky, jsem nagel zevni fixatér, ktery mél neuvétitelné
vlastnosti: v jeho stfedu byl dvojity kloub a centralni, ktery umoznoval
repozici zlomeniny a centrilni S§roub, ktery umoznoval distrakci nebo

vy

kompresi tlomki. Nezjistil jsem vSak bliz$i data o jeho pouziti.

Vysledky krvavého 1é¢eni détské kongenitalni luxace kycelniho
kloubu Zahradni¢kovou metodou. Byl to v té dobé¢ jediny postup, kte-
ry v jedné dobé resil korekci antetorze a korigoval patologicky kolodi-
afyzarni dhel.

Zahradnicek mél zhodnoceny vysledky 200 téchto operaci, pti
nichz doslo k jedinému tmrti. Tyto vysledky svédcily o vysoké kultute
Zahradnickovy operativy a opera¢nim uméni.
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Historicky je tieba doplnit vyvoj jeho operaci:
vr. 1923 provedl Zahradnicek prvni krvavou repozici,
v r. 1926 referoval o prvnich zkusenostech
vr. 1930 na SICOT v Parizi referoval o 50 pfipadech
vr. 1931 provedl krvavou repozici vysoké luxace

se zkracenim femuru

vr. 1936 prednesl na SICOT v Bologni vysledky tohoto postupu.

Po dobu 2. svétové valky klinika piezivala - byl nedostatek 1ékaiti, per-
sonalu, chybél zdravotnicky material.

Veskera védecka ¢innost byla na 6 let prerusena. Po valce se rychle
obnovily védecké kontakty a jiz v roce 1946 navstivil prof. Zahradnicka
v Praze prof. J. E. Thomson - prezident americké ortopedické chirurgie.

28. 8. 1946 byla svolana ¢lenska schiize spole¢nosti, na niz bylo
prof. Thomsonovi udéleno ¢estné ¢lenstvi.

Védecka spoluprace byla navazana — do USA odjeli na delsi stu-
dijni pobyt prof. ToSovsky a prof. Jar. Slavik.

Vse skoncilo v inoru 1948. Zahradnicek se jiz nemohl zacastnit
ani zasedani SICOT v Amsterodamu 13.-18. zafi za predsednictvi prof.
Henry W. Meyerdinga, a tedy mu ani zde nebylo umoznéno prezentovat
vysledky své operace, prestoze byl zakladajicim ¢lenem. Do konce Zivota
jiz nemél povoleno zadné dalsi vycestovani na Zapad. Po skonceni SI-
COT pfijel prof. H. W. Meyerding (tehdy prezident americké akademie
ortopedické chirurgie) z Rochestru za prof. Zahradni¢kem do Prahy. Zde
se ve dnech 23.-25. zafi uskute¢nil kongres Ceskoslovenské ortopedic-
ké spole¢nosti, kde prof. H. W. Meyerding pfednesl ¢estnou pfednasku
a bylo mu udéleno &estné ¢lenstvi Ceskoslovenské spole¢nosti.

Sam Zahradni¢ek na tomto kongresu pfednesl pfednasku pro
SICOT na téma Vrozené vykloubeni kyc¢elniho kloubu.

V povalecné dobé navstivil Prahu a Brno (22. 11. 1947) prof. Leveuf
a prednasel o problematice vrozeného vykloubeni kycelniho kloubu. Mezi
nim a prof. Zahradnickem pokracovaly cilé styky, prof. Zahradnicek ¢asto 1étal
operovat do PafiZe, avSak i tuto ¢innost ukon¢il ,Vitézny tinor“ v roce 1948.

Profesor Zahradnicek byl vysoce aktivni az do konce svého
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zivota. Od roku 1932 dor. 1934 avletech 1936-1958 byl predsedou or-
topedické spolecnosti, v letech 1934-1949 vedoucim redaktorem Acta
Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca, byl pred-
nostou ortopedické kliniky v letech 1933-1958.

Do konce svého Zivota také operoval. Bylo zazitkem pfihlizet,
jak elegantné a rychle provedl tak naro¢ny vykon, jakym byla operace
vrozeného vykloubeni. Prof. Zahradni¢ek vybudoval moderni ortope-
dii v Ceskoslovensku, zaloZil §kolu a vychoval fadu z4ki, byl ndm vzo-
rem jako lékaf, ortoped, krasny ¢lovék s lidskym vztahem k pacientim
a spolupracovniktm.

Ve dnech 21.-24. 10. 1958 se konal v Praze za hojné mezina-
rodni ti¢asti XX. kongres Ceskoslovenské spole¢nosti pro ortopedickou
chirurgii a traumatologii, vénovany Zahradnickovi, s tématikou Vroze-
né vykloubeni kycelniho kloubu.

Prof. Zahradnicek se svého velkého kongresu nedockal. Zemfel
12. fijna 1958, po navratu z Moskvy a Petrohradu, kde se mu dostalo
vysokého uznani za jeho védeckou praci.

Zevni fixatér pouzivany Zahradnic¢kem ve 30. letech minulého stoleti

umoziujici repozici zZlomeniny a jeji kompresi ¢i distrakci
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Odesel v ném vzacny clovék, jedna z nejvétsich osobnosti cesko-
slovenské mediciny a svétové ortopedie, zakladatel moderni operac¢ni
ortopedie u nas i ve svété, spoluzakladatel SICOT, dlouholety piedseda
Ceskoslovenské spole¢nosti pro ortopedickou chirurgii a traumatologii.
Vzpominku na prof. Zahradnicka je tfeba zacit slovy prof. ToSovského
a prof. Stryhala, ktefi byli pfimymi zaky prof. Zahradnicka. Léta, stravena
na Zahradnickové klinice, povazovali za nejkrasnéjsi obdobi svého Zivota:
»Na klinice nés vlidné, i kdyz energicky, na hedvabné otézi drzel nas pan
profesor, na kterého jsme nedali dopustit, a kde jsme se navzajem az neu-
vétitelné kolegialné snaseli, znali své problémy, radosti i Zalosti. Kde jsme
prosté Zili a pracovali v opravdovém kolektivu, jak by vZdycky mélo byt.*

Ja sdm jsem v roce 1952 po promoci nastoupil na ortopedické
oddéleni v Kladné, kde byl prfednostou Zak prof. Zahradnic¢ka, primar
Seidl. Byla to ddstojné osobnost, krasné operoval, na pracovisti byly
hezké vztahy.

Priméar Seidl mi zprostiedkoval navstévy seminafd na klinice, ic¢ast
na operacnim sale. Kdyz jsem zacatkem roku 1957 nastoupil na kliniku,
zazil jsem jesté Zahradni¢kovu atmosféru na klinice i pana profesora. Po
jeho tmrti nastoupil jako piednosta prof. Jaros, ktery ndm umoznil spo-
le¢né s dr. Stryhalem néstup do svéta. Umoznil na klinice zavadét AO, en-
doprotetiku kycelniho kloubu - moderni osteosyntézu. Do této skupiny
Casem pristoupili dr. Matéjovsky a dr. Sosna. Pfichodem doc. Eise se za-
hradnickovské klima zacalo kazit a bylo nestéstim, Ze po umrti prof. Jaro-
$e nenastoupil jako pfednosta prof. Stryhal, Zahradnickiv zak.

Zajimava je vzpominka pana prof. Vondracka:

.V Praze nastoupila dalsi generace velkych chirurgti Arnold Jirasek
a Jan Zahradnicek, Zaci Kukulovi, Jifi Divi§ (1886 - 1959), zak Jedli¢kiiv,
a zakladatel plastické chirurgie FrantiSek Burian (1881 - 1965). S vyjim-
kou Zahradnicka se stali viichni po zaloZeni CSAV v roce 1952 akademiky.

Jan Zahradnicek (1882 - 1958) se proslavil zvlasté po osvoboze-
ni jako ortoped a vedl pak I. ortopedickou kliniku v byvalém Schneide-
rové sanatoriu. Béhem Zivota doporucil 12 zptisobti svétoznamych ope-
raci. Byl svézi az do své smrti, do konce Zivota dvakrat tydné operoval.
Mél mnoho pratel v zahranici, ktefi jej v Praze navstévovali, hodné sam
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jezdil. O sobé rekl: ,,Byl jsem v Anglii, Francii, Némecku a jinde, ale jen
v SSSR jsem se citil doma.“

Do SSSR vedla i jeho posledni cesta, tam se prili§ namahal a po
navratu zemfel selhanim srdce. Zahradnicek byl pfitel velkych vykond,
jak uz je jeho obor pfinasel. Kdybychom to chtéli srovnat s néjakym
femeslem, byl chirurgicky tesaf.

Zahradnicek byl krasny muz vysoké postavy, ¢erveny v obliceji,
kuceravého vlasu, brunet s kartdckem pod nosem. Strojil se elegantné.
Chodil vzpfimené. M¢l krasny byt na Malé Strané. Myslim, Ze mél dob-
ré srdce. PriSel jsem s nim malo do styku, ale vzdy jsem mél z nasich
setkani dobry dojem.“

Zahradnic¢kova $kola byla vytvofena osobnosti pana profesora:

- jeho krasnym vztahem ke spolupracovniktim i pacientiim, vytvareji-
cim pratelské prostredi,

- jako ucitele, ktery operovani predaval u operac¢niho stolu,

- osobnosti s prirozenou autoritou, jak jej definoval prof. ToSovsky,

- vytvarel na klinice prostiedi, kde se dobite Zilo i pracovalo.

Znamé bylo jeho réeni, které pouzival, mél-li dojem, zZe nékdo na klini-
ku nepatfi: ,Bylo by lepsi, kdybyste $el k posté, vaZeny pane kolego.“

Text vysel v knize Historie ceskoslovenské, feské a slovenské ortopedie, ed. Old¥ich Cech, Praha,

Galén 2009
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Kam kraéi sou¢asna ortopedie - traumatologie jako
obor a jaké budou v budoucnu jeji dkoly
Prof. MUDr. Old¥ich Cech, DrSc.

Ceskoslovenska, pozdéji ¢eska a slovenska ortopedicka spole¢nost, ga-
rantuje od svého zaloZeni v roce 1925 vysokou troven ortopedie jako
samostatného oboru s vlastnim odbornym ¢asopisem, ktery se od roku
1950 jmenuje ACTA CHIRURGIAE ORTHOPAEDICAE ET TRAUMATO-
LOGIAE CECHOSLOVACA. Orientace od vzniku nasi spole¢nosti byla
zaméfena diky prof. J. Zahradnickovi a prof. B. Frejkovi na francouz-
skou ortopedii, jejiz soucasti, na rozdil od némecké ortopedie, byla
vzdy traumatologie pohybového aparatu.

Prof. J. Zahradnicek byl spoluzakladatelem SICOTu a protago-
nistou operativni ortopedie a prof. B. Frejka byl zakladatelem ortope-
dické skoly v Brné. Celosvétoveé se proslavil 1écbou dysplazie kycelniho
kloubu, byl ¢estnym ¢lenem americké Akademie ortopedickych chirur-
gli s vazbou na prof. E. G. Bracketa, ktery opakované navstivil Cesko-
slovensko.

Po druhé svétové valce byly obnoveny svétové kontakty - USA
prof. Thomson a prof. Meyerding, dale francouzské kontakty (prof.
Ombredane, prof. Leveuf, bratii Judetové a dalsi). I kdyz doslo vlivem
politického vyvoje v roce 1948 k uzavieni hranic, pfesto byly zavadény
nové metody — operace artrozy kycle kovovou cepickou, zkousena byla
osakrylova endoprotéza Judetova, zavddéno Kiintscherovo hiebovani,
osteosyntéza zlomenin kréku trojlistym hiebem, Thomsonova, ¢i Austin-
-Moorova endoprotéza. Diky prof. J. Zahradni¢kovi byly u nas operacni
techniky na vysoké tirovni. Prof. J. Zahradnic¢ek zemftel v roce 1958.

V Sedesatych letech nové poznatky pfinaseji kvalitativni revoluéni
vyvoj v oblasti operativni ortopedie a traumatologie. Je to zejména sta-
bilni osteosyntéza a nahrada kyéelniho kloubu. Ve Svycarsku byla v roce
1958 zalozena spolecnost AO (Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefr-
agen) a jejim dominantnim propagatorem byl prof. M. E. Miiller.

Tento vyvoj postupné akceptoval cely ortopedicky svét s vy-
jimkou Némecka, kde se ortopedie nikdy od vzniku spole¢nosti na
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traumatologii pohybového aparatu nepodilela a chirurgicka hierarchie
novy trend absolutné odmitla.

V roce 1960 byla postavena v St. Gallenu nova klinika, kde se
prednostou ortopedické kliniky s 200 lazky stal prof. M. E. Miiller
(jeho zastupcem B. G. Weber). Napln kliniky byla konzervativni
a operac¢ni ortopedie a traumatologie pohybového aparatu, panve
a patefe. Specidlnim problémem byla ndhrada kycelniho kloubu.
Béhem kratké doby M. E. Miiller vybudoval z této kliniky modelové
pracovis§té AO.

Polytraumata byla oSetfovana ve spolupraci s klinikou visceralni
a hrudni chirurgie, neurochirurgie a spole¢nym oddélenim JIPu (v té
dobé jiz na vysoké urovni, vSe umisténé v jedné budové). Tento trend
dale péstovali nasledovnici prof. M. E. Miillera, prof. B. G. Weber, prof.
F. Magerl, ktery rozpracoval oSetieni traumatu patete a zavedl paterni
AO kursy. Toto pracovisté se stalo modelem pro cely svét.

Od roku 1964 jsou AO kurzy v Davosu mezinarodni a staly se
centrem rozvoje nového trendu operativni ortopedie a traumatologie.
U nas jsme novy trend realizovali brzy.

Historicky:

- L. AO kurz novych technik Davos, prosinec 1960,

- unas 1963 jmenovana technicka komise ortopedické spole¢nosti
(dr. 0. Cech, priméf L. Seidl, primaf dr. K. Novotny),

- 1965 dr. O. Cech a doc. Fr. Stryhal - navitéva ortopedické kliniky
v St. Gallenu - navazana budouci spoluprace,

- 1966 prvni prezentace AO v Praze na I. ortopedické klinice - doc.
S. Weller (80 ucastnikil), vystava instrumentarii, ktera ztistala na
I. ortopedické klinice v Praze (zakoupena MZd),

- Cerven 1966 muZeme povazovat za start AO techniky u nés,

- 1969 zahjjena vyroba AO techniky v SONP Kladno pod vedenim
technické komise ortopedické spolecnosti — celkem bylo postupné
vyrobeno 7 souprav (instrumentaria a implantaty),

- 1972 vychazi monografie Moderni osteosyntéza v ortopedii a trau-
matologii (O. Cech, Fr. Stryhal),
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- 1973 vychazi monografie B. G. Weber, O. Cech: Pseudarthrosen, né-
mecky Huber Verlag,

- 1977 se ortopedie u nas stava opét samostatnym oborem s 2 ates-
tacemi, véetné traumatologie, AO technika akceptovana pfi lé¢eni
zlomenin. Véstnik Mzd 9, 31. srpna, ro¢nik XXV.

Postupné byly zavadény nové postupy AO a nahrady kycelniho kloubu
na ortopedickych klinikach a primariatech. Po dohodé prof. Knoblocha
a doc. R. Pavlanského byly nové postupy AO v traumatologii a ortopedii
zatazeny do doskolovani primard a jejich zastupcti v ILF (pro obory
ortopedie a v§eobecna chirurgie). Pfednaseli ortopedi.

V roce 1985 vznika v Nemocnici na Vinohradech ortopedicka
klinika, ktera od svého vzniku ve spolupraci s chirurgickou klinikou
tvoii traumatologické centrum (vede doc. Vyhnanek) a oSetfuje kromé
traumat pohybového aparatu i polytraumata podle modelu a ve spolu-
praci s ortopedickou klinikou v St. Gallenu.

Zajimavy byl vyvoj v Némecku, kde chirurgicka hierarchie od-
mitla novou koncepci AO. Teprve v roce 1969 vznika prvni trauma-
tologické centrum v ramci chirurgické kliniky v Hannoveru. Jejim
prednostou se stal prof. Harald Tscherne, ktery pochézel z rakous-
kého Grazu a se kterym jsem se setkal v St. Gallenu, kde jeden rok
pracoval. V rychlé navaznosti jsou obdobné centra budovana v Né-
mecku. Vétsinu téchto center vedli Zaci prof. H. Tscherneho. Pivod-
né tento chirurgicky tym osetfoval ve§kera traumata véetné hrudni-
ku a bricha. Pfi oSetfeni traumat rozpracovali AO systém k naprosté
dokonalosti (ortopedi v Némecku i nadale neméli k traumatam pii-
stup).

Zména postupné prichazi od roku 2003, kdy bylo provedeno
vyhodnoceni ¢innosti téchto center a konstatovano, Ze tfetina z nich
nema dostate¢ny pocet polytraumat na trénink a Ze tato pracovisté oset-
fuji dominantné zlomeniny a pfi oSetfeni polytraumat (bficho, hrud-
nik) pozvou odborné chirurgy.

V roce 2004 bylo rozhodnuto zavést novou specializaci na
oSetfeni pohybového aparatu, panve a patefe. Nazev specializace:
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ortopedie-traumatologie. Doba specializace 6 rokd a vedle traumatolo-
gie pribylo Siroké vzdélani ortopedické.

V roce 2009 dochéazi ke slouceni traumatologické spole¢nosti
DGU a spole¢nosti ortopedické DGOOC a nové vznikd DGOT - némec-
ka spolecnost ortopedie-traumatologie. Ke slouceni dochazi 21. fijna
2009 v Berlin€ na Deutsche Kongress fiir Orthopéddie und Unfallchi-
rurgie. Vznika odborné profese — odborny lékar ortoped-traumatolog.
Tuto zménu vyhlasuji spole¢né prezidenti DGU prof. Zwipp a DGOOC
prof. Giinter a prezident odborové organizace dr. Gothe. Ke slouceni
vyznamné prispél pfedseda odbort dr. Gothe, ktery pozitivné hodno-
til dohodu obou spole¢nosti, jejiz ¢innosti se dfive tematicky rizné
prekryvaly. Doslo k v§znamné dohodé, ktera zkvalitni 1é¢bu a pfinese
vyznamnou ekonomickou tsporu. Vyhledové bude zajiSténa nejenom
lécba zlomenin, ale bude i zajiSténa 1écba starnouci populace.

V podkladovém materialu jsou vyznamné skute¢nosti. V Némec-
ku je nutno 1é¢it 30 miliont lidi jako nemocné s artr6zou nosnych klou-
bi, s osteopordzou a bolestmi patefe, podminénymi degenerativnimi
zménami. Déle ro¢né dochazi k 1,25 milionim traza pfi sportu, které
musi byt oSetfeny ortopedicko-chirurgicky. Ro¢né dochazi u starych
pacientl postizenych osteopordzou k 300 000 zlomenin, vyzadujicim
operativni feSeni.

Pocet poranénych pfi dopravnich turazech dosahuje poctu
400 000, z toho 30 000 polytraumat. Tento pocet je standardni a dale
vyrazné nenarusta. Dochazi vSak k explozi ndhrad velkych nosnych
kloubt ky¢li a kolen. Pfi hodnoceni 203 000 nahrad kycelniho kloubu
a 175 000 kolennich kloubti v poslednich 3 letech je konstatovano, ze
vyrazné piibyva reviznich operaci.

Novy systém musi zajistit dostate¢né operaéni kapacity, aby stafi
pacienti mohli byt oSetfovani bez dlouhych ¢ekacich dob a velky diiraz
je kladen na zachovani mobility téchto nemocnych.

Zésadni zménu prinasi zcela nova koncepce regionalnich cen-
ter, ktera se skladaji ze 4 pracovis$t - klinika ortopedicko-traumatolo-
gicka, klinika viceralni chirurgie, klinika hrudni chirurgie a klinika

cévni chirurgie.
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Traumatologicka centra se méni na traumatologicko-ortopedic-
ké kliniky. V jejich vedeni nejsou Zadné zmény, ale prichazejici mladi
1ékari, ktefi absolvuji od roku 2004 jiz novou specializaci ortopedicko-
-traumatologickou. V ramci této kliniky vznikaji specializa¢ni oddéleni
zajistujici cely profil pacientt.

Na DGOT kongresu vroce 2010 byly prezidentem prof. Siidkam-
pfem stanoveny dal$i téze: zprtihlednit endoprotetiku velkych kloubt
zfizenim registru, véetné vyhodnoceni pfi¢in 35 000 reviznich opera-
ci roéné, bylo diskutovano zkvalitnéni naplné nové specializace orto-
pedie-traumatologie, zdtraznéno zkvalitnéni vyuky studentd v tomto
oboru a cileny nabor mladych 1ékaiti.

Pripravovany registr pfedstavuje 9. ¢ervence 2011 na zasedani
AE-FORUM Experts meet Experts ve Stuttgartu prof. Joachim Hassen-
pflug, prednosta univerzitni ortopedické kliniky v Kielu, zodpovédny
vedouci nového projektu EPRD Endoprothesenregistr Deutschland
GMBH. Vyhodnoceni dat provadi nezavislé grémium. Registr je 100%
dcerou DGOOC - vyhledové DGOT.

Cil: Zprihlednit endoprotetiku kycelniho a kolenniho kloubu,
zjistit pri¢iny narastu reviznich operaci (35 000 za posledni rok).

Podklady pro registr zasilaji: ortopedicka pracovisté (vykon, im-
plantaty), pojistovny - vytuétovani vykonu podle podkladii ortopedic-
kych pracovist.

Registr elektronicky vyhodnoti idaje u kazdého pacienta a zara-
di do databaze, ktera je bude shromazdovat a vyhodnocovat. Je pfijato
usneseni, Ze smé&ji byt aplikovany pouze implantaty, majici CE schva-
leni. Registr bude mit od vyrobct tdaje o pouzivanych implantatech
ve své produkéni databance. Jisté tento systém bude inspiraci pro nas
Cesky registr.

Cely program startuje od ledna 2012 a spoluprace s pojistovnami
zajistuje zachyceni a trvalé dlouhodobé sledovani vSech operovanych.
Umozni ekonomické vyhodnoceni, ispéSnost pouzivanych implantatti,
hodnoceni p#i¢iny netspéchu. Prof. O. Cech byl ti¢asten celodenniho
zasedani, které bez vyhrad prijalo predkladany projekt.
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Jak je zajiSténa traumatologie u nas

U nas v soucasné dobé zajistuje oSetfeni polytraumat 10 traumatologic-
kych center - k nim pfistupuje jesté traumacentrum Vojenské nemoc-
nice v Praze, kde traumatologii pohybového aparatu oSetiuji ortopedi.

Uroven zajisténi je vysoka - srovnatelna s Evropou.

3 centra - L. ortopedicka klinika Motol (1 250 000 obyvatel),
Ortopedicko-traumatologicka klinika Vinohrady (1 200 000 obyvatel),
Klinika ortopedie a traumatologie v P1zni (850 000 obyvatel) odpovida-
ji nové koncepci némecké traumatologie, véetné specidlniho zaméreni
na ky¢el, patef, rameno, koleno, nohu a na rekonstrukéni vykony $pat-
né zhojenych zlomenin a paklouby. Péce je vénovana i vichové studen-
ti. Tento systém je vSeobecné ve svété uzivany (Anglie, Francie, USA,
Kanada).

7 center je vybudovano podle ptivodniho modelu némecké trau-
matologie a jejich tiroven je vynikajici. Vedou je zkuSeni pfednostové.
Sami musi zvazit, jak pokracovat dale ve vychové mladé generace. Na-
bizi se némecky model.

Jaké tkoly cekaji na obor ortopedie?

Musime vychézet z némeckych poznatk oSetieni starnouci populace,
a to nejen zlomenin. Némci vychazeji ze skute¢nosti, Ze jde o péci o 30
miliond obyvatel - pfepoc¢teno k nam o 3,5 milionu obyvatel.

Jde o vyrazny nartist kloubnich nadhrad, nartst zlomenin na pod-
kladé osteopordzy, nartist degenerativnich $kod na patefi vyzadujicich
operativni feSeni (nezbytné, abychom tyto pacienty nejen zbavili boles-
ti, ale i uchovali jejich mobilitu).

V Némecku se pocet starnoucich pacientt vyZadujicich opera¢ni
feSeni degenerativnich $§kod na pateti béhem poslednich 5 let zdvoj-
nasobil na 200 000 operovanych. V neposledni fad¢ jde i o zlomeniny
v oblasti velkych kloubd, kde oSetiujici 1ékat musi umét celou fadu vy-
kont véetné kloubnich nahrad. Je to zavazny spolecensky tkol naseho
oboru - racionalné tyto pacienty 1é¢it, udrzet jejich mobilitu. Vyznamny
je i registr ndhrad kloubnich, nezbytné je, aby spolupracovaly na jeho
tvorbé pojistovny, aby se vytvorila databaze schvalenych implantata
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a aby se nahrady implantovaly na pracovistich podle kritérii stanove-
nych ortopedickou spole¢nosti. Vyznamnou tlohu pro vzdélavani plni
Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca.

Stojime pred tézkym ukolem nejen medicinskym, ale i ekono-
mickym. Je tieba pfevzit model umoznujici souziti v§ech ziacéastnénych,
odstranit odbornou dvojkolejnost a zajistit ispé$nou a racionalni 1é¢bu
nasich pacientd. Nesmime zapomenout na vychovu mladé generace, jak
pfi studiu, tak pfijejich odborném vzdélani.

Text vysel v asopise Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Cechosl.,

78,2011, s. 393-394

mnz






ACTA - jubileum casopisu
ACTA - the Jubilee

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.
Prof. MUDr. Oldfich €ech, DrSc.

Vazeni a mili ¢tenafi a prispévatelé casopisu ACTA, v leto$nim roce slavi
nas Casopis 90 let své existence. Dovolte ndm, abychom se ohlédli za
jeho dlouhou a Gspésnou historii.

Casopis Ceskoslovenské spole¢nosti ortopedické byl zalozen
v roce 1926 pod nazvem Sbornik praci ¢eskoslovenské spole¢nosti
ortopedické. Do doby vzniku tohoto ¢asopisu publikovali ortopedové
v Casopisu lékait ¢eskych zaloZeném v roce 1862. V ném nalezneme
prace dokumentujici vyvoj ¢eské ortopedie.

Vedoucim redaktorem byl v roce 1926 zvolen prof. MUDr. V.
Chlumsky, ¢lenové redakéni rady byli prof. MUDr. S. Tobiasek, doc.
MUDr. J. Zahradnicek, doc. MUDr. E. Zahradnicky, MUDr. V. Bartos
a MUDr. B. Frejka, ktery vykonaval funkci sekretate. V zahajovacim ¢is-
le nového ¢asopisu uverejnil prof. Chlumsky tuto predmluvu:

Pro Ceskoslovenskou spole¢nost ortopedickou stalo se utvoteni vlastniho
casopiseckého orgdnu nutnosti. Jinak nezbylo by ¢leniim spole¢nosti nic ji-
ného, nez své odborné védecké prdce uverejiiovati v ¢asopisech jinych, cimz
¢innost spole¢nosti byla by roztvisténa, vzdjemny vtah clenil, diskuse a také
kontrola pti dnes$ni drahoté Casopisti velice ztiZena. Koneéné chybéla by
i kontrola ciziny, na niz ndm rovnéz velice zdleZi. Odhodlali jsme se tedy
kvyddvanivlastniho Sborniku, ackoli nase hmotné prostredky jsou malé. Ale
diky velkomysiné podpote ministerstva $kolstvi a ndrodni osvéty, jeZz samo
vénovalo ndm &dstku 8 000,- K¢ na vyddvdni Shorniku, ddle ministerstva
socidlni péce (K¢ 2 000,-) a snad i ministerstva zdravotnictvi, jeZ podporu
slibilo, bylo ndm umoznéno vydati ¢asopis nds tak rychle po skonceni prvni-
ho sjezdu spolecnosti a také jiZz v dnesni dosti bohaté viprave.

Dalsi cisla podle vysledkii naseho prvniho kroku budou ndsledovati.
Potrebujeme k tomu ov§em nejen hmotné, ale i mravni podpory naseho lé-
karstva, o nizZ prosime a jemuz toto ¢islo vénujeme.
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Nemén¢ vyznamné je i ivodni slovo hlavniho redaktora o dva ro¢niky
pozdéji, kdy byl casopis jiz pfejmenovan na Slovansky sbornik ortope-
dicky:

Dva roéniky Sborniku Ceskoslovenské spolecnosti ortopedické ukazuji, Ze
dovedeme i na tomto poli se zdarem pracovati a tcastniti se konkurence
svétové. Praci Sborniku pov$imla si jiZ i cizina, referuje je, uvaZuje o nich,
vyZaduje si je na vyménu za své, ba dokonce vada vynikajicich autori cizich
poctila Shornik také svymi pracemi. Se zvldstni piijemnosti vidime mezi au-
tory cizimi jména slovanskd, a proto po dohodé s prdteli jihoslovanskymi
rozhodli jsme se ddti Sbornik kolegiim Slovaniim viibec k dispozici a prezvali
jej sbornikem slovanskym. Tim slucujeme se s ostatnimi Slovany jako rov-
ni s rovnymi a mdme nadéji, Ze poslouzime tim jak svym odbérateliim, tak
i védé a jménu slovanskému na aréné svétové. Sbornik bude podle usneseni
posledni valné hromady Ceskoslovenské spolecnosti ortopedické vychdzeti
pravidelné ve lhiitdch dvoumésic¢nich v dosavadnich rozmérech a ptindseti
ptivodni prdce vZdy v jazyku autora s krdatkym obsahem psanym v nékterém
jazyku svétovém, jak tomu bylo aZ dosud. Za ¢ldanky jednotlivych slovanskych
ndrodnosti odpovidati bude zvldstni komitét toho kterého slovanského nd-
roda, jehoZ predstavitelé budou také cleny redakce. Prvni sesit takto pozmé-
néného Sbhorniku byl vsak zatim jiZ vytistén, proto prindsi po vytce jen prd-
ce Ceské. Pro sesit pristi mdme pripraveny prdce kol. Jihoslovanti a Poldkii.
Vchdzejice tim v nové obdobi, radujeme se ze soucinnosti nasich pritel slo-
vanskych a prejeme jim i Shorniku mnoho zdaru!
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Tato slova vyicena pred 90 lety maji svoji vahu i dnes. O tom, Ze déjiny
naseho oboru jsou v mnoha smérech studnici pouceni pro soucasnost,
svédci vsak i dalsi materialy z jiz zazloutlych ro¢nikd predchtdct ¢aso-
pisu ACTA.

Rok Rocnik | Ndzev

1926-1927 (1-2) Sbornik praci ¢eskoslovenské spole¢nosti ortopedické 1928-1939
1928-1939 (3-14) | Slovansky sbornik ortopedicky

1940 nevychazi

1941 (15) Cesky sbornik ortopedicky (pouze jedno ¢&islo)

1942-1946 nevychazi

1947/1948-1949 | (15-16) = Sbornik pro chirurgii pohybového Udstroji

1950 - dosud (17-83) | Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca

Vedouci redaktori

1926-1933 (1-8) prof. MUDr. V. Chlumsky (od roku 1929 az do roku 1933 vykonaval
funkci vedouciho redaktora doc. MUDr. B. Frejka)

1934-1949 (9-16) prof. MUDr. J. Zahradni¢ek
1950-1953 (17-20) | prof. MUDr. O. Hnévkovsky
1954-1969 (21-36) | prof. MUDr. M. Jaro$
1970-1987 (37-54) | prof. MUDr. R. Pavlansky
1988-2009 (55-76) | prof. MUDr. O. Cech

2010 - dosud | (77-83) | prof. MUDr. M. Krbec

Ortopedicka spole¢nost méla tiskovou komisi ve slozeni S. Tobiasek,
F. Zahradnicky, B. Frejka a V. Bartos, ktera byla velice aktivni. Prvni
ro¢nik ¢asopisu mél 4 ¢isla (300 stran). V prvnich dvou ¢islech byly
uverejnény prednasky z I. sjezdu Ceskoslovenské ortopedické spoleé-
nosti. Za kazdym ¢lankem nésledovalo obsahlé francouzské a némecké
resumé. Piispévky zahrani¢nich autort byly publikovany v jejich jazy-
ce. V druhém roéniku ¢asopisu vyslo 5 ¢isel. Paté ¢islo bylo vénovano
$edesatinam prof. Chlumského. Bylo publikovano 9 zahrani¢nich praci
vyznamnych autord (L. Ombredane - Pariz, P. Haglund - Stockholm, B.
Spisi¢ - Zagreb, R. Le Fort - Lille, Lapinski - Warsava, Schwarz - Draz-
dany, J. Delchef - Brusel, Minar - Ljubljana, Ingelrausu - Lille).
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Prvni zména Casopisu prisla v letech 1928-1929, kdy se zménil
nazev Casopisu na Slovansky sbornik ortopedicky. V tomto obdobi byl
predsedou spole¢nosti zvolen prof. B. Spisi¢ — Jihoslovan ze Zagrebu.
Casopis mél sdruzovat viechny slovanské ortopedy, tohoto cile v3ak,
bohuzel, nedosahl, pfidali se pouze Jihoslované. V dasledku druhé své-
tové valky v letech 1940-1946 ¢asopis nevychézel.

V povale¢né dobé Casopis vychazel od roku 1947 jako Sbornik
pro chirurgii pohybového aparatu. V roce 1950 pak dostal konec¢ny na-
zev Acta Chirurgiae orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca. Ca-
sopis byl vydavan ve Statnim zdravotnickém nakladatelstvi Avicenum
bez nutnosti pfispévku ze strany spole¢nosti. VSechny zdravotnické
¢asopisy byly dotovany ministerstvem zdravotnictvi a zastfeSovany Lé-
katskou spole¢nosti J. E. Purkyné.

Ceska spole¢nost pro ortopedickou chirurgii a traumatologii
se v roce 1990 po volbach nového vyboru stala samostatnym pravnim
subjektem nezavislym na Ceskoslovenské lékatské spoleénosti
J. E. Purkyné. Timto krokem jsme ztratili ndrok na bezplatny tisk
a distribuci svého Casopisu.

Po roce 1989 doslo k vyznamnym zménam i ve vydavani ¢asopi-
su. Vroce 1991 zanikla redakce v Avicenu (Statnim zdravotnickém na-
kladatelstvi) a vr. 1992 jsme zacali vydavat za velkych finané¢nich obtizi
¢asopis v dnesni podobé. Tti roky bez statni dotace. Redakce zajistila
nové nestatni nakladatelstvi Scientia Medica. V té dobé neméla nase
spole¢nost zadné finanéni prostfedky. Diky pochopeni nakladatelstvi
Scientia Medica, které nas ¢asopis financovalo, jsme si nasledné sami
zajistili inzerci do ¢asopisu a jeho vydavani se tak nezastavilo. Naopak
- Casopis dostal velky format, kvalitni papir a podatilo se vytvofit ¢aso-
pis na trovni doby, jak po strance formalni, tak i odborné. Casopis byl
indexovan v Excerpta Medica 1950-1991 a PubMed - Medline.

Po opakovaném jednédni s ministerstvem zdravotnictvi se nam
podarilo v r. 1994 ziskat dotaci na Casopis ve vysi 300 000 K¢ roc¢né,
¢imz se ekonomika casopisu stabilizovala, av§ak v roce 2000 byly ves-
keré ministerské dotace na ¢asopisy opé€t zruseny a tento stav trva do-
dnes. Bohuzel, vroce 1998 se nakladatelstvi Scientia Medica dostalo do
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konkursu (platebni neschopnost) a situace se opakovala - museli jsme
hledat a zvolit nové nakladatelstvi. Stalo se jim nakladatelstvi Galén.
Spoluprace je velmi Gspésna, casopis se podatilo opét zachranit. Diky
tomu, Ze nakladatelstvi pfeklenulo piechodné obdobi, pokracovalo
vydavani ¢asopisu bez preruseni. Ve spolupraci s novym nakladatelem
jsme mohli ¢asopis jesté vice zkvalitnit po strance formalni i védecké.
Byla jmenovéana zahrani¢ni redakéni rada sloZzen4 z prednich odborni-
ki a zkvalitnila se jeji ¢innost. Casopis mél postupné 8 redaktort, po-
sledni z nich - prof. M. Krbec - byl od roku 1990 védeckym sekretaiem
aodr. 2010 se stal vedoucim redaktorem.

Snahou soucasné redakce je publikovat védecka sdéleni vysoké
drovné, ktera maji citaéni potencial, a tim pfimo umoznuji postupné
zvySovani hodnoty IF do budoucna. V soucasnosti se ¢asopis stale po-
tyka s urditymi finanénimi problémy a jsou zavadéna néktera isporna
opatfeni, nicméné stéle roste zajem o publikovani, a to je tim nejvétsim
prislibem pro budoucnost ¢asopisu.

Za vSechny spolupracovniky redakce

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., vedouci redaktor

Prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc., védecky sekretai

In: Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae Cechoslovaca.,83, 2016, s. 365 - 366 (krdceno)
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Prof. MUDr. OldFich Cech, DrSc.:

Narozen 19. c¢ervence 1928 v Praze

Vzdélani, akademické a védecké hodnosti:

1939 ukoncenfi zakladni skoly v Dolnich Pocernicich

1947 maturita na redlném gymnaziu v Praze-Libni

1952 promoce na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
1958 atestace v oboru chirurgie 1. stupné

1962 atestace v oboru chirurgie 2. stupné

1963 kandidatura véd (CSc.)

1982 doktorat véd (DrSc.)

1983 jmenovani docentem

1985 jmenovani profesorem

1988 jmenovani ¢lenem-korespondentem Ceskoslovenské

akademie véd

Zaméstnani:

1952-1957 Ortopedicko-traumatologické oddéleni nemocnice v Kladné

1957-1984 1. ortopedicka klinika Fakulty vSeobecného lékarstvi
Univerzity Karlovy, od roku 1958 primarem. V roce 1969 zde
uskutecnil prvni implantaci totalni endoprostézy kycelniho
kloubu v Ceskoslovensku.

1984 az do odchodu do dlichodu ortopedicko-traumatologicka
klinika 3. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy, v letech
1984-1993 prednosta kliniky

1993-2006  Klinika Dr. Pirka, Mlada Boleslav, odborny poradce
a operatér
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1995 zalozeni soukromé ortopedické a fyzioterapeutické

ambulance Stiedisko profesora Cecha v Praze 9
Vyznamné pracovni a studijni pobyty v zahranidi:

1966 stipendium Francouzské ortopedické spolecnosti na klinice
prof. R. Judeta a prof. Letournela

1966 studijni a pracovni pobyt na ortopedické klinice prof.
Miillera, St. Gallen, Svycarsko

1972-1973 pracovni pobyt na ortopedické klinice prof. Miillera, St.
Gallen, Svycarsko

1988 prednaskové a operacéni turné v Indii (Bombaj, Madras, Nové
Dilli, Pund),

Vyznamné kongresy - poradatelstvi:

1969 spolecny kongres s DGOT v Praze

1972 spolec¢ny kongres s Francouzskou ortopedickou spole¢nosti
Journée Franco-Tchéque”

1988 Mezinarodni ortopedicky kongres v Praze ,Zevnf{

osteosyntéza v ortopedii a traumatologii”

Vyznamna clenstvi v mezinarodnich, zahranic¢nich
a odbornych spolecnostech:

SICOT - narodni delegat, 12 let, AO-International, ERAS, ESKA, Francouzska
ortopedicka spole¢nost, Slovenska ortopedicka spolecnost, Slovinska
ortopedicka spole¢nost, Svycarska ortopedicka spole¢nost, Madarska
ortopedicka spolec¢nost, Némecka spolecnost pro traumatologii DGOT,
Ceska spole¢nost pro ortopedii a traumatologii (19631992 predseda
technické komise, 1964-1992 ¢len vyboru a tajemnik, Cestny Clen)
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Vyznamna ocenéni:

Steinmannova cena za monografii Pseudoarthrosis

Zahradnickova cena za nejlepsi védeckou praci publikovanou v ACHOT - 6x
Chlumského cena za nejlepsi monografii

Cena predsednictva Spolecnosti J. E. Purkyné — 2x

Cena Ceského literarniho fondu

Cena nakladatelstvi Avicenum

Zlata medaile UK Za zasluhy o rozvoj oboru a védy na Karlové univerzité (1993)
Pamétni medaile 1.LF UK (2008)

Pamétni medaile Plzenské LF UK (2008)

Pamétni medaile 3.LF UK (2018)

Vyznamné odborné aktivity

Vedouci redaktor ¢asopisu Ceskoslovenské a ¢eské spolecnosti

pro ortopedii a traumatologii Acta Chirurgiae orthopaedicae et
Traumatologiae Cechoslovaca (1988-2009)

Autor vic nez 50 patentl a uzitnych vzor( z oblasti osteosyntézy, zevni
fixace a totalnich nahrad kycelniho kloubu

Sportovni cinnost:

Lékar a predseda trenérské rady Ceskoslovenské kanoistické reprezentace
(50. léta 20. stol.), ¢len odbornych komisi Mezinarodni kanoistické federace
ICF, rozhod¢i kanoistické soutéze na divoké vodé na OH v Mnichové (1972)
Lékar fotbalového klubu SK Slavia Praha (80. léta)

Lékar Ceské fotbalové reprezentace na mistrovstvi Evropy v Anglii (1996)

Zivotni a odborné vzory:

Jan Zahradnic¢ek, Maurice E. Miiller
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OBRAZOVA
PRILOHA



Bratii Cechové: zleva Pfemysl, Evzen, Oldfich



Uhlomér k centralizaci jamky ky¢elniho kloubu navrzeny Oldfichem Cechem.

Implantaty a instrumentarium Poldi-Cech
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nahore Protagonisté moderni osteosyntézy
dole Napad se zrodil na pravidelnych vojenskych cvi¢enich, M. Mller zcela vpravo



nahore Oldrich Cech a Bernhard Weber
dole S Maurice Millerem a kolegy na kongresu v Dubrovniku



S manzelkou Hedou na dovolené v Benatkach




S pfitelem malifem Josefem Jirou v jeho ateliéru na Malé Skale
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nahore Operacni a prednaskové turné po Indii, zleva A. Debrunner, O. Cech, Z. Klézl, T. Tre.
dole S indickymi kolegy



Na vojné v padesatych letech
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nahore Basketbalovy tym Sokola Dolni Pocernice, O. Cech vzadu uprostted, leZici vpravo vpredu Evzen Cech.
dole Vinohradsti ortopedi v dresech prazské Slavie, v zadni Fadé trenér tymu Oldfich Cech.



nahore S profesorem Frantiskem Stryhalem
a doktorem Miroslavem Lomickem

dole Doma v Dolnich Pocernicich, Ffijen 2019
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Maurice E. Miller

P¥ed nemocnici v St. Gallenu, ipka oznacuje nékdejsi lékarsky pokoj Oldficha Cecha.









Oblibeny sport profesora Cecha - sjezdové lyzovan{
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