
Studie Kompas – 
Nové nutriční faktory

Do studie KOMPAS hledáme rodiny, které sdílejí stejné stravovací návyky. Hlavním 
cílem studie je popis možných zdravotních rizik i bene� tů stravy s vyloučením 
živočišných produktů. Výsledek přispěje k prevenci mnoha obtíží a nemocí, kte-
ré patří mezi následky nevhodně sestavené stravy. Studie se netýká jen veganů 
a vegetariánů. Abychom získali komplexní data, hledáme nejen rodiny stravující 
se rostlinnou stravou, ale i rodiny bez jakéhokoliv dietního omezení.

♥ nadstandardní klinické sledování pediatrem a internistou 
se zaměřením na nutriční stav Váš i Vašich dětí

♥ maximálně profesionální a vstřícný přístup
♥ � nanční kompenzaci Vašeho času a dopravy
♥ možnost být součástí důležitého vědeckého projektu

♥ účast 2 dospělých s alespoň 1 dítětem do 7 let, 
 žijících v jedné domácnosti, kteří sdílejí stejné stravovací návyky
♥ setrvání ve studii po dobu 5 let
♥ ochota podstoupit odběr biologických vzorků

PRO VÍCE INFORMACÍ se obraťte 
na Vašeho pediatra nebo navštivte náš web www.lf3.cuni.cz/kompas.
Zájemci nás mohou také kontaktovat e-mailem na kompas@lf3.cuni.cz.

NABÍZÍME

s alespoň jedním dítětem do 7 let

PODMÍNKY

HLEDÁME RODINY


