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Zaznam informacniho odpoledne pro zajemce o vSeobecné

praktickeé lékarstvi

22.09.2023

Na nasem YouTube kandle muizZete nyni zhlédnout cely zaznam Informaéniho odpoledne pro zajemce o
vSeobecné praktické lékarstvi:

https://youtu.be/2baZBLXaEIQ
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EGPRN Meeting - konference nejen evropskych vyzkumniku v
oblasti primarni péce

26.05.2023

12.-14. fijna 2023 se v Praze v Domé lékarl kona 97th EGPRN meeting - konference za[nerené na setkani nejen
evropskych vyzkumniku v primarni péci a sdileni jejich zkusenosti z vyzkumu i z klinické praxe.Clenové EGPRN ziskavaji
fadu vyhod, mimo jiné moznost zdarma absolvovat on-line zakladni kurz vyzkumu v praktickém Iékarstvi.

Pokud chcete pomahat s pripravou a/nebo pfimo na misté konference a ziskat tak moznost ucasti zdarma, napiste
prosim na martin.seifert@If3.cuni.cz.

Veskeré informace naleznete v niZe pfipojeném letaku.
Informacni letak ke konferenci a webovému kurzu zdarma

Informacni odpoledne pro zajemce o vseobecné praktické

lékarstvi

05.05.2023
Ve &tvrtek 4.5.2023 se pro velky uspéch konal druhy ro¢nik informacéniho odpoledne pro zajemce o vSeobecné praktické
lékarstvi. Zde https://www.If3.cuni.cz/3LF-2335.html naleznete prezentace prednasejicich, které budou v dohledné

Informaéni odpoledne pro zajemce o vSeobecné praktické

Iékarstvi
5.5.2022
V navaznosti na konani informaéniho odpoledne pro zajemce o obor VPL vam pfinaSime prezentace pfednasejicich:
VSeobecné praktické Iékarstvi 21. stoleti: rozvijejici se klinicky a akademicky obor
Venkovskeé |ékarstvi
Zakladani vlastni ordinace
Specializaéni ptiprava v oboru VPL pohledem mladého praktika
Specializaéni priprava v oboru VPL z pohledu IPVZ
Kdo jsou Mladi praktici?

Ohlasy na pilotni roénik projektu Sumavsky doktor



https://youtu.be/2baZBLXaEIQ
https://www.lf3.cuni.cz/3LF-2335.html

11.03.2022

V obdbobi od 31.1.2022 do 12.2.2022 dostali vybrani studenti 5. ro€niku moznost zi&astnit se pilotniho ro¢niku projektu

Sumavsky doktor. V prab&hu dvou tydnd stravili studenti pracovni dny v ordinacich spolupracujicich $umavskych

praktickych lékaft na ¢eské i némecké strané hranice, béhem vederl probirali své zazitky a nové nabyté zkuSenosti a

o vikendech se G¢astnili dalSich doplfiujicich seminard.

Po téchto intenzivnich &trnacti dnech jsme je pozadali o zpétnou vazbu, ze které vam nyni radi sdilime nékolik uryvki:

» "Celkové akci hodnotim velmi pozitivné, velmi mi to pomohlo v tom si urovnat a propoijit s praxi teoretické znalosti
a klinické dovednosti jako vySetfeni a odbé&r anamnézy. Velmi cenim mozZnost vic pracovat s ultrazvukem, zvlast
vzhledem k tomu, jak rychle se tato metoda v sou€asnosti rozviji."

* "Nejvice si vazim moznosti poznat organizaci primarni pé¢e v Némecku, ktera se vyrazné lisi jak v efektivité, tak i
spektru pacientll. Na rozdil od ¢eskych praktikt je v Némecku vétsi pestrost ikonl a vySetfeni, na které si prakticky/
rodinny Iékaf dovoli sahnout. Jelikoz se v dnesni dobé vyrazné méni pravomoci praktickych lékafu, troufam si tvrdit,
Ze jsem diky t8mto staZim mé&l moZnost vidét minimalné z &asti budoucnost praktického Iékarstvi u nas v Ceské
republice."

* "Moc se mi libily ve€erni seminafe a ndpad s ve€ernimi kazuistikami byl také obohacujici. Podobné& bych se i v
budoucnu rad setkaval se svymi kolegy a projednaval nejslozitéjsi pfipady. Také jsem rad, Ze jsem se dostal na
domaci navstévu k nékolika pacientim, zde (na mensim mésté) mi to pfislo pfirozenéjsi nez napfiklad v Praze."

*  "Vidél jsem jaké je to praktikovat medicinu v malé Ceské vesni¢ce bez velkych vymoZzenosti az po plné vybavené
ordinace na druhé strané hranic. Pomohlo mi to uvédomit si jak je tato prace dilezita a cenit si lidi, ktefi ji vykonavaji."

» "Kazdy den jsme jezdili na navstévy domu a to bylo téz velmi pfinosné. "Muj" pan doktor byl velmi akéni, takze pokud
zrovna nebyl pacient, tak jsem byla zkou$ena z rliznych medicinskych problematik. Zaroveri jsem se kazdy den ucila
s UZ, nebot podle pana doktora je to standart, ktery musim bezpodminecné& umét."

* "Byla to opravdu nabita staZ kazdy den. Méla jsem moznost byt 2 tydny u némeckého praktického doktora. To beru
jako hlavni pozitivum, Ze je moznost byt jak na némecke, tak Ceské strané hranice. Némecka praxe je pak skvéla
prileZitost pro némecky mluvici studenty. "

» "Co se praktickych dovednosti ty¢e, byla to obrovska Skola - odbéry krve, ockovani, fyzikalni vysetfeni, hodnoceni
EKG, POCT metody, odbér anamnézy, ABI, diagnostické rozvahy, vybér a nastaveni terapie, pfedpisy Ié¢ebnych
pomdcek,... Pani doktorka se velice snazila pfiblizit mi i nékteré "kurioznéjSi" pfipady ze své praxe, takze i ve dny pIné
preventivnich prohlidek a vstupnich prohlidek do zaméstnani jsem se nenudila a studovala jsem karty zajimavych
pacientd. "

* "Program na 14 dni byl opravdu nabity a velmi pfinosny a jsem velmi rad, Ze si pan doktor dal praci s tim tento
projekt zorganizovat. Pan doktor se mi nad miru vénoval — v ordinaci a také béhem navstév u pacientd jsem ziskal
plno praktickych dovednosti a mél jsem mozZnost se obohatit také v teoretickych znalostech. Vikendové seminare
hodnotim také kladné — napfiklad seminaf pana doktora Kahouna se mi, jako budoucimu absolventovi, zdal velmi
prakticky."

Dékujeme vSem zucastnénym za spolupraci a téSime se na dalSi ro¢nik!

Informace o predmétu Praktické Iékarstvi Il pro studenty 6.

rocniku
06.09.2021

VazZeni studenti, veSkeré informace byste nyni méli mit v emailu. Pokud Vam zadny email nedorazil, naleznete Privodni
dopis s informacemi a dalsi pfilohy v souborech pfedmétu v SISu.

Komunikace v paliativni pé¢i pro praktické lékare - zaznam

webinare
06.09.2021

Vzdélavaci centrum neziskové organizace Cesta domU pfipravilo webinaf uréeny praktickym Iékafiim a vSem, ktefi pfi
své praci pfichazeji do kontaktu s nevylécitelné nemocnymi pacienty. Jeho zaznam si mizZete zhlédnout na nasledujicim
odkazu: https://youtu.be/6pdOKkQ3AQEO0

Zpétna vazba po absolvovani vyukového tydne naseho

predmétu Praktické Iékarstvi
02.06.2021

Jsme velice potéSeni jakoukoliv zpétnou vazbou, které se nam od student(i dostane, protoze pravé ta je pro nas idealnim
zpusobem, jak vyuku jesté lépe pfizpUsobit potfebam budoucich Iékail. V pfilozeném souboru si mizete precist shrnuti
jednoho ze studentd, ktery hodnoti jak svou staz u praktického Iékare, tak cely nas vyukovy tyden.

Zprava o stazi VPL 5. ro¢nik

Kouzlo prace vSeobecného praktického Iékare ve 21. stoleti. -
prezentace MUDr. Seiferta z konference Mladych lIékaru



https://youtu.be/6pdOkQ3AQEo

27.04.2021

V obdobi 6.3.2021 - 25.4.2021 probihala konference Mladych Iékafu. V pfiloze si miZzete prohlédnout prezentaci
vedouciho Kabinetu praktického lékarstvi MUDr. Martina Seiferta.
Konference ML 2021 MS

Vasco da Gama Movement spousti novy projekt
31.03.2021

Vasco da Gama Movement, platforma pro mladé |ékafe, spousti projekt Bridge pro mediky a mladé Iékafe. Informace
a prihlaSovaci formulaf v pfilozeném letaku.
VdGM Bridge Project

Zajimavé podcasty zamérené (nejen) na Iékarskou

komunikaci
10.03.2021

PfindSime vam tipy na zajimavé anglické podcasty o komunikaci v ordinacich:
https://media.gmplus.gmul.ac.uk/channel/The+Clin+Comm+Podcast/162031521
https://www.bbc.co.uk/sounds/play/m000synh

Prakticti Iékari a ockovani proti nemoci Covid-19
03.03.2021

Predseda SdruZeni praktickych lékaFi MUDr. Petr Sonka v rozhovoru pro Cesky rozhlas mluvi o situaci praktickych
lékart v dobé oékovani proti nemoci Covid-19:
https://plus.rozhlas.cz/prakticti-lekari-zvladnou-ockovat-proti-covidu-milion-lidi-mesicne-tvrdi-sef-8438829

Konference Miadych lékaiu 2021

26.02.2021

Kazdy vikend od 6.3-7.3. az do konce dubna Vas ¢ekaji pfednasky a rozhovory se zajimavymi osobnostmi ¢eského
lékarského prostfedi. Videa budou pfidavana postupné a budou dostupna po celou dobu konference, a pak az do konce
kvétna tak, aby Vam zadné neuniklo. On-line konferenci tak mizete sledovat kdykoliv a kdekoliv Vam to bude vyhovovat.
Vikend 17.4.-18.4. bude vénovan praktickému lékafrstvi. V pfipad€, Ze byste méli néjaké dotazy, muzete je zaslat na
nas email kpl@If3.cuni.cz a tyto budou v pribéhu programu zodpovézeny.
Veskeré informace naleznete na adrese https://konference.mladilekari.cz/

Clanek o vyuce praktického lékarstvi v tydeniku 5plus2
23.10. 2020

V gisle 39. ro¢niku IX tydeniku 5plus2 vySel na strané 9 ¢lanek o vyuce praktického lékarstvi. Vedouci Kabinetu

praktického lékarsivi MUDr. Martin Seifert byl osloven, aby pro ¢lanek stru¢né predstavil vyuku na 3. Lékarské fakulté

Univerzity Karlovy. Digitalni vydani tydeniku Ize pfe€ist na nasledujicim odkazu.
https://www.5plus2.cz/?e=XA-PRAHA&d=23.10.2020

Reportaz z vyuky praktického lékafstvi v pofadu Ceské
televize Studio 6 Vikend

20.10.2020

Dne 17.10.2020 odvysilala Ceska televize reportaZ o vyuce praktického Iékarstvi na 3. Lékafské fakulté Univerzity

karlovy. V reportazi Ize zhlédnout zabér ze simulaéni vyuky, prostor k vyjadfeni dostal i jeden ze studentd 5. ro¢niku.

Reportédz Ize nalézt na nize uvedeném odkazu od Casu 3:51:47
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-vikend/220411010121017

Podzim v ordinaci praktického Iékare: rozhovor s vedoucim
KPL MUDr. Martinem Seifertem pro Cesky rozhlas 2

12.10. 2020

V pondéli 12. 10. 2020 byl MUDr. Martin Seifert, vedouci Kabinetu praktického lékafstvi, hostem pofadu Kava o ¢tvrté.

Moderatorka pokladala rizné otazky ohledné praxe praktickych lékaft stejné jako o zménach, které pfinesla soucasna

epidemie nemoci COVID-19. Zaznam pofadu Ize pfehrat na nasledujicim odkazu.
https://dvojka.rozhlas.cz/podzim-v-ordinaci-praktickeho-lekare-8338344

Vedouci Kabinet praktického Iékarstvi MUDr. Martin Seifert

hostem poradu Ceské televize Studio 6
07.10. 2020



https://media.qmplus.qmul.ac.uk/channel/The+Clin+Comm+Podcast/162031521
https://www.bbc.co.uk/sounds/play/m000synh
https://plus.rozhlas.cz/prakticti-lekari-zvladnou-ockovat-proti-covidu-milion-lidi-mesicne-tvrdi-sef-8438829
https://konference.mladilekari.cz/
https://www.5plus2.cz/?e=XA-PRAHA&d=23.10.2020
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-vikend/220411010121017
https://dvojka.rozhlas.cz/podzim-v-ordinaci-praktickeho-lekare-8338344

Dne 06. 10. 2020 byl MUDr. Martin Seifert, vedouci Kabinetu praktického |ékafstvi, hostem vysilépl' pofadu Studio 6.
Pfepis rozhovoru si mlzete precist v pfilozeném souboru. Zaznam vysilani je k dispozici na webu Ceské televize.
Rozhovor MUDr. Martina Seiferta pro Studio 6

Reportaz ze setkani skolitelli a pratel Kabinetu praktického
Iékarstvi
14. 07. 2020

Fakulta zvefejnila v aktualitach reportdz o nasem setkani véetné fotografii. K pfecteni zde .

Mimoradna priloha mési€niku Practicus ke 40letému vyrogi

vzniku Spoleénosti véeobecného lékarstvi CLS JEP
10. 07. 2020

Mé&siénik Spoleénosti véeobecného Iékarstvi CLS JEP "Practicus" vydal mimofadnou pﬁ'lqhu Historie Spolecnosti
vSeobeneho Iékarstvi Céské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkné 1980 - 2020. Uvod mimofadné pfilohy
obstaral prof. MUDr. Stépan svacina, DrSc.

MIMORADNE CisLo 1

UVvOD
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prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc.
pledseda CLS JEP

K 40. wyroéi vzniku Spoleénosti vieobecného
lékafstvi €LS JEP

Na zacatku historie mediciny byli viichni lékafi
praktickymi lékaFi. Také Jan Evangelista Purkyné
v zivoté trochu I€€il (i kdyz zejména badal) a v tomto
smyslu byl praktikujicim vieobecnym |ékafem.
Kdyz jsem ja koncil medicinu, byli praktickymi léka-
fi chirurgove a internisté a ¢asto podobné jako ve
filmu o Basnicich | lékafi brzy po promoci. A 30 let
predtim byla situace jesté sloZit@jsi. V pamétech
fady Iékafd vyslanych v 50. letech nékam na umis-
ténku se |lze doéist, jak po par tydnech v nemocnici
byli vyslani na obved a zde bez zkudenosti fesili ty
nejsloZitéjii situace.

Vznik SVL CLS JEP a vznik samostatné atestace byl
tak zasadnim krokem vpfed. Kdyz jsem si jako
mlady internista éetl ndplh tohoto novéhoe oboru,
bylo mné divné, kolik stazi v malych oborech
zahmoval, Rikal jsem si, Ze je to zbyteéné, co ma
prakticky lékaf umét, se mife nautit od swého
kolitele v ordinaci. Dnes je atestacni pfiprava jasna
a kratka, ale v nécem je to podobné jako v interné.
Internista nejde na kolecko z chirurgie proto, aby
se naudil operovat, ale proto, aby vidél svého poly-
morbidniho nemocného po operaci v chirurgickych
podminkéach. Tak i prakticti lékafi musi vidét své
nemocné po operacich, na intenzivni pééi nebo
tésné po infarktu, Dnes je v tomto smyslu atestacni
pfiprava komplexni a pfitom kritka, a tak se dafi
obnovovat wékowvou strukturu praktickych léka-
fi a obor je dnes z vékové krize venku. Je dobfe,

e o obor vieobecné praktické lékafstvi je mezi
studenty zajem. Je to nejrychlejii cesta k samostat-
né a kvalifikované ginnosti v medicing,

Za dlouhou fadou piedsed(i a vybord SVL CLS JEP
je za téch 40 let mnoho prace a pod jejich vede-
nim se obor stal respektovanym a  klicovym
oborem mediciny. Jsem rad, Ze jsem mohl pfispét
do nékalika knih a doporucenych postupl pro
praktické lékafe a e jsern mohl napsat dvod,
recenzovat a pokitit i kliovou uéebnici oboru
Vieobecné praktické lékafstvi doc. Seiferta a kol,,
a to v opakovanych vydanich. Medicina se rychle
méni a je jasné, Ze pocty specialistd budou klesat
(zejména v oborech bez operagnich a instrumental-
nich dovednosti] a poéty praktickych lékafi budou
stoupat. Dojde k daliimu rozvoji primami péce
a hlavné snad padnou zhyteénd preskripéni lékovd
omezeni.

Asi pred 20 lety jsem vezl sanitkou samaritan(
v Rakousku turistku ze zdjezdu k praktickému léka-
fi a pak na operaci. V ordinaci praktika zde jsem
vidél rentgenové pfistroje, sadrovnu, sonografy
a echokardiografy, gynekologicky stdl a stdl pro
fibroskopie. Je otazkou, zda se u nds medicina
bude vyvijet timto smérem. Bylo by to hezké, ale
drahé a moZna postadi zazemi pfistroji pohoto-
vosti nemocnic a centralnich piijma. Nedavno jsem
cetl americké doporucené postupy pro praktiky na
diagnostiku levostranného srdeéniho selhani. Jako
jedna z metod bylo poutiti sonografie z interkostal-
niho pfistupu k posouzeni piitomnosti tekuting
v plicich. Nasi praktici jisté nebudou mit ty pfistroje,
co mél pred 20 lety rakousky praktik, ale sonogra-
fickou a echokardiografickou diagnostiku budou
jisté ovladat jako americti praktici.

Co tedy popfat vieobecnym praktickym lékafam
a SVL CLS JEP do daliich let? Uréité dalii posileni
primarni péée a rozsifeni praxi o nékteré diagnos-
tické metody. Nepochybné to bude pro naie
zdravotnictvi velmi efektivni a pro nase pacienty
prospéiné, Jsem hrdy na to, Ze jsem se pied 2 lety
ve Zliné stal éestnym ¢lenem SVL CLS JEP.

Compiled Sep 22, 2023 12:09:51 PM by Document Globe ®

Practicus


https://www.lf3.cuni.cz/3LF-108.html?news=10445&locale=cz

Cela mimoradna pfiloha k predteni zde: Historie Spoleénosti véeobecného Iékarstvi Ceské lékarské spolednosti Jana
Evangelisty Purkyné 1980 — 2020

V dubnovém Practicusu hned dva ¢lanky od pracovniki

naseho kabinetu!
24. 04 .2020

V novém vydani mésiéniku Spoleénosti véeobecného lékarstvi CLS JEP "Practicus" naleznete predstaveni Kabinetu
praktického lékarstvi od jeho vedouciho MUDr. Martina Seiferta a navic ¢lanek asistenta MUDr. Pavla Martinka "Novy
koronavirus v Némecku: z €eho si vzit ponauceni a na co si dat pozor".
Celé vydani ke stazeni zde:

Practicus 04/20

Personalni vypomoc zdravotnikim a zdravotnickym
zarizenim
23. 04 .2020

Studenti 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy organizuji vypomoc pro zdravotniky a zdravotnicka zafizeni. Pokud byste
takovou pomoc chtéli vyuzit, pfihlaste se vyplnénim nasledujicicho formulare: https://forms.gle/gE2aZAAdRoTX3udm?7

Jak se pracuje v dobé krize
21. 04. 2020

V reportazi némecko-francouzské stanice Arte.tv promluvil nas asistent MUDr. Pavel Martinek, ktery pracuje jako
prakticky lékaf v Némecku, o tom, jakym zplsobem na jeho pracovni i soukromy Zzivot dolehla sou¢asna situace a
uzavieni hranic.

Reportaz je ke zhlédnuti v némeckém a francouzském jazyce na odkazu https://www.arte.tv/de/videos/091205-006-
Alre-weitermachen-in-der-krise/

Zalozeni Kabinetu praktického lékarstvi
1. 04. 2020

Dne 1. 4. 2020 byl oficialné zaloZzen Kabinet praktického Iékafstvi, ktery od $kolniho roku 2020/2021 zprostfedkuje
studentim 5. roéniku vyuku pfedmétu Praktické Iékafstvi.


http://www.practicus.eu/file/f7bb4e7162d16c33d58db91e7fa3eafb/82/Practicus-historie.pdf
http://www.practicus.eu/file/f7bb4e7162d16c33d58db91e7fa3eafb/82/Practicus-historie.pdf
https://forms.gle/gE2aZAAdRoTX3udm7
https://www.arte.tv/de/videos/091205-006-A/re-weitermachen-in-der-krise/
https://www.arte.tv/de/videos/091205-006-A/re-weitermachen-in-der-krise/

