
ERASMUS

(praktická stáž)

University of Porto

Mgr. Miroslav Semerád



KINANTROPOLOGIE - BIOMEDICÍNA



PRAHA – BRUSEL – PORTO 



UBYTOVÁNÍ – PRONAJATÝ POKOJ (cena 
300 €/měsíc)

internet, TV, energie, samostatná koupelna, WC, 
lednice, MW, kuchyň - společná



FAKULTA + LABORATOŘ
počasí



INDIVIDUÁLNÍ ČINNOSTI + 
ÚČAST V PROJEKTECH ZAHRANIČNÍ FAKULTY 

Spolupráce s kolegy studujícími Vedení laboratoře k dispozici



Ukázkové video z činnosti Ph.D studentů (Brazílie) a 
možností Labiomep

../Documents/Allinsurf.mp4

../Documents/Allinsurf.mp4


LECTURE of PORTO



ATLANTIK + SURFING + AZZULEJOS



KNIHOVNA LELLO + RIBEIRA



PROGRAM SPECIÁLNÍCH SEMINÁŘU 
PhD. STUDIA



LOGIQ S8 - ULTRAZVUK



EMG
(monitoring motorických jednotek v kombinaci s Biodex -

dynamometr)



DELSYS
(monitoring motorických jednotek on-line přenos, 

zahraniční lektoři)



Thermography
perspektivní obor v biomedicíně



QUALISYS
3D snímání pohybu



DEXA
metoda analýzy tělesného složení 



RADAR Stalker
měření zrychlení, rychlosti, reakce



DOMINANTY MĚSTA, VOLNÝ ČAS



KULTOVNÍ MAJÁK, TYPICKÝ DESERT 
„PASTEL de NATAS“



Mezinárodní seminář pro studenty 
doktorského studia 



Předcházela oficiální večeře pod záštitou 
mezinárodního oddělení FADEUP



KALKULACE 
(náklady na pobyt) 

Příspěvek UK (Erasmus/Portugalsko)………………………………………………….1 000,-€

Letenka………………………………………………………………………………………………………………………4 000,-Kč
Ubytování (únor/březen)…………………………………………………………………………………………….  600,-€
MHD v Porto……………………………………………………………………………………………………………….   100,-€
Jídlo (menza/byt/město)…………………………………………………………………………………………….   300,-€
Aktivity  (setkání, surf, běh, výlet, vstupy……………..…………………………………………………….   200,-€



OBRIGADO PORTO
Děkuji za pozornost

Mgr. Miroslav Semerád
FTVS UK – Laboratoř sportovní motoriky
Český atletický svaz
msemerad@atletika.cz
mira.semerad@email.cz
Tmob.: +420 606 273 517
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