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Védci oteviraji verejnosti Laborator mysli

Souvisi uméni a dusevni nemoc? Jaky je vztah mezi strukturou mozku a mysli? Co o lidském ,jd"“
rikd magnetickd rezonance? Alkohol v ceské spolecnosti a rizika zdvislosti, stigma v oblasti
dusevniho zdravi nebo lécebny potencidl psychedelik. To jsou nékterd z témat Laboratore mysli,
cyklu 8 predndsek prednich odbornikii Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi, ktery pro verejnost
pripravili ve spoluprdci s Méstskou knihovnou v Praze a 3. [ékarskou fakultou Univerzity Karlovy.
Posldnim cyklu je pribliZit verejnosti pokrok ve véddch o dusi.

Uméni, védomi vlastniho Ja i psychedelika

Problematika dusevniho zdravi je i s ohledem na chystanou reformu psychiatrické péce vysoce
aktualni. Podle statistik v soucasné dobé pribyva duSevnich onemocnéni. Priblizné kazdy Ctvrty
Clovék se dostane do kontaktu s psychiatrii. ,Chceme verejnosti predestiit pestrou paletu témat
navazanych na soucasny stav poznani v psychologii a psychiatrii. Nastinit, co vlastné je duSevni
zdravi a co nemoc, kam se ubira soucasna véda o dusi, jaky je vztah mezi mozkem a psychikou,

co to vlastné je ,ja“ nebo ryze prakticky reflektovat, jak vlastné odolat kazdodennimu tlaku a
nezblaznit se,” popisuje Jiti Pasz z Narodniho dstavu duSevniho zdravi.

0 prednasky poradané Narodnim ustavem dusevniho zdravi je zpravidla velky zajem, série
pirednasek je proto rozdélena hned do nékolika mésict. Cyklus za¢ina 10. ledna v 19:00 ve
velkém sdle Méstské knihovny v Praze (Marianské namést{) prednaskou reditele Narodniho
ustavu duSevniho zdravi Prof. MUDr. Cyrila Hoschla, DrSc. s ndzvem Souvisi uméni a dusevni

nemoc?. ,Mnoho slavnych skladateld vykazovalo v oblasti chovani a prozivani poruchy, jez by
dnes spadaly do kategorie duSevnich onemocnéni a mohly souviseti s jejich tvorbou.

V predndasce budou i s hudebnimi ukdzkami z psychiatrického hlediska ptiblizeny osudy
skladateld jako byl Bedrich Smetana, W. A. Mozart, Gustav Mahler, Robert Schumann nebo
Fryderyk Chopin,“ priblizuje profesor Hoschl.

Vice informaci o prednaskach zjistite na www.nudz.cz, pripadné na www.mlp.cz/cz/akce/

Videospot k prednaskam naleznete ZDE:
https: //www.youtube.com /watch?v=jOtAwsfX-6Q
https://www.facebook.com/nudzcz/videos/1182708725158265/

Novinarské akreditace na prednasky: jiri.pasz@nudz.cz

Harmonogram prednasek naleznete na dalsi strance.

Narodni ustav dusevniho zdravi Telefon: (+420) 283 088 111 Bankovni spojeni:
Klinika psychiatrie a Iékafské psychologie sekretariat@nudz.cz Komeré&ni banka, pobotka Praha 8
3. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze klinikka@nudz.cz Cislo actu: 25234081/0100
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Harmonogram piednasek:

Datum Mistnost Téma Pirednasejici Cas

10. 1. velky sal Osobnost a Prof. Cyril 19:00
tvorba v hudbé Hoschl

19.1 maly sal Struktura mozku | Prof. Jiti Horacek | 17:00
a architektura
mysli

6. 2 mal}'l sal 7 Harvardu do ]an Miihlfeit 19:00
blazince a
nazpatek

20. 2. maly sal Démon nebo Dr. Ladislav 19:00
vitany relaxant? | Csémy
Alkohol v Ceské
spolecnosti a
rizika zavislosti

20. 3. maly sal Sny ve zdravi a Dr. Jitka Buskova | 19:00
vV nemoci

3.4. maly sal Kde se bere nase | Dr. Filip Spaniel | 19:00
"jé“?

10. 4. maly sal Jak Zit Miroslava 19:00
s dudevnim Janouskovj,
onemocnénima | Dana Chrtkova,
neztracet nadéji Markéta Yltkov,a,

Aneta Weissova

10. 5. mal},’ sal Cim pro nas jsou Dr. Tomas 19:00
psychedelika? Palenicek
Pohled na
psychedelika

skrz okulary
védy a mediciny




