Trendy v lécbé muzskych sexualnich dysfunkci

Vibec nejé¢astéjsi muzskou sexualni poruchou je erektilni dysfunkce, ktera se tyka kazdého étvrtého muze po
40. roce véku. Na druhé misto se podle cetnosti vyskytu fadi pred¢asna ejakulace. Trendy v Ié¢bé muzskych
sexualnich dysfunkci predstavili na pocatku listopadu tohoto roku predni ¢esti sexuologové na sympoziu
spole¢nosti Berlin Chemie Menarini v prazské Malostranské besedé.

Lékari na sympoziu prezentovali predevsim lék
Spedra s i¢innou latkou avanafil, ktery predsta-
vuje tzv. druhou generaci pfipravki ze skupiny
inhibitort fosfodiesterazy typu 5 (PDE-5). Mezi
jeho hlavni benefity patfi rychly nastup ucin-
ku, obvykle do 15 minut po podani, coZ je po-
tvrzeno také vysledky klinickych studii, jako
je napf. multicentrickd, randomizovana, dvo-
jité zaslepend, placebem kontrolovana para-
lelni studie Hellstroma W] et al. ,,Pro dosazeni
maximalni koncentrace po peroralnim podani
avanafilu staci pal az tfi Ctvrté hodiny,“ upfes-
nil MUDr. Luka$ Bittner z Urologické klini-
ky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, Praha.

Dalsi zdsadni vyhodou tohoto lé¢ivého priprav-
ku je minimum komplikaci a niz${ vyskyt neza-
doucich ucinkd ve srovnani s léky tzv. prvni ge-
nerace inhibitorti PDE-5. Velmi ¢asté nezddouci
c¢inky (které se v pripadé 1éki tzv. prvni generace
vyskytuji u jednoho pacienta z deseti) nebyly po-
psany zadné, pokud jde o ¢asté nezadouci ucinky
(1/100 az > 1/10 pacient), zde byly popsany bo-
lesti hlavy, zarudnuti a kongesce nosni sliznice.
To je podle dat MUDr. Bittnera vyrazné méné ve
srovnani s prvni generaci téchto 1éktL. ,,Tento 1é-
¢ivy pripravek tak napliuje o¢ekavani pacienta,
kteri predevsim poZaduji vysokou tolerabilitu lé-
ku, minimum vedlej$ich u¢inka a rychly nastup
erekce, konstatoval MUDr. Bittner.

Avanafil je pacienttim s erektilni dysfunkci
predepisovan v davce 50-200 mg.

Dalsi varianty lécby erektilni dysfunkce
Pokud klasické léky nezaberou, prichazi obvykle
na fadu lécba erekce prostrednictvim vazoaktiv-
nich latek. Zatimco v minulosti je bylo nutné apli-
kovat injek¢né, v soucasnosti jsou k dispoziciive
formé gelu. Pacient si jej aplikuje pfimo do moco-
vé trubice, zhruba béhem pil hodiny se latka do-
stane do topotivych téles, kde zptisobuje erekei.
Pokud i tato terapie selhava, mohou 1ékati
pacientovi voperovat penilni implantat. Moder-
nim prosttedkem je nafukovaci trojdilna pro-
téza s cylindry ulozenymi do penisu, pumpic-
kou schovanou v $ourku a rezervoarem umisté-
nym za stydkou kosti. Pred sexualnim stykem
pacient pomoci pumpicky prepumpuje tekuti-
nu z rezervoaru do penisu a méd velmi tvrdou
fyziologickou erekci. Operace probiha prostted-
nictvim zhruba péticentimetrového fezu, jizva
neni viditelna. Erekce trva do doby, nez pacient
uvolni ventilek a tekutina se vrati zpatky do re-
zervoaru. Pumpicku Ize ovladat jednou rukou.

Mezi relativné ¢asté sexudalni dysfunkce
u muzi patii také Peyronieho choroba, tedy
zahnuti penisu vlivem jizevnaté tkané. Sexuo-
logové pouzivaji lé¢bu formou injekéni kolage-
nazy, kterou ptimo aplikuji do plaku, v nékte-
rych ptipadech opakované. Tim se zahnuti na-
rovnd a pacienti se obvykle vyhnou operaci.

Lékari na setkdni prezentovali také jediny
peroralni 1ék schvaleny k 1é¢bé predcasné eja-
kulace, tedy dysfunkce, ktera se tyka v$ech mu-
zt napti¢ vékovymi skupinami. ,Dapoxetin se
uziva 1-3 hodiny pred sexualnim stykem a po-
dle klinickych studii prodluzuje dobu do eja-
kulace ve srovnani s piivodnim stavem az na
trojnasobek pti uziti davky 30 mg, respektive
na ¢tyfnasobek prfi ddvce 60 mg. Mezi hlavni
benefity této 1é¢by patiilepsi kontrola ejakula-
ce a celkové zvyseni spokojenosti s pohlavnim
stykem,* uvedl MUDr. Lukas$ Bittner.

Divadelni pfedstaveni zambulance
Soucasti sympozia Berlin Chemie Menarini
Druh4 generace na scéné bylo rovnéz modero-
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vané divadelni predstaveni. V rolich odborni-
ki a zaroven typickych pacientt se predstavila
Ctvetice sexuologti (MUDr. Marek Broul, doc.
PhDr. Laura Janackova, MUDr. Petra Vrzacko-
v4a a MUDr. Libor Zdmec¢nik), v roli zkuseného
lékate pak sexuolog MUDr. Ondiej Trojan. In-
terpreti se zamérili predev$im na prezentaci
nutnosti individualizované 1é¢by erektilni dys-
funkce podle preferenci a redlnych ocekavani
konkrétniho pacienta, resp. celého paru. Pra-
vé osobni oéekavani by méla podle lékarii mo-
dernilécba naplnit v prvni fadé, sexudlni zivot
paru by nemél vychazet z néjakych obecné plat-
nych norem. I proto se na divadelnich prknech
objevily dva pomérné rozdilné pary s odlisny-
mi o¢ekavanimi od 1é¢by. Inhibitor PDE-5 dru-
hé generace Spedra by tak se svoji spolehlivos-
ti, rychlym néastupem t¢inku a minimem ne-
zadoucich u¢inkt mohl v kooperaci s citlivym
ptistupem lékate pomoci pacientiim vyfesit se-
xuologicky problém k vSestranné spokojenosti.

Divadelni predstaveni i celé sympozium mo-
deroval MUDr. Zlatko Pastor. RED



