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Co védec potrebuje k tomu, aby byl ispésny
\ experimentdtor, vice odvahy, nebo trpélivosti?

_Oboji, i kdyz v jistém poradi. Na zaéatku odvahu, aby —__':* -
se do experimentu viibec pustil. Potom trpélivost, aby

ho dokoncil. Spousta lidi se doZila svych objevd, teprve

kdyz je vydrzela délat dost dlouho. Systematicky sledo-

vali néjakou véc, porad ji zkouseli, nékdy den co den.

Kdo chce experimentovat, musi pocitat s tim, Ze bude

v laboratofi do noci. Ma zkusenost je, Ze v biologickém
vyzkumu rychla nahoda neexistuje, buriky vyzaduji

trpélivost. . .
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UVODEM —

MICHAL ANDEL

Neformalné jsem se dozvédél, Ze mala knizka o velkém Richardovi Ro-
kytovi se m4 jmenovat Jsem takovy pendler z Plzné. Trochu mne to zasko-
¢ilo, pendler je zpravidla ten, kdo za zaméstnanim dojizdi pfes hranici,
snad taky ten, kdo dojizdi kazdy den. Richard Rokyta, vérny Plzenik,
travi v Plzni vikend, pfes tyden ale sklad4 hlavu ve své pracovné v tsta-
vu, ve kterém byl vic nez pétadvacet let prednostou a ve kterém je stale
jesté aktivni. Dobte, v Rokytové pripadé nema to pendlerstvi ani tro-
chu jiny kontext nez ten, Ze pokud neni vazan jinymi povinnostmi, je
o svych vikendech v Plzni, obklopen Sirokou rodinou.

Otec Richarda Rokyty byl veterinaifem na Podkarpatské Rusi.
Richard se poc¢atkem osudového roku 1938 narodil daleko na ¢eskoslo-
venském vychodé. Jiz jako ro¢ni dité zazil vyhnani, ¢i chcete-li odsun,
Cechiti z Podkarpatské Rusi, ktera tehdy ptipadla k Madarsku. Détstvi
a dospivani stravil v Klatovech a medicinu vystudoval v Plzni. Fakulta
byla v Plzni oteviena tésné€ po valce a kdyZ na ni Richard Rokyta nastou-
pil, byla velmi mlada. Zfejmé i duchem. Je zajimavé, kolik vyznamnych
postav ¢eské mediciny v Plzni tenkrat studovalo. V Plzni ptisobil do
roku 1982, kdy pfesel knam. O jeho zacdatcich na nasifakulté toho moc
nevim. Nevim, kdo provedl jeho tinos z Plzné. Shodou okolnosti jsem
onémslychal od svého tchédna, alevicenez o spole¢nych projektech jsem
slysel o spole¢ném sportovani a spole¢nych oslavach, které po sportovani na-
sledovaly. Kdyz mé Cyril Hoschl navrhl na budouciho docenta vnitiniho
lékatstvi i pfednostu kliniky, tak mé Richard shanél na mé dovolené
v 1ét€ roku 1990 a o dékanové navrhu informoval. Pak uz jsme se vidali
zejména na védeckych radach a tehdy jsem jiz mél moznost pozorovat
Richardovo zaniceni pro to, aby akademické postupy na fakulté dostaly
rad a abychom vybirali docenty iprofesory oteviené, spravedlivé a také
rigor6zné. Také diky tomu se Richard Rokyta zaslouzil o renezanci nasi
fakulty a také diky tomu se podili dodnes na jeji povésti.

Fyziologicky ustav nasi fakulty se pod jeho vlivem orientoval vy-
znamné neurofyziologicky. V té je Richard vyznamnym a vdZenym exper-
tem nejen na ¢eské, ale i na mezinarodni tirovni. Fyziologie vjeho podani
zahrnuje i patologickou fyziologii, zejména v orientaci na vyzkum boles-
ti. V této oblasti se také nesmirné zaslouzil o to, Ze diagnostika a 1é¢ba



bolesti m4 u nas institucionalni zazemi ve formé spole¢nosti a Ze je zajis-
tén pienos mnoha poznatkt z laboratofi do praxe.

Richard Rokyta je zanicenym pisatelem a skladatelem velkych
monografii, jakymi jsou napfiklad monografie o bolesti ¢iucebnice fy-
ziologie, ale i rizné mensi prirucky tykajici se 1é¢bybolestinebo uceb-
nic pro bakalatské obory. Jako milovnik zivota ma rad frankofonni
kulturu i francouzskou védu, je tedy frankofilem. Jeho osobni kontakty
s fadou svétovych fyziologli nam velice pomohly. Diky nému m4 néko-
lik nasich pracovist dobré kontakty s francouzskymi univerzitami.

Lehkost a dosti zna¢na neformalnost, se kterou Richard Roky-
ta komunikuje, nékteré vede ke zvednuti oboc¢i, ale mnohem castéji
dobrou atmosféru a podle mého nazoru i oziveni atmosféry na fakulté.
Mohl bych vypocitat jesté jeho dalsi zasluhy, jeho podil na inicidlnich
krocich nového curricula fakulty, jeho piispévky k jednanim védecké
rady fakulty i &innost v riznych fakultnich i univerzitnich komisich.

To, co kazdého pti rozhovoru s Richardem zaujme, je, Ze ptisobi
a reaguje velmi mladé. Pidi se za novinkami ve svém oboru i v celé me-
diciné. Je spolefensky a spole¢nost vyhledava. Ma rad hudbu i obrazy.
Také proto mé kamarady mezi malifi i hudebniky. Nejen Ze ma stale
velky prehled o sportu, ale pfedev§im ma sportovniho ducha. Fair play
je pro néj prikdzanim. Proto také nema rad podvody - ani v Zivoté ani
ve védecké praci.

Byl jednim ze zakladajicich ¢lenti Ceské 1ékai'ské akademie a je
jejim soucasnym predsedou. K tomu rovnéz prispiva pravé jeho schop-
nost pfijemné, vlidné a bezprostiedni komunikace. I tady se uplatiuje
jeho schopnost kombinovat védu a kulturu. Jeho pfinos pro nasi fa-
kultu je obrovsky. Pfeji mu, ale pfedev§im nadm, aby nas jesté hodné
dlouho vedl k obéasnému zvednuti oboci a stéle a ¢asto oteviral srdce.

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., je prodékanem 3. LF UK pro akademické tradice a etiku, v letech

1997-2003 a 2010-2017 byl dékanem fakulty. Text je rozsitenou verzi jeho proslovu na oslavé

narozenin Richarda Rokyty.
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ZIVOT
S EXPERI-
MENTEM

(ROZHOVOR)

Richard Rokyta je statny chlap s peviym stiskem ruky. V lednu 2018 slavil
osmdesdtku, ale ty roky na ném nejsou zndt. Snad trochu, kdyz vstdvd z kres-
la, aby sdhl po kniZce, o niZ pravé mluvime.

Divd se na ¢lovéka zprima a zvédavé, piisobi dojmem, jako by byl pri-
praven se kazdou chvili rozesmdt. Taky se rozesméje. Kdyz vyprdvi, prolinaji
se do jeho vyprdvéni desitky historek o stovkdch zajimavych lidi, kterév Zivoté
a v nejriiznéjsich koutech Ceska a svéta potkal.

Obcas ocima zabrousi na nékterou z fotografii na sténdch své pra-
covny v Ustavu normdlni, patologické a klinické fyziologie 3. lékarské fakulty
UK, jehoZ byl témé¥ tri desitky let (1982-2009) prednostou. Stény jsou jich
plné. Taky obrdzkii rodiny, citdtii, diplomii i ocenéni, grafik.

Je to pracovna védce, ktery se rozhodné nechystd své prdce zanechat
a vénovat se oprasovdni toho, co udélal. Prach tu ostatné nemd moc prileZi-
tosti na néco usednout. Kazdy kus papiru, kazdy ¢asopis jako by prdvé pred
chvili nékdo odlozil.

Moznd prdvé proto si ¢lovék po chvili uvédomdi, jak moc je v té pra-
covné p¥itomen éas. Ne &as, ktery se zastavil. Cas stdle plynouci, okyslicujici,
plny Zivota.

Cas v&dce, ktery patii k nasim nejlep$im fyziologiim. O bolesti, a pre-
devsim o jejim léCent, vi vic nez kdokoli jiny v této zemi. Opravme se: nejen
v této zemi.

Cas, o némz stoji za to vyprdvét.

13



Rokyta je Plzeridk, slysel jsem jednou... vlastné nejednou.

...ale z Uzhorodu. V tamni porodnici jsem se 19. ledna 1938 narodil.
Byl to pribéh zase ne tak vzacny, muj tatinek, profesi veterinaf, prisel
v druhé pili t¥icatych let na Podkarpatskou Rus, tehdy soucast Repub-
liky eskoslovenské, jako mnozi jini odbornici z Cech a Moravy. V roce
1935 se stal okresnim veterinarem ve Velkém Berezném.

Krasny kraj, ale rozhodné ne jednoduchy zivot. VSecko tam bylo
o trochu slozitéjsi: ja se narodil v lednu, ale protoZe bylo hodné sné¢hu
a kostelik na kopci zapadany, museli nasi pockat do bfezna, az snih
odtaje, a teprve pak mé pokftili. Navic to byl feckokatolicky kostel a tak
mam ,list pokrstenych®, ¢esky a rusinsky.

Mimochodem, hlavou feckokatolické cirkve je papez, nikoli mo-
skevsky patriarcha, na ¢emz Stalin po valce Istivé postavil referendum
o pripojeni k Sovétskému svazu. Otazka znéla, zda podporuji pravo-
slavi, nebo feckokatolickou cirkev. Vét§ina samozfejmé vyznavala pra-
voslavi. Kdyby byl tenkrat plebiscit o tom, zda Ceskoslovensko nebo
Sovétsky svaz, pravoslavni by se dost mozna poktiZzovali a volili Prahu.
Podobné volebni kousky Rusové zvladaji bravurné, coZ ndzorné doka-
zali pfed par lety na Krymu.

Takze vds Zivot na Podkarpatské Rusi byla

jen uvodni kratickd epizoda?

Doslova, vyhnala nés turbulentni historie. Stéhovali jsme se odtamtud,
kdyZz mi byl rok a dva mésice. Moje vzpominky na Podkarpatskou Rus
tomu odpovidaji, nejsou zadné, vSechno znam jen z vypravéni rodicd.
Odjet jsme museli hned 15. bfezna 1939, den piedtim uz Podkarpat-
skou Rus zacali obsazovat Madafi. Tatinek nas s maminkou nalozil do
Pragy Piccolo, se kterou dosud objizdél Stace ve svém obvodu, a vypra-
vili jsme se zpatky dom, vlastné do protektoratu Bohmen und Méhren.
Na hranicich uz byli nejen slovensti, ale i madarsti celnici. Spole¢nymi
silami nam zabavili, co uznali za vhodné. Jak se u nas doma tradovalo,
tak o hodinky, které jsem dostal ke kitu, mé tam pfipravili ti slovensti.
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Co vaseho tatinka v t¥icdtych letech na Podkarpatskou Rus ptivedlo?

Prace. Tatinek studoval veterinarni 1ékatstvi v Brné a promoval v roce
1933. V Brné poznal i mou maminku, ktera tam tehdy pracovala na
Zemském uradé. Pak si odkroutil vojnu u jezdectva v Pardubicich -
slouzil tam s otcem Karla Schwarzenberga -, a i kdyZ by samozfejmé
rad ztstal na Moravé, kde méla rodina koteny, praci tu Zddnou nenasel.
Kdyz se pak objevila moznost stat se okresnim veterinatfem ve Velkém
Berezném, pfivital to.

Podkarpatska Rus byla za prvni republiky lovecky raj, oplyvajici
zveTri. A protoze tatinek byl velky nimrod - zdédil to po mém dédovi,
rovnéz veterinafi — , tak ho nikdo nemusel dvakrat pfemlouvat. Byl to
ale nejen krasny kraj. Taky moc chudy. TakZe veterinaft si lidé moc va-
zili, vzdyt krava byla dilezita stejné jako ¢len rodiny, zachranit ji zna-

vvvvv

nékdy ani nemohl za oSetfeni ani vzit penize, tak byli ti lidé chudi.

Taky strilite?

Ja po ném tuhle vasen nezdédil. Stejné jako jsem se nestal veterinafem.
Ne Ze by se tatinek nesnazil. Pozdéji, uz jako zavedeny veterinaf, mél
dva reviry, jeden na bazanty a drobnou zvét, druhy na vysokou. Vodil
mé od mladi do lesa, abych se ho naucil mit rad, ucil mé strilet, dokon-
ce mé bral na lovy. TakzZe jsem s nim byl na slukach, dokonce si strelil
isvého srnce, ale nikdy mé to doopravdy nechytlo. Taky jsme doma méli
krasné flinty, jesté po dédeckovi. Ja byl jednou v pokuseni udélat si my-
slivecké zkousky, abych je vyuzil. Jenze to uz tatinek vidél, jak to s mym
vztahem k nimrodstvi je, a viibec nestal o to, abych byl jako komunisti¢-
ti papalasi, ktefi chodi do lesa jen praskat po zvéfi a o nic se nestaraji.
Nakonec jsem ty flinty dal kamaradovi Jirkovi Sko¢dopolovi, primafi
pediatrie domazlické nemocnice, a nechal si jen jednu, pamateéni troj-
hlaviiovku po dédec¢kovi, kterou mi ale nakonec stejné ukradli, kdyz se
k nam jednou vloupali do domu. Takze vrcholem mé myslivosti bylo, Ze
jsem nakonec vozil tatu autem z posledni lec¢e. Takovy jsem byl nimrod.
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Jel jste se na Podkarpatskou Rus nékdy podivat?

Az v roce 2005 jsem vid€l ,,svou“ porodnici, jednu z krasnych moder-
nich budov, které tam tehdy s pficinénim ceskych urbanistti vyrostly.
Podle fady odborniki je tehdejsi Uzhorod vystavni ukazkou mezivalec-
né Ceské architektury, dnes je to vlastné uz moderni klasika. Ale ne Ze
bych se o to nepokousel uz driv.

Diim, v némz jsme Zili, jsem nevidél nikdy, i kdyz jesté dvakrat
s nim naSe rodina méla za ponékud bizarnich okolnosti co do ¢inéni.
Poprvé to bylo kratce po roce 1963, kdy Leonid Breznév odstranil z ¢ela
Sovétského svazu Nikitu Chru$cova a rozhodl se udinit gesto, jimz by
kone¢né vypotadal nevyfeSené majetkové pozadavky Cechoslovaki,
kteti byli donuceni opustit Podkarpatskou Rus pfed jeji prvni okupaci
Madary. Otci pfiSel dopis, Ze sovétska vlada se rozhodla vyplatit
mu za nemovitost ¢astku odpovidajici tehdejSim 297 korunam
¢eskoslovenskym. Co s tim - smat se, nebo plakat?

Chtél jsem se pak na néj do Velkého Berezového podivat, do-
kud jesté byl otec nazivu. Asi tak v roce 1971 jsme vzali prvorepubli-
kovou mapu, podivali jsme se, kam bychom chtéli jet, a pozadali jsme
0 moznost vycestovat. Zhruba po tiech tydnech mi prisel dopis: ,,... do-
stavte se do pobo¢ky Cedoku.“ Tam mé poslali nahoru do 1. patra, kde
Cekalo pét chlaptd a zacal normalni vyslech. ,Pro¢ chcete jet na Chust,
soudruhu doktore?“ ptali se estébaci. ,,A odkud mate ty podrobné kar-
tografické informace?“ ,Z prvorepublikové mapy,“ ekl jsem jim. Chtéli
jivédét, Ze ji musim donést. To jsem ovSem odmitl s tim, Ze jde o rodin-
nou pamaétku a Ze pro né€ jisté nebude problém si ji opatfit. Dva z téch
chlapi dlouho jen ml¢ky sedé€li a pak se mé jeden z nich zeptal, jestli
mluvim rusky. KdyZ jsem ptisvéd¢il, sdélil mi s jistym pobavenim ,To-
vary$¢ doktor, vy cheete jet zrovna do mist, kde jsou vojenské prostory
a tajné jednotky.“ Byly tam raketové zakladny, samoziejmé. Nakonec
nam povoleni vydali, ale takové sovétské. Nesméli bychom totiZ pfespat
ani ve Velkém Berezném ani v Uzhorodu, nybrz jsme méli kazdy den
jezdit spat do hotelu ve Lvové, coZ bylo asi 300 kilometrta daleko. Coz
jsme odmitli a bylo po cesté.
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Pak jednou, asi v roce 1986, kdyz uz pomaloucku zacinala Gor-
badovova perestrojka, porddala Ceskoslovenska akademie véd zajezd
do Uzhorodu, na ktery mé kamarad a kolega Pavel Mare§ prihlasil. Na-
konec z toho se$lo, nemohl jsem kviili roding, ale Pavel mi ptivezl kni-
hu o Uzhorodu, kde byly roky 1918-1938 oznaceny ,,vo vremja ¢es$skoj
okupaciji“ - takhle to Rusové podavali.

Obdas si ted o Podkarpatské Rusi popovidam s pani Olgou, ktera
u nas v ustavu uklizi, taky mou pracovnu. Je z Malého Berezného, pres
které jsme tenkrat odjizdéli. Uméla dobte cCesky, uz kdyz sem prijela,
protoze jako vSichni na Podkarpatské Rusi koukala na ceskou televizi.
Takze alespon takhle porad trochu drzime pohromadé...

Ale vratme se do roku 1939. Kam jste tenkrdt zamirili?

Nejdfiv jsme jeli na Drahanskou vysocinu, kde se v Jevi¢ku narodil muj
otec. Kofeny v§ak m4 rodina Rokyti ve Slezsku, tam se v Pustéjové, vsi
nedaleko Kopfivnice, narodil dédecek, prvni z Richardd Rokytt. Byla
to zemanska rodina, on vSak na rodné hroudé neztstal a odesel do Vid-
né studovat veterinarni 1ékafstvi, v Praze ani v Brné to tehdy jesté ne-
bylo mozné. Kdyz se pak vratil na Moravu, ziskal misto pravé v Jevicku
a brzy si také namluvil divku ze vsi Silperk, dnes Stity. Pochazela ze
zamoZné rodiny, v Silperku vlastnili $est domi a lékarnu. Rodina to byla
némecka, ctila vzdélani a jeji osudy byly hodné kosaté a rozporuplné.
Babicka vsak dost brzy onemocnéla leukemii a zemfrela, kdyz bylo
tatinkovi devét let. Jak se to tehdy stavalo docela ¢asto, vzal si dédecek jeji
sestru, avSak i on sam zemiel jen o par let pozdéji, kdyz bylo mému tatin-
kovi necelych sedmnact. Tatinek jako stfedoskolak, stejné jako rada jeho
spoluzaki, obdivoval techniku, zejména automobilismus. Ostatné mezi
jeho spoluzaky byl jeden z konstruktérti vzduchem chlazeného motoru Ta-
try 603 Julius Mackerle. TakZe kdyZ se tatinek vydal do Brna, aby se zapsal
na vysokou $kolu - tehdy se nedélaly zadné piijimacky, student se prosté
zapsal, a bud ve studiu uspél, nebo ne —, mifil na techniku. Jenomze podle
rodinné legendy tam potkal nékoho, kdo znal dédecka, a ten se na néj
oboril, Ze se nestydi, Ze by se dédecek v hrobé obracel, kdyby nepokracoval
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v jeho povolani. A protoZe za prvni republiky se veterinirni medicina uz
nemusela studovat az ve Vidni, tatinek se vydal jinym smérem a byla tu
druha (a zaroven posledni) generace Richardii Rokytt - veterinai.

Mamin¢ina rodinna vétev méla z hlediska dlouhovékosti lepsi
genetiku, dédecek se dozil jedenadevadesati a babicka triadevadesa-
ti. Jako malé dité jsem za nimi jezdival na prazdniny do Némeckého
Snézného, od roku 1948 jen Snézného. Kdyz se tak ohlizim v ¢ase, uvé-
domim si vZdycky, jak se v téch rodinnych osudech odrazi propleteny
a slozity vyvoj nasich déjin, ¢esstvi a némectvi, dobro i zlo.

Dobfte to ilustruje piibéh tatinkovy sestienice Berty, vzdélané
damy, presvédcené socidlni demokratky a odptirkyné nacistti. Kdyz pti-
$la okupace, brzy ji zatkli a poslali do vézeni do Breslau, dnes Vratisla-
vi. Hodn¢ tam stradala, vézné tam nutili spat v rakvich. Tatinek mi vy-
pravél, jak se jednou vypravil za svou vzdalenou pfibuznou, ktera byla
vrchni sestrou v tamni vézeniské nemocnici, jestli by nemohla teté Berté
néjak pomoct. Nemohla, dozvédél se od ni, to ma za to, Ze se stavi proti
Hitlerovi. Tatinka to tehdy strasné vytocilo.

V roce 1943 tetu Bertu propustili, vratila se do Brna, avSak za
par tydni si pro ni znovu prislo gestapo a odvlekli ji do Osvétimi. Tati-
nek se opét sebral a se svou perfektni némcinou se chtél dozvédét, o co
zase jde. Narazil na néjakého gestapaka, ktery byl alespon trochu lid-
sky a fekl mu: ,J4 vAim muzu jen ukazat jeji dokumenty.“ Byla v nich
povéstna zkratka R. U., Riickkehr unerwiinscht, navrat nezadouci.

Vyznamenani Valeény kiiz 1939 dostala teta Bera in memoriam.
Dnes stoji jeji jméno Berta Krobotova v Jevicku na pomniku obétem II.
svétové valky a ja vzpominam, jak kdysi tatinek obcas povzdechl a fikal:
»Kluci, nikdy se nedavejte na politiku, podivejte, jak dopadla teta Berta.*

Pak valka skondila a ptisla druha série krutych paradoxi. Souro-
zence tety Berty, ktefi zili v Hodoniné a nebyli Zadni nacisté, odsunuli
do Némecka. Po mnoha letech jsme se s ¢asti z nich setkali a dozvédéli
se, jak strasny ten divoky odsun byl. Rodina méla tfi déti, patnactiletou
dceru se béhem odsunu rychlorevolucionéfi pokusili nékolikrat znasil-
nit, okradli je i o to malo, co si s sebou sméli vzit. Dlouho si o Cesich
mysleli jen to nejhorsi.
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A ona vzdalena pribuzna, vrchni sestra z vézenské nemocnice
v Breslau, ktera odmitla teté Berté pomoct, se pak z ni¢eho nic objevila
v roce 1945 u nés v Klatovech a chtéla po tatinkovi, aby ji dosvéd¢il, Ze
ve vézeni Berté pomahala a ona tak nemusela do odsunu. Hnal ji svin-

skym krokem.
Jak jste se vlastné octli z Moravy v Klatovech?

KdyZ nas v roce 1939 ,,odsunuli“ z Podkarpatské Rusi, nesehnal tati-
nek na Vysociné zadné misto. Néjaky znamy mu pak obstaral drednické
misto na ministerstvu v Praze, kam asi ti'i ¢tvrté roku dojizdél. Bylo to
amorné a ani prace na aradé, ktery byl vlastné némecky, ho moc ne-
tésila. Takze kdyz se dozvédél, ze se uvolnilo misto okresniho veteri-
nare v Klatovech, hned jsme se tam vypravili. Klatovy, za valky uiedné
Klattau, byly pohrani¢nim okresem, a kdyz jel ¢lovék do Plzné, musel
mit specialni ausweis, aby mohl jet pres PfeStice a Dobfany. V Klato-
vech uz jsme zstali, narodil se tam muj mlads$i bratr a prozili jsme tam
osvobozeni americkou armadou. Jsem nejen Plzenik, ale taky Klato-
vak, ostatné i ¢len spolku Klatovan.

Jak se tenkrdt v Klatovech Zilo?

Meésto bylo prevazné Ceské, Némci se drzeli spi§ stranou na rozdil od
nedalekého Nyrska nebo Zelezné Rudy & Hojsovy Straze. Ale zaro-
venl bylo u mésta némecké vojenské letisté, ter¢ spojeneckych naletd.
Hloubkari nalétavali také na vlaky a pti utocich vsichni klatovsti kluci
lehavali na mezi a divali se, jak se strefuji do Némct. Z letadel padaly
také prazdné nabojnice, hilzny jsme jim fikali, hledali jsme je pak a sbi-
rali. Pak Americ¢ané vybombardovali i klatovské nadrazi a zanedlouho
se 5. kvétna objevili ve mésté sami.

Klatovy zaplnily americké nakladaky a $oféfi, spousta z nich
byla ¢ernych. Vsichni chtéli oslavovat konec valky a samozfejmé ho
i zapit, coz vedlo k vyménnému obchodu, kotalka za benzin. Naramné
se hodilo, Ze tatinek byl z Moravy, umél palit slivovici, takze jsme méli
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s ¢im obchodovat: k ndm putoval benzin a ¢okolada, k nim slivovice.
A zas ty paradoxy: Jen o par let pozdéji nam zacali ve skole tvrdit, Ze
nas neosvobodili Americ¢ané, ale Sovéti, a kdyZ jsme se ptali, jak to, Ze
v Rudé armadé bylo tolik cernochti, zastupce feditele skoly Stransky
s vaznou tvari tvrdil, Ze jen byli natfeni ¢ernym krémem na boty. Bylo
to jedno z prvnich praktickych pouceni, Ze hloupost posilena ideologic-
kou pevnosti dokaze dosdhnout netusenych vysin.

Povdlecné roky ve mésté pobliz némeckych hranic -
musela to byt tézkd, ale i docela zajimavd doba.

Ja to tenkrat jesté jako politicky boj tolik nevnimal. Zacal jsem hod-
né sportovat a spiSe premyslel, co budu v zivoté dé€lat. DuleZité pro mé
bylo nabozenstvi. Maminka pochazela z oblasti, kde se srazelo katolic-
tvi s protestantstvim, piilka rodiny byla katolicka, druha zas evangelic-
ka... Mozna proto byla maminka horliva katolic¢ka a k vife vedla i nés.
Chodil jsem ministrovat, o Velikonocich jsem prespéaval v kostele, byl
jsem ¢lenem katolického skautského oddilu. V roce 1948 jsem dokonce
vyhral znalostni kviz z vérouky a cenu mi predaval pozdé;jsi kardinal
Beran. Skoro do patnéacti jsem chtél byt knézem. Byl to vliv vyhradné
maminky, tatinek se do toho nemichal. A musim rovnou fict, Ze ma vira
tenkrat asi nebyla hluboce zakotfenéna, protoZe jsem pomérné brzo za-
¢al o svatych dogmatech pochybovat. Vyrostl ze mé takovy latentni véri-
ci, ktery za nejdulezitéjsi na vire povaZuje to, Ze dava nadéji.

Dalo by se tedy rict, Ze vasi virou je ,nécismus®, termin, se
kterym pred casem prisel profesor Tomds Halik a kterym

v Ve

oznacuje ty, kdo véri ne v Boha, ale v ,néco, co je mocnéjsi,

MY wevs e vevs

vécnéjsi i ldskyplnéjsi neZ pouhy lidsky rozum?

Spise bych rekl, Ze jsem podobné jako Karl Popper nebo John Eccles
dualista. Povazuju hmotu a ducha za samostatné entity. Mél jsem pfi-
lezitost mluvit s obéma. KdyZ jsem s Johnem Ecclesem debatoval, ptal
jsem se ho, pro¢ a jak vlastné vibec v mozku vznika nervovy vzruch
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a ¢lovék zaéne premyslet. Rekl, Ze pravé v tomhle, co presahuje nasi
schopnost popsat to, musime hledat Boha. S Karlem Popperem jsem na
toto téma mluvil o par let podéji, kdyz piebiral v Praze ¢estny doktorat
Univerzity Karlovy , a to pravé na navrh nasi fakulty. Bylo to koncem
kvétna 1994 a on pak v zari zemiel. Docela prosté fekl, Ze vi, Ze uz
tu dlouho nebude, a stra§né by mu vadilo, aby ,,potom“ uz nic nebylo.
Mij kamarad Milo§ Krsiak, sam silné vérici, zase rikaval, ze télo se sice
po smrti rozpadne na mitochondrie a aminokyseliny (DNA), ale vira je
vyjadfenim nadéje, Ze je jesté néco vic.

Ale abych jen nefilozofoval. Vzdycky budu vzpominat na jedno-
ho ze svych nejlepsich ucitelt na mediciné profesora Karla Bobka, ktery
nam dokazal krasné pfipomenout, co vira zmaze uz v Zivoté. AZ prijde-
te do $pitalu, fikaval, kouknéte se pacientovi do Supliku nemocni¢niho
stolku, jestli tam ma modlitebni knizku. KdyzZ ji tam bude mit, tak se
vam bude lip uzdravovat, protoZe tomu, Ze se uzdravi, dokaze uvérit.

Meéla na vds vase maminka takovy vliv jesté
v néfem jiném nez ve vztahu k vive?

Jeji katolicismus byl asi to nejvyraznéj$i. Maminka byla vlastné typicka
vdana Zena své doby, bez vyznamného profesniho zizemi. Vychodila
obchodni akademii, pak kratce pracovala ve Zliné u Bati, ale tamni pra-
covni tempo ji moc nesed€lo, takze odesla do Brna, kde si nasla misto
na Zemském uradu a pak potkala tatinka a vdala se. Domacnost vedla
velice peclivé a taky skvéle varila. To bylo dilezité, protoZe tatinek jako
okresni veterinaf se mezi jednotlivymi cestami za pripady stavél vzdyc-
ky doma na obéd. A samoziejmé méla spoustu prace se mnou i o Cty-
i roky mlad$im braskou Zdentkem. Celé détstvi jsme stravili pospolu,
sportovali jsme, vzdycky se pfidal k mé parté starS$ich klukd a nejspis
iproto, Ze jsem zacal studovat medicinu ja, rozhodl se pro ni také.

O tom, Ze byste se bud'vy, nebo on stali veterindri,
a tak stvrdili tradici dvou predchozich generaci

Rokytil, jste ani chvili neuvaZovali?
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Paradoxné pravé to, Ze jsme tu tradici, a pfedev§sim naro¢nost té prace,
znali, vedlo k tomu, Ze jsme veterinafi rozhodné byt nechtéli. Ne ze
by to nebylo zajimavé, uz jako kluk jsem chodil k tatovi do ordinace
a ledacos tam odkoukaval, poprvé pricichl k experimentovani. Ale taky
jsem uz tenkrat okusil, jak tézka prace venkovského veterinare je a ze
m4i daleko k idylickym obrazktm, o kterych se obcas docitame, nebo
jsou ke zhlédnuti v televizi.

Venkovsky veterinat musel taky uprostfed zimni noci vstat a vy-
pravit se desitky kilometra daleko do vsi, kde se telila krava, coz tenkrat
nebyla zadna prochézka jarnim hijem. M¢li jsme v té dobé statickou
pragovku Lady, motor se roztacel tézkou klikou a v lednovém mrazu
to klidné trvalo pil hodiny, nez naskodil. Parkrat jsme s brachou tatu
doprovazeli, kdyz se nékde telila krava. V§ichni zabaleni do houni, pro-
toZe ,lejdyna“ byla ke vS§emu kabriolet, vSude tdhlo, motor m¢l jen t¥i
rychlosti, na trojku se jelo od desitky do devadesatky. Dojeli jsme a ko-
lem chléva stala cela vesnice, zvédava, jak to dopadne. Tata vsi silou
tahal tele na svét, my se mu snazili pomahat, byla to opravdu dfina.
A rano tatu samoziejmé ¢ekal bézny chod ordinace i papirovani, dalsi
pojizdéni po okrese. Tohle tenkrat opravdu muj zivotni sen nebyl. Ale
taky jsem jako kluk nesnil ani o tom byt 1ékafem. Navic viibec nebylo
samozfejmé, Ze studovat budu. Par lidi na malém mésté mi, nebo spise
mamince, chtélo Zivot hned zpocatku znepfijemnit.

Diivod?

Jak jsem fikal, maminka byla horliva katolicka a pratelila se s fadovymi
sestrami z nedalekého klastera. Chodil jsem se k sestrdm ucit hrat na
piano, ale predevsim k sestfe Avile na angli¢tinu, uz od deviti let. Kdyz
pak na pocatku padesatych let zacali komunisté likvidovat klastery,
zorganizovala maminka protestni détské shromazdéni. Stali jsme tam
a prosili, aby naSe sestry nevyhanéli. Byl z toho velky malér a klatovsky
$kolni inspektor Vitha, ktery valeénou kolaboraci s nacisty hbité vymeé-
nil za komunistickou legitimaci, se dal slySet, Ze ani jeden z Rokytt se
na Zadné gymnazium nedostane. Octl jsem se tedy v takzvané méstance.
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Rezim se tenkrat opfel i do slavného klatovského gymnazia, jed-
noho z nejstarsich v Cechéch. Prvni zaloZili uZ v roce 1636 jezuité, pro-
$li jim Josef Dobrovsky i Vaclav Matéj Kramerius, za Marie Terezie pak
bylo pfesunuto do Pisku. V roce 1812 ale v Klatovech gymnazium znovu
vzniklo, pocala jeho ¢eska tradice a studovali tu tak znameniti lidé jako
Jaroslav Vrchlicky a Frantisek Krizik nebo skvéli 1ékari Josef Thomayer,
Karel Pawlik, Bohumil Prusik a Maxmilidn Wenke. V ramci komunistické
Skolni reformy se ovS§em z gymnéazia stala jedenactiletka, tehdejsi unifi-
kovana podoba stiedoskolského studia, které nebylo odborné zaméteno.
Pravé teditel této méstanky Blaha mé pak zachranil. Znal mé a fekl, Ze
jsem chytry chlapec, rozhodné bych mél na jedenactiletku jit a maturo-
vat. Po Ctyfech letech na méstance jsem se octl rovnou v desaté t¥idé,
coz mé vzdé€lani ponékud poznamenalo. Nikdy jsem tak nestudoval na
stfedni Skole tfeba botaniku. Zato jsem se pou¢il o tvliréim darwinismu,
védél jsem, kolik mléka nadoji sovétska krava rekordmanka Poslusnica,
znal ledacos z lysenkismu. Ob¢as jsem si pozdé&ji s nadsazkou fikal, Ze to
vlastné byl zazrak, Ze jsem se o pfirodnich védach dozvédél taky néco ro-
zumného. Nastésti to neplatilo o v§ech pfedmétech. Na skole byli i profe-
sofi, ktefi za¢inali uéit pfed valkou na gymnaziu, a ti nam porad dokazali
dat dost. A jak uz to chodi, byl tam zakonité i nefalSovany trouba a zly
k tomu: onen zastupce feditele Stransky, ktery se snazil vSechny presvéd-
¢it, ze Klatovy osvobodili Rusové.

Maturoval jsem v roce 1955, bylo mi sedmnéact a na medicinu jsem
se dostal az na odvolani. Pokusy mstit se ndm se o par let pozdéji prenes-
ly i na mladsiho bratra. KdyZ on maturoval a chtél jako ja na medicinu,
tehdejsi méstské ,,organy“ mudrovaly, Ze jeden Rokyta uz tam je a ten
mladsi, kdyz uz chce studovat, musi na néco jiného. Tfeba na veterinu,
kdyz uz to dé€la jeho otec. Ale rok 1959, kdy maturoval on, byl uz pte-
ce jenom uvolnénéjsi a Zdenék se na medicinu nakonec dostal, i kdyz
mohl nastoupit az v prosinci. Stal se z néj vyborny gynekolog a porodnik,
a i kdyz ho vzdy zajimala piedevs$im klinika a praxe a védé se moc neve-
noval, habilitoval se a je docentem plzenské 1ékarské fakulty.

TakZe jsme s bratrem potencidlni veterinaiskou tradici nakonec
proménili v tradici 1ékat¥skou. Kam se dnes v na$i §ir§i rodiné podivate,

24

narazite na doktora. Plati to i ze strany mé manzelky Véry. Mdj tchian
byl vyborny prakticky 1ékat starého rodinného typu. Véra se specializo-
vala, stejné jako mij bratr, na gynekologii a porodnictvi. Mdj starsi syn
Richard je internista a kardiolog, mladsi Pavel po mamince gynekolog,
1ékarky jsou obé snachy i vhuk Krystof. Nedavno jsem to pocital, mame
v rodiné celkem jedenact 1ékaiti, byt védeckou medicinou se zabyvam
jenja. Zatim.

Jen malic¢ko odbo¢me - Iékarské manZelstvi miiZze mit
klady i zdpory. Jaké to bylo ve vasem pripadé?

Rozhodujici vzdy byly ty klady. Seznamili jsme se s Vérou uz za studii,
kdyz obétavé mné a mym koleglim poméhala s prvnimi experimenty.
Lékatsky zivot vSak neni pro rodinu vibec jednoduchy, sluzeb
a nemocni¢nich povinnosti je vzdycky habadéj, zejména v jejim oboru.
Dneska si fikam, Ze v dobach naSeho mladi dvoukariérové lékarské
manzelstvi vyZadovalo jednu zakladni podminku: mit v tésné blizkosti
babicku, navic obétavou. Bez pomoci star$i generace mohlo takové
manzelstvi fungovat jen obtizné. My jsme méli to Stésti, ze babicka
z manzelCiny strany ndm nesmirné pomahala, zila také v Plzni a na-
vic z vlastni zkuSenosti védéla, jaka rodinna dskali 1ékaiské povolani
prinasi. Nedocenitelné ndm pomahala i druha babicka v Klatovech.

Neldkal jste nékdy svou Zenu, aby se dala stejné
jako vy na drdhu experimentdtora?

Promovali jsme spolu v roce 1961 a Véra se cely Zivot vénovala klinice,
gynekologii a porodnictvi. Zac¢inala v Klatovech na gynekologicko-po-
rodnickém oddé€leni. V Plzni pak pracovala jako odborné asistentka na
porodnicko-gynekologické klinice, kde ziskala titul CSc. Dlouha léta
byla vedouci porodniho salu na klinice a byla prvni docentka v oboru
gynekologie a porodnictvi na Lékatské fakulté v Plzni.

Jejim zajmem byla predev$sim perinatologie, vénovala se ji
i organizaéné. Radu let byla ¢lenkou vyboru Perinatologické sekce
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Spole¢nosti gynekologie a porodnictvi Ceské Lékatské spoleénosti J. E.
Purkyné. Poradala nékolik sjezdti, pamatné jsou jeji organizace jednani
Perinatologické sekce na Sumavé na Spi¢aku a v Srni. K tomu se cely
Zivot se starala o nase syny a potom i o nase ¢tyfi vnoucata.

Casto Zasnu, kolik toho dokazala. Stihla vyriist ve vynikajici od-
bornici, byla vynikajici operatér a zaroven vychovavala dvé déti. Kdyz
jsem byl v zahranic¢i, na v§echno byla sama, pravda, s pomoci obou ba-
bicek. To ptece byl vykon zcela mimofadny. Dobie vim, Ze bych bez jeji
pomoci i podpory bych nikdy nemohl dosahnout ve vysokoskolském
zivoté toho, co se mi podarilo. A plati to nejen o mediciné - vZdy jsem
pracoval v mnoha vyborech, byl jsem sportovnim ¢inovnikem.

Véra mi pomahala i se sportovni vychovou obou nasich synd,
kteti byli pfedevsim vynikajici tenisté, ale dobite si vedli i v dal§im: v ly-
zovani, ve fotbal, v tanci. TéZko vyjadrit, jak svou Zenu Véru obdivuju.
A ona pfitom vzdy byla prikladné skromné a nikdy nestavéla na odiv
svou mimofadnou inteligenci a odbornost.

Musime se vak vrdtit zpét do Klatov. Cim tenkrdt
nejvic Zil stredoskoldk Richard Rokyta?

Uz jsem to fikal. Tim, ¢im asi vétSina klukt v tomhle véku: sportem.
V Klatovech byl krasny stadion, takze kdyz jsem ptiSel ze Skoly, hodil
jsem taskou do kouta a mifil rovnou tam. Dé¢lal jsem hodné atletiku,
béhal jsem kratké prekazky, nejdiiv 90 a pak 110 metrt. Hodné jsem
taky hral basketbal a samoziejmé i fotbal. Co chci délat, jsem dlouho
nevédél. Mél jsem literarni sklony, takze mi radili, abych zkusil filozo-
fickou fakultu. KdyZ jsem maturoval, sed€l tam jako piisedici literarni
historik FrantiSek Burianek, velky komunista, ov§em z vaZené klatov-
ské méstanské rodiny, a taky mi to doporucoval.

K rozhodnuti jit na medicinu mé vlastné taky vic pfemlouvali,
nez Ze by to bylo mé spontanni rozhodnuti. Vliv na to mél i o jedenact
let star$i kamardd Maxmilidn Wenke, ktery medicinu sdm studoval
a pozdéji se proslavil jako farmakolog. Byl tenkrat velky fanda do ex-
perimentalni mediciny a chodil do otcovy ordinace, kde se uc¢il pichat
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injekce, sesivat oli, prosté takovou potfebnou rutinu. Pravé on spolu
se spoluzakem Honzou Dolanskym mé presvéd¢ili, ze bych mél medici-
nu zkusit. A protoze pfirodni védy mé bavily stejné jako literatura, dal
jsem na né a na lékarskou fakultu se prihlasil.
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Procjste se rozhodl studovat medicinu v Plzni?

Myslim, Ze jsem k tomu tenkrat nijak zasadni dvody nemél. Plzeniska
fakulta byla nova, vznikla aZ po valce, z domova to nebylo daleko, tak
jsem to prosté zkusil. Pfijimaci zkousky jsem ale stejné musel jet dé-
lat do Prahy. Uspé€l jsem a zacal studovat specializaci zubni 1ékafstvi.
V ro¢niku nés bylo néco pres padesat, bydlel jsem na koleji s Honzou
Svihovcem, ktery se pozdé&ji stal vyznamnym farmakologem. Ta stoma-
tologie mi ale vydrzela jen semestr, pak jsem pfestoupil na vSeobecné
lékatstvi. Kdyz jsem prestupoval, zrovna se komunisté rozhodli, Ze
zrusi tradi¢ni doktorské tituly ve vSech oborech. Z univerzity jsme pak
odchazeli nikoli jako doktofi, nybrz promovani 1ékari, kterym ovSem
nikdo jinak, nez pane doktore nefekl. V roce 1966 se doktorské tituly
zase vracely, nastésti i nam, ktefi jsme byli jen ,promovani®.

Lisila se v nécem plzeriskd medicina od tii
praZskych lékarskych fakult?

Rozhodné ne v kvalité vyuky, ta byla stejné vysoka jako v Praze, vzdyt
§lo v8ude o Univerzitu Karlovu. Ale fekl bych, Ze v Plzni panovala jina
atmosféra nez v Praze. Roli hralo uzZ to, zZe fakulta vznikla aZ v roce
1945, coz se do pristupu uciteld i student promitalo. V Plzni dlouho
prevazoval duch jakéhosi pionyrstvi, nadSeni, snahy dokazat, ze mimo-
prazskou fakultu nesmi nikdo podcenovat. Ten duch se tam drzel jesté
dlouho poté, co jsem dostudoval.

Octl jsem se zahy ve vyborné parté. A snazil se co nejvic délat,
nejen skladat zkousky. Stal jsem se nejprve demonstratorem a pak i po-
mocnou védeckou silou na fyziologii. Tam jsme spolupracovali napfi-
klad se star§imi studenty Josefem Markem, pozdéjsim profesorem 1.
1ékatské fakulty UK, FrantiSkem Fakanem, pozdéji profesorem patolo-
gie v Plzni, a taky s Josefem Kohoutem, pozdéji vybornym plzenskym
plicnim 1ékafem. Uz jsem fikal, Ze ndm hodné pomahala i m4 pozdéj-
8i Zena. U¢astnili jsme se studentskych védeckych soutézi, s Pepikem
Markem jsme dokonce dvakrat vyhrali celostatni kolo. Kromé toho, Ze

29



jsme zacinali s védou, jsme také vedli prakticka cvi¢eni mladsich me-
dikt a jako asistenti 4. tfidy — my jsme tomu tenkrat ¥ikali 4. cenové
skupiny - zaéinali udit.

Tehdejsi pribéh plzenské fakulty v§ak nebyl jen pribéhem nad-
Seni a mladi. V té dobé jesté doznivaly tfidné politické provérky. U nas
byli jejich typickymi obétmi profesofi Bohumil Krajnik a FrantiSek Va-
nicek. Jejich prohresky? Prvni studoval genetiku u Thomase Morgana
a druhy pro zménu pobyval na Harvardu a to, co se tam naucil, chtél
uplatiiovat u nas. Nebo profesor Vaclav Pitha. Vynikajici neurolog a pa-
tofyziolog, vysoce vzdélany clovék, ktery mluvil péti jazyky, jehoz za-
sadnim hiichem bylo, Ze pochézel z hodné bohaté rodiny, takZe musel
po valce platit milionarskou davku.

Pisobil nejdfive v Hradci Kralové, avSak kdyZ se v roce 1951
tamni 1ékatska fakulta proménila ve Vojenskou 1ékarskou akademii, byl
»odejit pravé do Plzné. M¢l jsem to §tésti, Ze mé& ucil neurologii. Jenze
tfidné politické provérky ho dostihly i tady. Nastésti se ho tehdy ujal pro-
fesor Lubomir Hanzli¢ek, na ¢as ho ukryl u sebe ve Vyzkumném tstavu
psychiatrickém v Praze. Profesor Pitha vSak byl vic klinik neZ védec a ra-
dé&ji odesel na Slovensko, kde v Martiné vybudoval fantastickou kliniku.
Dnes lezi na tamnim Narodnim hibitové, cozZ je néco jako slovensky Sla-
vin, mezi slovenskymi velikany (ale taky komunistickymi funkcionafi)
jen proto, Ze za jeho Zivota pro né&j nebylo v Cech4ch misto.

Z tehdejsich ucditeld na fakulté vzpominam taky na vynikajiciho
profesora patologie Josefa Varika, autora nékolika svétovych objevi.
I kdyZ byl pfednim Z4kem slavného Hefmana Sikla, méla tudiZ jeho od-
born4 kariéra v Praze sviij strop, odesel do Plzné&, kde vedl po Siklovi
pojmenovany patologicko-anatomicky dstav a vychoval tisice medikd.
Profesor Vanék nebyl jen vynikajici védec. Byl to taky jeden z nejlepsich
prednasejicich, které jsem v Zivoté poznal. Po letech jsem se seznamil
s jeho syny, z nichz jeden byl také 1ékafem, a od nich jsem se dozvédél,
Ze to jeho excelentni pfednaseni nebylo dano jen talentem od Panabo-
ha. Pan profesor si kazdou prednasku peclivé cvicil pfed zrcadlem, pilo-
val gesta, dramatické pauzy, volil ten nejlepsi slovosled. Ale fungovalo
to: kdyz prednésel, zaslechl byste i $pendlik padajici na zem, takové
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tam bylo ticho. Skoda, Ze se tenkrat pfednasky nenahravaly, dodnes by
bylo co poslouchat.

Dalsi velkou osobnosti fakulty byl profesor Oto Slaby, histolog
a embryolog a mimo jiné jeden z naSich nejvétSich sbérateld motylt.
Ten pro zménu prednasel nerad a taky to daval najevo. Dokéazal klid-
né v poloviné prednasky, tfeba pfitom zrovna néco kreslil kfidou na
tabuli, v§eho nechat a fict kolegové, mé uz to nebavi, kiidu polozit na
stdl a odejit z prednaskové siné. Ale zaroven byl vyborny védec s mezi-
narodni povésti.

Skvély ucitel byl taky profesor Jaroslav Kos, anatom. N&jakym
zplisobem pravé on hodné ztélesiioval ducha mladé fakulty, dynamiku,
elan, vSechno, co plzeniskou medicinu i v oné, jinak akademické svobo-
d€ nepfiznivé, dobé charakterizovalo. Do Plzné nas tehdy jezdil z Pra-
hy udit vynikajici mlady patofyziolog a hematolog Jan Neuwirth, pro
roce 1989 feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze a taky skvély
kamarad a vyborny fotbalista.

Jak jste siv té dobé predstavoval svou budoucnost? Vidél jste se
jako prakticky lékat na obvodé nebo na nékteré fakultni klinice
- nebo uz jste snil o tom, Ze se budete vénovat lékarské védé?

Na védu jsem tehdy nemyslel viibec, chtél jsem byt doktorem - klini-
kem. Hodné mé bavily chirurgické obory. JenZe zrovna na ty jsem mél
smiilu, chirurgii nas uéil jisty docent Spinka, ptisobil otravené a nud-
né, takze si plné zasluhoval oznaceni uspavac hadd, a myslim, Ze jsem
nebyl jediny, koho od chirurgického oboru odradil.

Zato internu nés ucil vynikajici profesor Karel Bobek, uz jsem se
o ném zminoval. V Plzni pasobil jesté dfive, nez tam vznikla 1ékarska
fakulta, byl primafem interny VSeobecné méstské nemocnice a potom
i pfednostou kliniky vnitiniho 1ékatstvi plzenské fakultni nemocni-
ce. Dokazal internu podavat tak zajimavé, Ze jsem usiloval o to, abych
u ného mohl uz za studii pracovat jako pomocna védecka sila.

Jak uZ jsem také fikal, s kolegou a kamaradem Pepikem Mar-
kem, ktery byl o rok vys, jsme se pustili do svych prvnich experimenti.
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Pepik byl takovy specialista na no¢ni praci a vydrzelo mu to cely Zivot:
védecka zprava se mu nejlépe psala po devaté vecer! Jesté nedavno jsme
si domlouvali néjaké pracovni setkani na pil dvanacté, samoziejmé, Ze
mél na mysli v noci. Stal jsem o to na interné zustat a profesor Bobek

mi daval najevo, Ze by o to stal i on. JenomzZe nakonec to dopadlo jinak.

Nikdy jste neuvaZoval o tom, Ze byste se stal psychiatrem?
Konec koncti, i jejim tématem je fungovdni mozku...

Ta mé nikdy nelakala, i kdyz jsem mél a mam mezi psychiatry spoustu
pratel. Mozna to bylo i proto, Ze v dobé¢, kdy jsem koncil studia, byla
porad jesté hodné spekulativni a vlastné malo biologicka. To exaktnéjsi
prislo az pozdéji, s vyvojem psychofarmak. M¢ tehdy zlakalo néco jiné-
ho. Na plzenskou fakultu prisel z Prahy patofyziolog Jaromir Myslive-
¢ek. Byl velice progresivni, orientovany na védu a rychle ve mné vyvolal
z4jem o dalsi obor. O neurofyziologii a zcela konkrétné o vyzkum vyvo-
je nervového systému. A jesté o cosi, co mé od té doby provazi zZivotem:
o francouzstinu a francouzskou kulturu. Takze jsem tenkrat mél dalsi
divod premyslet, co dal.

Zni to mdlem napinave...

Napinavé to jen zni. V podstaté to rozhodnuti nakonec bylo docela pro-
sté. Jako mnoho véci v onéch dobach i pracovni mista, zejména v akade-
mickém svété, byla vlastné na prid€l. Umisténky se tomu fikalo, absol-
vent musel nastoupit do mista, kam dostal umisténku, tfeba na druhém
konci zemé. Moje zena vlastné méla Stésti, kdyz dostala umisténku do
Klatov, coz samoztejmé nebylo nijak daleko a mohla tam bydlet u mych
rodic¢t. Do Klatov umistili i Pepika Marka. Jako neoby¢ejné schopny 1é-
karivédec se v§ak dost brzy piesunul do Prahy a stal se jednim z nasich
nejprednéjsich endokrinologti.

A ja? Profesor Bobek sice stal o to, abych pokracoval na interné,
ale umisténka tam nebyla. Docent Myslivecek ji ziskat dokazal, nejspis
skrze své stranické konexe. ProtoZe v té dobé uz muj zajem o internu
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vyprchaval a védél jsem, Ze mé 14ka véda, vyzkum nervové soustavy, pa-
tofyziologie, nastoupil jsem k nému do Ustavu patologické fyziologie
s chuti. Zabyvali jsme se tam pfedev§im mozkem, tim, jak funguji vzta-
hy mezi jeho ktirou a podkorovymi oblastmi.

A u Véfinych rodic¢i v Plzni jsem pro zménu bydlel ja.

Jak jste tedy vnimal reZim? Poméry se zacinaly uvoliiovat, nékteri
komunisté byli, jak se tikalo, progresivni, ba zddlo se, Ze brzy budou
rozhodovat lidé k tomu kvalifikovani a nejen délnické kddry - vds séf
byl kovany komunista a zdroveri dobry védec... Ldakalo vds to taky?

Komunismus jako svétonizor mé neldkal nikdy, i kdyz jsem tenkrat do
komunistické strany vstoupil. Bylo to bez néjakého nadseni, vlastné
spiSe nez vstoupil, jsem se tam octl, z¢asti vtazen okolim i okolnostmi.
Netikam to proto, abych se néjak vyvinioval, ja se stal ¢lenem strany,
ne nékdo jiny. Ale prvni pile Sedesatych let opravdu vypadala nadéjné,
docent Myslivecek mi daval najevo, Ze v odborném ristu mi to pomdu-
Ze, bracha se chystal na fakultu a ja védél, ze v tehdejsich konstelacich
to navic pomtze i jemu, zkratka vstoupil jsem. Ani jsem nevédé¢l, jak
to fict doma, oba rodice méli ke komunismu opravdu hodné daleko.
KaZzdopadné nikdy jsem tomu moc nedal, politické angaZovanosti se
vyhybal, s vyjimkou osmasedesatého roku, kdy jsem véril jako témér
kazdy kolem mne v pozitivni zménu. K ni nedoslo a strana se m¢ vzapé-
ti zbavila tim, Ze mé ze seznamu svych ¢lent pfi nastupu normalizace
vyskrtla. Osobné mi to tehdy viibec nevadilo, i kdyz uz jsem védél, ze to
s sebou nese profesni strop.

Po promoci vds ¢ekalo, jako kazdého vysokoskoldka,
kterého u odvodu shledali schopnym vojenské sluzby,
nikoli prvni zaméstndni, nybrZ prdvé tato sluzba,
pro valnou vétsinu z nich zcela ztraceny rok...

S vojnou jsem m¢él vlastné také Stésti. Jednak Cerstvi doktofi, vlastné
tehdy promovani 1ékati, mé€li na rozdil od absolventl jinych fakult
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vyhodu v tom, Ze slouzili ve své profesi jako utvarovi 1ékari, takze ten
rok nebyl ztraceny uplné. J4 ale se navic dostal na vojnu k posadce, kte-
ra odposlouchévala radiovou komunikaci zdpadnich vojenskych leta-
del. Vojnu si tam odbyvali hlavné kluci z filozofické fakulty, se kterymi
jsem se kamaradil, druh4 ptilka byli Soféfi. Na rozdil od medikt museli
filozofové slouzit se sluchatky na usich dva roky. Abych jim to ulehdil,
tak jsem jim pfi kazdé prilezitosti zarizoval tyden klidu na oSetfovné,
a protoze jsem chtél byt spravedlivy a mérit kazdému stejné, tak Sofé-
rim taky. Tam jsem se spratelil s novinafi Jifim Dienstbierem, prvnim
polistopadovym ministrem zahranici, s Karlem Jezdinskym, ktery po
roce 1968 byl jednim z nejlepsich komentatortd Svobodné Evropy, ale
predevsim s historikem Pavlem Seifterem, v letech normalizace my¢em
oken. Po listopadu 1989 vedl zahrani¢ni odbor kancelafe Vaclava Havla
a nakonec se stal velvyslancem v Londyné. Kamaradime se dodnes.

Po vojné jste se vrdtil zpdtky na plzeriskou medicinu. Kromé védy
jste byl také zacinajicim vysokoskolskym ucitelem. Bavilo vds uceni?

Prvni pedagogické kroky jsem si odbyl uz za studii, jako onen ,asistent
4. cenové skupiny“, kdyz jsem jako student posledniho ro¢niku mél na sta-
rosti krouzek mladsich studentd, ktery jsem vedl. Bylo to od poc¢atku u¢eni
dosti bezprosttedni, vZdyt jesté nedavno jsem sam byl jeden z nich, takze
s fadou studentti jsem si tykal, taky jsme spolu sportovali a ve sportu to
s néjakym oddélovanim se od ostatnich nemtze fungovat uz z principu.
Takze zptisob, jimz jsem zacinal ucit, by se dal charakterizovat jako ,,uce-
ni bez odstupu®. Odstup ovSem musel nastoupit pii zkouskach, u kterych
jsem tehdy sedaval jako prisedici. Chvili trvalo, nez si ¢lovék presedl na
druhou stranu se v§im vSudy a pfestal mit pocit, Ze jeho tkolem je prede-
v$im pomahat zkousenému studentovi k co nejlepsi znamce.

Dostalo se vam predtim také néjaké odborné pedagogické priipravy?

Z4adna vlastné nebyla. Absolvoval jsem nanejvys jakési zaklady statistiky,
ale to se hodilo spiSe pro védeckou praci, taky né€jaka §koleni sportovnich
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1ékatd. Kdyz jsem se stal po absolutoriu plnohodnotnym odbornym asi-
stentem, ucil jsem podle svych vlastnich zkusenosti, tak trochu metodou
pokus-omyl, samoziejmé s védomim, Ze omyly si moc dovolit nemtizu.
I kdyZ se samoziejmé obcas stalo, Ze ¢lovék néco nevédél, a studenti se
smali, Ze to nevadi, Ze se to dou¢im a feknu jim to pristé.

Ale jesté k té pedagogické teorii: béhem zivota jsem poznal, Ze
mezi schopnosti, bez nichz se dobry lékar neobejde, patfi vlohy, které
se nedaji jen naucit. Kdyz pak ma ten lékar ucit mediky, plati to dvojna-
sob. MtiZete se naucit technické figle, ale ne to podstatné, to musite mit
v sobé. Je to jako tfeba se sprintem. Techniku béhu se 1ze naucit a mit
pak osobni rekord na 100 metrt tfeba 12,2 vtetiny. KdyzZ to ale ,,mate
v sob&“ alespon trochu, zabéhnete je pod jedenéact, a kdyZ toho mate to-
lik jako Usain Bolt, je z toho svétovy rekord 9,58. V pripadé 1ékaiti i uci-
teltl jde pfedevs$im o to, mit v sobé vztah k lidem, schopnost empatie.
Mimochodem, mam pocit, Ze dnes se u mladych kolegt pravé schopnost
empatie obcas vytraci. Snad to souvisi jen s tim, jak do mediciny stale

vic pronikaji vyspé€lé technologie a s nimi i technokraticky pfistup.
Debatovali tehdy studenti se svymi uciteli tak jako dnes?

Z4dné diskusni prostfedi to tehdy nebylo. Jednak tradi¢né, jednak
reZim se sice trochu uvolnoval, ale opravdu otevienym debatdm nepial
nikde, ani ve Skole. I kdyZ moZn4, Ze pravé v tom byla Plzen trosku jina
a jako malé a porad jesté nova a nadsena fakulta byla malinko uvolné-
néjsi.

Byl jste oblibeny ucitel? Nebo, jak se trochu ironicky 11kd,
»p1isny, avsak spravedlivy, a proto v§emi vdZeny“?

Prisny jsem rozhodné zpocatku nebyl. S oblibou to nebylo tak tézké,
kdyz jsem se spoustou studentt hral fotbal, jezdil na lyZe. Samoziejmé,
v€k hral roli. Tenkrat i u nas platilo, co se nahlas fikalo na Zapadé:
nevéf nikomu, komu je vic neZ tficet. To mi nebylo, a tak jsem pattil
k tém, kterym se véii.
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Dotdhl to nékdo z vasSich tehdejsich studentii-kamarddi tak
daleko, Ze byste se s nim mohl dnes jako se svym Zdkem chlubit?

Vite, udil jsem véci ptili§ vzdalené od néjaké specializace. Ta teprve
dovoluje mluvit o uditeli a Zakovi v kontextu, na ktery se ptate. Z né-
kterych z nich vyrostli skvéli odbornici ve svych specializacich, cené-
ni u nas i ve svété, ale ja je tehdy neucil to, co je pozdéji proslavilo.
I kdyzZ je to dobry pocit, kdyz je dnes potkdm na kongresu, aspésné
a slavné a oni rikaji: ,Vzpominam, jak jste mi dal za jedna nebo za
dvé“ - anebo taky: ,,...jak jste mé vyrazil, ale dneska vim, Ze jsem si
to zaslouzil.“

Kdybyste tenkrdt dostal niiZ na krk — ucent,
nebo véda -, co byste volil?

Miizu jen znovu Fict, Ze jsem m¢él §tésti. Volit jsem nemusel, vzdy jsem
mohl délat oboji. Néktefi mi pratelé, tteba Honza Svihovec nebo Mi-
lo$ Krsiak, zvolili tehdy jednoznac¢né védu a odesli do Prahy do tstavt
CSAV. Ale nakonec také zadali udit. Coz by nasvédéovalo tomu, Ze délat
oboji je dobra kombinace. Idedlni pak je, kdyz to ¢lovék podepte jes-

té tfetim pilifem, klinickou praxi.

Patofyziolog zabyvajici se vyvojem mozku ovSem
prileZitosti ke klinické praxi moc nemd.

To ne, ale muze si ty prilezitosti hledat. Ja jsem takhle jesté se dvéma
kolegy hned po fakulté zacal ordinovat na Jihozapadni draze, zelez-
ni¢ni okrskovy 1ékat se tomu fikalo. Zpocéatku jsme ordinovali dvé
hodiny tydné i béhem $kolniho roku, ale pak jsem se ustalil v tom, Ze
jsem ordinoval vzdycky o prazdninach, obvykle mésic. Byla to iZasna
zkusenost, medicina z prvni ruky a ocefloval jsem, Ze mi mdj tchén,
zkuseny praktik, mohl ve spousté pfipadt poradit. Délal jsem to t¥icet
let, az do roku 1991, kdy jsem uz mél spoustu prace s prestavbou hy-
gienické fakulty na 3. lékaiskou fakultu, byl jsem tehdy prodékanem
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pro védu a zahrani¢ni zaleZitosti. Pribézné jsem se také zabyval spor-
tovnim lékarstvim, coz bylo dano tim, Ze jsem se cely Zzivot pohyboval
ve sportovnim prostredi.

A neldkala vds tenkrdt Praha?

Praha? M¢€ tenkrat lakal svét!
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Predpokldaddm, Ze tim svétem nebyl tehdejsi ,,tdbor miru

a socialismu®, JenomzZe na pocdtku Sedesdtych let bylo na redlné
mapé mladého doktora z Plzné do Mnichova asi tak t¥icetkrdt
ddl nez do Moskvy a zhruba stejné daleko jako do Patagonie.

Kdyz jsem promoval, byl skuteé¢né Zapad cosi jako fata morgana. Ale od
puli Sedesatych let uz se zelezna opona zacala trochu otevirat. Ministrem
Skolstvi a kultury, tehdy to bylo jedno ministerstvo, se stal na onu dobu li-
beralni Cestmir Cisaf, ktery sam ve tficatych letech studoval na lyceu Car-
not v Dijonu, proslulém spolupraci s Ceskoslovenskem. Mélo je§té mno-
hem slavnéjsi ¢eské absolventy, nez byl on: Jifiho Voskovce nebo Vaclava
Cerného. Cisaf dobfe chépal, jak dtleZity kontakt se svétem je, a tak Ze-
leznou oponu alespon opatrné nadzdvihaval. Taky ho jesté pred rokem
1968 z ministerstva odvolali a poslali ,do vyhnanstvi“ jako velvyslance
v Rumunsku. V roce 1968 pak patiil ke komunistickym reformatoram,
dokonce studenti zZadali, aby se stal prezidentem a provolavali v ulicich
»Cisaf na Hrad!“, coz v té dobé v podstaté byla jen slovni hricka.

Poprvé se mi podatilo dostat se na Zapad na védeckou konferenci
v roce 1965, kdy mé a dalsi kolegy pustili do belgické Lované na setkani
fyziologt, které potradala frankofonni L Association des Physiologistes.
Frankofonni orientace mého $éfa docenta Myslivecka mi v tom piisla na-
ramné vhod, byt jsem tenkrat netusil, Ze ji, uz z Klatov orientovany na an-
gli¢tinu a anglosasky svét, se nakonec tak sblizim s francouzskou kulturou.

Na svou prvni zasadnéjsi zahrani¢ni stdZ jsem pak odjel o rok
pozdéji do Velké Britanie, do Liverpoolu, kde jsem stravil sedm mésici.
To uz jsem definitivné védél, Ze se budu zabyvat vyzkumem neurofyzio-
logie. A doufal jsem, zZe muj dalsi pracovni pobyt, pokud mozno jesté
delsi, uz se odehraje ve Spojenych statech.

Asi se nemylim, kdyz teknu, Ze vase plany
zhatila invaze vojsk Varsavské smlouvy.

Paradoxné jsem pti tom byl 21. srpna 1968 pravé v Americe, kam jsem
odjel par dnti predtim. Vzpominam, Ze jsme tam byli s dnes uz zesnulym

39



kolegou Honzou Zahlavou. Tésné pred invazi nas kdekdo presvédcoval,
Ze Rusové Ceskoslovensky experiment se socialismem s lidskou tvari
zarazi a vtrhnou k nadm jako v Sestapadesatém do Madarska, av§ak my
jsme naivné oponovali, Ze se mezitim zménila mezinirodni situace
a oni si to uZ nemiiZzou dovolit.

V mé generaci si kazdy pamatuje jednak, co dé€lal v den kdy za-
stfelili Kennedyho, jednak v den ruské invaze. Ja ten den s Honzou fesil
nas véény spor: ja hajil teorii, ze lidé jsou ve své podstaté hodni a jen
nékteré okolnosti donuti nékteré z nich chovat se svinsky, on naopak
soudil, Ze lidé hodni viibec nejsou a dobte se chovaji jen diky vlivu své-
ho okoli. Pro ten den pfimo symbolicky spor.

KazZdopddné invaze zamichala spousté lidi osudem
a hodné lékarii si teklo, Ze udélaji nejlépe, kdyz odejdou
z Ceskoslovenska do exilu. UvaZoval jste o tom tenkrdt?

Samoziejmé, neslo o tom neuvazovat. Zac¢inal jsem mit jisté jméno
v oboru, v tehdejsi aZ euforické snaze lidi ze Zapadu lidem z Cesko-
slovenska poméhat by nebyl tak slozity problém ziskat mozZnost praco-
vat ve vyzkumu v Americe. S 1ékafskou praxi mé Zeny by to vzhledem
muj kolega a pritel Pavel Kucera. Avsak tchan zrovna onemocnél rako-
vinou, nechtéli jsme zkratka rodinu v tézké dobé opustit. TakZe jsme
nakonec zidstali doma.

Litoval jste nékdy svého rozhodnuti ziistat?
Rada mych vrstevnikf a kolegti se v exilu dokazala vyborné uplatnit.
P1isli zase o kontinuitu s prateli z mladi... Myslim si, Ze kdyZ se ¢lovék
jednou rozhodne, nema smysl se k tomu rozhodovani vracet a fikat si,
co by bylo kdyby. Zivot se musi brat se v§im, co pfinese. Ne viechny
plany vyjdou tak, jak by mohly idealné vyjit.

Jak jste tenkrdt pldnoval svou budoucnost?
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Na néjaké velké plany to v tu chvili tedy nevypadalo. Normalizace zpo-
¢atku postupovala zdanlivé pomalu, av§ak nabirala na intenzité. Zacaly
stranické provérky a téch, kdo se v osmasedesatém aktivné postavili na
stranu demokratizace spole¢nosti nebo protestovali proti sovétské oku-
paci, se komunisticka stran zbavovala. VEtsi heretici byli vylu¢ovani,
méné dileziti vyskrtavani. Viibec nebylo dtlezité, jak moc pravovérny
doty¢ny pred rokem 1968 byl. Mij $éf Myslivecek byl presvédceny ko-
munista a vyloudili ho. Ja byl, jak uz jsem rikal, vyskrtnut.

Po stranickych trestech obvykle nastupovalo vytésiiovani z pozic
v zaméstnani. Ti vylouceni museli téméf vSichni opustit vysoké skoly,
nesméli u¢it. Do Cela oficidlniho akademického svéta se vyhoupli kari-
éristé a bizarni figury. Tfeba ministrem $kolstvi byl od srpna 1969 do
Cervence 1971 neurolog Jaromir Hrbek, fanaticky komunista, obhéjce
sovétské okupace a propagator svéraznych fyzikalnich teorii, ktery pro-
slul uz v padesatych letech cimrmanovskym experimentem vyzkumu
gravitace: nechal do pfibramského dolu Svaté Anny shazovat idajné
platinové koule, coz mélo vést k prevratu v chapani gravitace. Tvrdil
totiz, Ze mala télesa nejsou k vét§im pritahovana gravitaéni silou, nybrz
pritlacovana kosmickym zarenim. Pravactvi a levactvi zase odvozoval
od toho, Ze nasi praptedci putovali na sever, a kdyz rano $li lovit, svitilo
slunce z vychodu, oni pouzivali vic pravou ruku, a proto dnes prevazuji
pravaci. A tenhle Hrbek vlnu ¢istek na vysokych skolach po roce 1968
zah4jil a jeho nasledovnici v ni netinavné pokracovali.

Neobdbval jste se, Ze se do svéta, a to nejen za védou, uz nepodivdte?

Samoziejmé Ze jsem se obaval. A snazil jsem se za kazdou cenu nékam
vyjet, dokud to $lo. Kdyz bylo jasné, Ze s americkym pobytem je konec,
pozadal jsem o stipendium ve Francii. Francie byla spolu s Italii teh-
dy ze vSech zapadnich zemi ,nejdostupnéjsi“. Roli samozfejmé hrala
ideologie, v obou zemich byly silné komunistické strany a francouzsti
komunisté dokonce davali najevo, Ze ruskou invazi chapou, i kdyzZ ne
vSichni. Znal jsem uZ tehdy praci profesorky Denisy Albe-Fessardové
tykajici se vyzkumu bolesti, a tak jsem usiloval o to, abych se mohl do
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jejilaboratofe na del$i dobu podivat. A tenhle miij plan kupodivu vysel:
dostal jsem se na jeden a ptil roku trvajici studijni pobyt v pozoruhod-
ném neurofyziologickém vyzkumném centru Institut Marey, a co vic,
pravé k profesorce Denise Albe-Fessardové. Musel jsem ovSem jet sim
a rodinu nechat doma jako rukojmi, ani na navstévu je nepustili. Co
kdyby nés prece jen napadlo emigrovat...

Tusil jste, Ze prdvé tahle studijni cesta pro vds bude svym zpiisobem
osudovd a Ze se od té doby budete celoZivotné vénovat studiu bolesti?

Néco uz jsem tusil. V Plzni jsem se tehdy zabyval s docentem Myslivec-
kem studiem vyvoje nervové soustavy. Téma bolesti mé zajimalo a fada
mych kolegti a pratel se o to zajimala také: tfeba skvéli neurofyziologo-
vé Vyklicky a Jakoubek. Byla to tehdy nova a vzrusujici véc, vlastné ro-
dici se novy obor. Jen pér let predtim ptisli dva védecti géniové Patrick
Wall z University College v Londyné a Ronald Melzack z torontské Mc-
Gill University s ,vratkovou teorii“ kontroly bolesti (gate control theo-
ry of pain), podle niZ hodné laicky fe¢eno nékteré misni nervy funguji
vzruchy. Nakolik a kterym smérem jsou vratka oteviena - a tudiZ na-
kolik a kde citime bolest - pak v ramci této teorie lze ovlivnit riznymi
zpusoby stimulace téchto nervii. Tato teorie byla, pokud $lo o vyzkum
bolesti, iplnou revoluci. Dalsi vyvoj ukézal, zZe tak zcela presné neni,
nicméné studium bolesti vyznamné posunula. Ale takovy je osud mno-
ha vyznamnych teorii - a¢ nakonec pfestanou platit, vyzkum daného
jevu zasadnim zptsobem posunou.

Mimochodem, s ¢eskym nazvem teorie se poji ismévna priho-
da. Vyborny cesky neurofyziolog a mtj ucitel na plzeniské fakulté La-
dislav Vyklicky, pozdé&ji feditel Fyziologického tistavu CSAV, piekladal
kapitolu vénovanou této teorii v knize Ronalda Melzacka The Puzzle
of Pain (Zahada bolesti, Avicenum, Praha 1978) pravé v dobé, kdy byl
na chalupé svého tchana v Klabavé u Rokycan, kde neméli klasicka
vrata do dvora, jen mala vratka. Od té doby se nazev teorie drzi, byt
ona sama ne.
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Spocivala jedinecnost Institutu Marey v tom, Ze se tamni védci
tématem bolesti zabyvali a dosahovali pritom vynikajicich vysledkii?

Predevsim, bolest byla v§ude na svété nové vyzkumné téma. Institut Ma-
rey byl zcela vyjimec¢ny v§im: vznikem, koncepci a konec konct i svym
zanikem. Na okraji Boulogneského lesika ho zalozil na prelomu 19.
a 20. stoleti vynikajici francouzsky védec Etienne-Jules Marey. Pozem-
ky, na nichz institut stal, vénoval méstu Pariz s tim, Ze maji slouzit po-
trebam védy a sportu. Védou se zabyval pravé Institut Marey, sportovalo
se pak na tenisovych dvorcich, které se pozdéji proslavily pod jménem
Roland Garros jako dé&jisté jednoho ze ¢tyt grandslamovych turnaju.
Marey byl primarné 1ékar a fyziolog, hodné se vénoval vyzkumu
krevniho obéhu a tlaku. Pracoval v dobé, kterd byla pro francouzskou medi-
cinu nesmirné dtlezita. Jeji stéZejni postavou byl fyziolog Claude Bernard,
ktery prosazoval zasady objektivity védeckého vyzkumu a jako jeden z prv-
nich i metodu ,,slepého“ experimentu. O co nejobjektivnéjsi poznani usilo-
val i Marey. Stanovil si za cil proménit fyziologii v co nejexaktné&jsi védec-
kou disciplinu produkujici pfesné méfitelné a standardizované vysledky.
Protoze jednim z témat jeho zajmu byl pohyb Zivych organismi,
musel vyfeSit zplsob, jak jeho jednotlivé faze fotograficky zaznamena-
vat. Vynalezem chronofotografické pusky, jak se jeho pfistroji fikalo,
se mu to podatilo. Stal se tak jednim z prvnich prikopniki grafické
interpretace dat ziskanych pfi nejriiznéjsich fyziologickych méfenich.
Od Mareyovy chronofotografické pusky byl uz jen kriacek k rych-
1ému vyvoji kinematografie, takZe lze fici, Ze neovlivnil jen védu, ale
také moderni uméni. Na rozdil od bratfi Lumiéri ovS§em nebyl obchod-
nik, spord o patentova prava se netcastnil, ani se nepokousel vynalez
vyuzivat k jinym nez védeckym tceltim. Vliv m¢l ale také na malifstvi,
naptriklad na Marcela Duchampa nebo naseho Franti§ka Kupku.

Pro¢vsak zaloZil institut, ktery se proslavil neurofyziologii?

O tu mu primo neslo, na konci Zivota se vénoval prakticky vyhradné
studiu pohybu. Ale usiloval o exaktnost a propojovani obord, a pravé
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v tom spocivala specifika institutu, ktery zalozil - spoluprace 1ékait
a fyziologt s fyziky a inZenyry. A v neurofyziologii se to pak idealné¢ se-
$lo. Tieba profesorka Albe-Fessardova byla formalné vzato inZenyrka,
na patizské univerzité vystudovala fyziku a chemii a k neurovédé se
propracovala pozdéji prostfednictvim svého manzela Alfreda Fessarda,
ktery byl v prvni ptli 20. stoleti jednim z nejvyznamnéjsich svétovych
neurofyziologt a podilel se naptiklad na objevu synaptického pfenosu.

Kdyz po valce dostal prileZitost zalozit v Institutu Marey elek-
trofyziologickou laboratof, jeho Zena se tam jako inZenyrka uchéazela
o misto technicky starajici se o chod laboratofe. Experimentalni me-
dicinu se ucila sama a postupné, spolupraci pri experimentech na koc¢-
kach a opicich, provadénych prednimi francouzskymi neurovédci i neu-
rochirurgy. Brzy se vypracovala v pfedni svétovou odbornici na vyzkum
bolesti a v roce 1975, kdyzZ se zakladala svétova Asociace pro vyzkum
bolesti, stala se zcela samozfejmé jeji prvni prezidentkou.

Pro¢ nakonec tak vyjimecny institut zanikl?

Jak uz je zfejmé z jeho nezajmu ptit se s bratry Lumiérovymi o priori-
tu v objevu fotografického zachyceni pohybu, Marey si moc na pravni
zaleZitosti nepotrpél, a tak existenci institutu nijak zvlast nepojistil.
Do pocatku sedmdesatych let minulého stoleti institut sice fungoval
bez problémi, avSak poté doplatil na druhou ¢ast Mareyho odkazu -
na sport. Cim byl tenis vjznamné&j$im byznysem, tim tésnéjsi mu areal
Roland Garros byl. Nakonec francouzsky politik a premiér z let 1969-
1972 Jacques Chaban-Delmas, velky pfiznivec sportu, rozhodl, Ze véda
musi tenisu ustoupit a nechal Institut Marey zbourat. Vypravi se, Ze to
bylo impulzivni rozhodnuti: chodival jednou tydné na Roland Garros
hrat a jednou, kdyz ho soupet vyklepl, vztekle se zeptal, co to stoji vedle
za barak. Kdyz mu rekli, Ze tam néjaci blazni délaji pokusy na krysach,
kockach a na opicich a zkoumaji jejich nervy, tak fekl: ,Pry¢ s tim.“
Manzel profesorky Albe-Fessardové, ktery v té dobé byl feditelem in-
stitutu, se rval o jeho zachovani, ale nakonec prohral. Dnes tam stoji
kurt &islo 1 a doktora Etienna-Julese Mareyho pfipomina jen pamétni
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deska. Soucasti zavéti totiz bylo, Ze ma byt u svého institutu pochovan.
TakzZe dnes misto toho lezi u antukového kurtu.

Co se stalo s védeckymi tymy?

Laboratofe zbouranim budovy nezanikly, Institut Marey byl rozdélen
do tif ¢asti mezi prirodovédné fakulty patiZzskych univerzit. Univerzit-
ni kampus Jussieu, kam byl institut pfemistén, je mozna nejvétSim vy-
zkumnym a vyukovym centrem piirodnich véd na svété, védecka aroven
laboratofi rozhodné nepoklesla, ale atmosféra, do niz jsem tenkrat do
Parize pfijel, byla nenavratné pryc.

Kazdopadné prilezitost zazit neobycejné plodné roky Institutu
Marey a tymu soustfedéného kolem profesorky Albe-Fessardové byla
nééim neobycejnym. A neméné dulezité bylo, Ze tahle staz byla jen za-
¢atkem dlouholeté intenzivni spoluprace. Ve zkratce, v tom nejlep$im
slova smyslu ovlivnila cely muj dalsi Zivot.

Jak vypadal Zivot mladého Ceskoslovenského védce
v PaviZi na poédtku sedmdesdtych let?

Tak trochu jsem se vratil do studentskych let. Bydlel jsem na koleji spo-
lu s daldimi stipendisty z Ceskoslovenska. Vétsinou studovali umélecky
orientované obory. Na cely Zivot jsem se tam spratelil s akademickym
malifem Josefem Velcovskym, poetickym surrealistou, vZdy dobie na-
ladénym a pozitivnim ¢lovékem. Bydlel tam taky sochai Ivan Theimer,
pivodem z Olomouce, ktery pak zustal a tvoril ve Francii, pratelil jsem
se i se Zdenkem Palenickem, studentem francouzstiny a predevsim vy-
bornym violoncellistou. Byl jsem mezi nimi jediny lékat, navic jsem byl
nejstarsi, takZe jsem jim vSem délal tak trochu doktora a star§iho kama-
rada, ke kterému se obraceli o radu.

Na jedné strané to byl vesely Zivot. Chodil jsem s prateli na
spoustu velirkti mezi umélce, coZ bylo nékdy velice naro¢né, proto-
Ze mejdany trvaly hluboko do noci a nikdo z nich nikam nespéchal,
mohli rdno vyspavat - zatimco ja musel do laboratofe. Ale nebyly to jen
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mejdany, taky jsem se od nich hodné dozvédél o uméni. S Pepikem Vel-
¢ovskym jsem chodival vzdycky v nedéli do Louvru, tenkrat to jesté bylo
zadarmo, a travili jsme dlouhé hodiny pied jednotlivymi obrazy a Pepik
mi daval skvélé prednasky z déjin a teorie vytvarného uméni.

Kdyz jste prisel do Institutu Marey, byl jste pro kolegy cosi jako
nepopsany list, nebo vasi predchozi prdci z Plzné znali?

Mél jsem v té dobé uz za sebou néjaké publikace, béhem uvolnéni v Se-
desatych letech jsem jezdil na kongresy, zkratka zadny nepopsany list
jsem nebyl. A predevsim, ¢eskoslovenska fyziologie méla ve Francii vy-
borné jméno, zejména diky brnénskému profesoru Vladislavu Krutovi.
Profesor Kruta byl skvély ¢loveék s izasnym osudem. Ve Francii byl na
staziuz pred valkou. Za okupace se zapojil do oboje, vstoupil do zahra-
ni¢ni armady a v Anglii se pak stal nejprve 1ékafem 311. stihaci peruté
RAF a poté ¢eské 313. peruté. Po valce néjaky ¢as pracoval ve Francii
pro UNRRU a ptivezl si do Brna i francouzskou manzelku. Jako vyni-
kajici fyziolog se stal pfednostou Fyziologického tstavu Masarykovy
univerzity (pozdéji Univerzity J. E. Purkyné, nyni opét Masarykovy),
avSak mista byl zbaven poté, co v roce 1968 odmitl odvolat podpis pod
prohlasenim 2000 slov. Dokonce mu zakazali i vstup na ptidu univerzi-
ty. Mezinarodniho renomé ho v§ak komunisté zbavit nemohli, ani jeho
postaveni v Association de Physiologistes, ktera sdruzovala badatele
z frankofonnich zemi a také z Ceskoslovenska a které dokonce jeden
Cas i predsedal. Samoziejmé Ze ho profesorka Albe-Fessardova i dalsi

védci z institutu znali osobné, a tudiz znali i nasi fyziologii. !

1 Prof. Albe-Fessardova ve svych vzpominkach (in: The History of Neuroscience in
Autobiography, Vol. 1, ed. by Larry R. Squirre, Society for Neuroscience, Washington
D.C., 1996) vénuje rozsahlé pasaze svym kontakttim s ¢eskoslovenskymi neurovédci,
zejména s brnénskym profesorem Vladislavem Krutou a dale Janem Buresem,
Pavlem Hnikem a Ladislavem Vyklickym. Pfipomina i svou navstévu plzerské
fyziologie, kde se poprvé setkala s Richardem Rokytou a jeho kolegyni Jarmilou
Hassmanovou. Prof. Albe-Fessardova vzpomina i na vzrusené a oteviené debaty,
které vedl Richard Rokyta béhem svého studijniho pobytu s ruskou kolegynf
Karine Vetinskou na téma sovétské okupace Ceskoslovenska v roce 1968.
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Jak vypadal typicky pracovni den v Institutu
Marey? Prekvapilo vds néco tenkrdt?

Srovnaval jsem to tehdy se svymi zkuSenostmi z Anglie. Kdyz se v Anglii
teklo, za¢iname pokus v 9 hodin, tak byli v devét vSichni v laboratofi.
Kdyz se totéz feklo ve Francii, tak jsem tam byl v 9 hodin j4, v 10 hodin
prisla pani profesorka a v 11 dorazili ostatni, jako by se nechumelilo.
Pak se §lo na obéd, to trvalo hodinu a ptl, ale celou dobu jsme mluvili
o pokusu, ktery jsme pravé délali. Pani profesorka jidlu moc nedala, ji
stacil v poledne jen jogurt. Ale pak jsme konec¢né zacali a délali tieba
do 11 hodin v noci. Francouzi zkratka byli hrozné rozevlati a mné zpo-
¢atku délalo potize si na jejich velkorysé nakladani s ¢asem zvyknout.
Samoziejmé jsem sije porad srovnaval s Brity, ktefi jsou bystii, pfijmou
¢lovéka mezi sebe, ale zase ne moc blizko, a taky legrace si ¢lovék s nimi
tolik neuZije. Je v§ak nutné fict, Ze pod elegantni slupkou francouzské
védecké vysledky.

S Francouzi a viibec s lidmi v institutu jsem se hodné spratelil.
Zvlast s jednim kolegou, jehoz rodina pfisla uz v roce 1917 z Baku,
kde kdysi vlastnili néjaka ropné pole a jehoZ bratr byl Mitterandovym
poradcem pro sovétské zalezitosti. Mam s nim spoustu zajimavych za-
zitkd z prostiedi ruské emigrace do Francie a ze svéta kultury.

Jak jste spolu komunikovali? Anglictinou, kterd je ve svété védy
lingua franca a ke které jste tihl uz od stredni skoly, nebo se

sy ¥z

vdam tehdy vyplatilo, Ze vds séf Myslivecek byl frankofonni?

Anglicky samoziejmé vSichni v laboratoii dokazali dokonale
Cist i psat, méli perfektni gramatiku, s vyslovnosti to v§ak bylo horsi.
V rozhovoru v$ak francouzs$tina jednoznaéné vladla, urcité i proto, Ze
Francouzi byli na sviij jazyk vzdy hrdi a vSichni téZce nesli, Ze postupné
ztratil v mezinarodni komunikaci své kdysi vysostné postaveni. Kolego-
vé mou zpocatku chabou slovni zasobu s gustem obohacovali vyrazy, se
kterymi bych se uplatnil i mezi dlazdi¢i. Kdyz jsem pak argot pouzival
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v komunikaci s profesorkou Albe-Fessardovou, velkoryse to sice pie-
chazela, ja se vSak rozhodl, Ze s tim musim néco udélat.

TakZe jste se zdokonaloval nejen v technikdch
vyzkumu, ale také ve francouzstiné...

Presné tak. V devét vecer jsme kondili v laboratori, v ptl desaté jsem
vecer co vecer zac¢inal v kurzu poradaném Alliance Francaise, jehoz ab-
solventi dostavali certifikat, Ze mohou udit francouzstinu jako cizi ja-
zyk na zakladni skole. Lekce koncila v jedenact, potom jsem do ptlnoci
jesté délal ukoly. Trvalo to tfi ¢tvrté roku, na zavér kurzu jsem ten papir
dostal, ale jesté podstatnéjsi bylo, Ze se pro mé francouzstina stala hned
po mé matef§tin€ druhym nejdalezitéj$im jazykem. A o nékolik let poz-
déji jsem dokonce napsal spolu s Jifinou Hlavackovou skripta Lékarskd
francouzstina (Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1982), ktera
se stala zakladem pozdé&jsi Francouzstiny pro lékare (spolu s Richardem
Stejskalem a Martinem Vokurkou, Grada Publishing, Praha 2007).

Francouzs$tina pro mé ale nikdy nebyla pouhym nastrojem ko-
munikace v mediciné. Dokonce jsem si zkusil pfeklad umélecké pro-
zy. Spolu s Alexandrou Steinerovou a jeji dcerou jsem pieloZil knizku
aforismu Claude Roye Ve svétle ménlivého ¢asu (Nakladatelstvi Laser, PI-
zenl 1995). Claude Roy byl nejen vyznamny basnik a esejista, ocenény
Goncourtovou cenou, ale taky state¢ny ¢lovék, pravnik, ktery se v do-
bach normalizace vydal do Ceskoslovenska a nabidl se, Ze bude h4jit
Vaclava Havla, kdyz byl poprvé zatcen.

X

Co nejdiilezitéjsiho jste si tehdy z Francie ptivezl?

Pul stoleti je opravdu dlouhy odstup, nez aby ¢lovék sypal z hlavy ty a ty
konkrétni poznatky. Ale mozna by se to dalo soustfedit do ¢tyt bod.
Za prvé je to téma vyzkumu bolesti. Ne Ze bych o tom nic nevédél, nez
jsem odjizdél. Ale profesorka Albe-Fessardova a jeji tym byli tehdejsi
svétova $picka vlastné stile jesté mladého oboru, ktery teprve nabyval
na vyznamu. Bylo malo mist na svété, kde se ¢lovék mohl dozvédét vic.
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Za druhé je to metodika vyzkumu. Tady byla profesorka Albe-
-Fessardova opét zcela vyjimec¢na. Univerzitni vzdélani méla nikoli
biologické, ale fyzikalné inzenyrské, a diky své erudici dokazala oboji
propojit. Navic si ziskala i formalni odbornou kvalifikaci v biovédach.
Nepochybné byla dtlezita i specifika Institutu Marey, vZdyt byl vlastné
zaloZen, aby takovato propojeni umoznoval. Narazil jsem tu tenkrat na
uplné novinky. Vzpominam tfeba na to, jak pani profesorka zasadné
inovovala metody snimani aktivity bunék, kdyZ misto kovovych snima-
¢t vymyslela sklenéné mikroelektrody. Dokazala pracovat skvéle tymo-
vé. Kdyz spolupracovala s pfednimi neurochirurgy své doby, pfimo neo-
perovala, ale operaci se aktivné ticastnila. M¢l jsem to $tésti, Ze jsem se
nékterych z téch operaci mohl také Gcastnit a odpozorovat, co se dalo.
Pravé vyuzivani jejich metod jsem se snazil poté, co jsem se vratil dom1,
zavadeét a rozvijet.

S operacemi a viibec klinikou souvisi i tfeti véc, kterou jsem si

tehdy zacal vyznamnéji uvédomovat. Byl to jiny pfistup k pacientiim,
mnohem méné paternalisticky, nez na jaky jsem byl z domova zvykly.
Lékar pred vySetfenim s pacientem klidné ptlhodiny diskutoval, vy-
svétlil mu, o co jde. OvSemzZe to podstatné, rozhodnuti, co a jak udélat,
spociva na lékari. Ale debata s pacientem je zejména v experimentalni
mediciné neobycejné dulezita.
Vznikl tak muj trvaly a uz nikdy nepferuseny vztah k frankofonnimu
svétu, nejen védeckému, ale obecné kulturnimu svétu. Snazil jsem se
na$e vztahy od té doby co nejvice rozsifovat, vyuzival kazdé skulinky,
kazdé moznosti spoluprice. Fungoval jsem v mezinarodnich fyziologic-
kych spole¢nostech, stal jsem se védeckym sekretafem L“Association
des Physiologistes a poté, co profesor Kruta zemfiel, i jejim predsedou.
Tahle moje francouzska vazba trva dodnes.

(Za zdsluhy ve vzdéldni, védé a kulture ptevzal Richard Rokyta od francouzské viddy v roce 2003

Rdd rytite akademickych palem. Vice v textu ,Jak jsem se stal rytitem Akademickych palem, Texty

a dokumenty*, s. 132-139)
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Jaky byl ndvrat z PatiZe do Plzné? Normalizace
v Ceskoslovensku zacinala pituhovat...

Vratil jsem se zpatky na fakultu a zacal zase délit ¢as mezi uéeni a vyzkum.
Pustil jsem se ve fakultnim Ustavu patologické fyziologie do vyzkumu bo-
lesti a snazil se pfenést sem co nejvice z toho, co jsem se u profesorky Albe-
-Fessardové naucil. Mym planem bylo pokusit se v Plzni zalozit laboratof,
ktera by mohla snimat extracelularni a intracelularni aktivitu bunék moz-
ku a michy, a vysledky pak aplikovat ve vyzkumu a pripadné v 1é¢eni bo-
lesti. V tom jsem spolupracoval zejména s kolegy, ktefi odesli z univerzity
do tistavia CSAV, kde se komunisticky dogmatismus neprojevoval tak jako
na vysokych $kolach. Skoro se dé fici, Ze se se v akademickych ustavech
nékteti kolegové ukryli. Sice jim nic moc délat nedovolovali, ale alespon je
nevyhodili z prace, jako to ud€lali spoust€ jinych odbornika.

Hodné jsem spolupracoval s feditelem Fyziologického tstavu La-
dislavem Vyklickym, ktery se bolesti také zabyval. A s Pavlem MareSem
jsem zase spolupracoval na tématech tykajicich se epilepsie.

Dékanem plzeniské fakulty se stal profesor FrantiSek Macki,
gynekolog a rozumny ¢lovék, ktery nikoho nepronasledoval, jako se
to d€lo na jinych 1ékatskych fakultach. Protoze jsem umél jazyky a uz
predtim jsem zastupoval Ceskoslovensko v mezinarodnich organiza-
cich, tak jsem mohl jezdit i dal pracovat k profesorce Albe-Fessardo-
vé do Parize nebo nékdy i na kongresy. Vzdycky bez rodiny, aby nas
nahodou nenapadlo ztstat tam. Nevédéli, Ze pro mou Zenu emigrace
neprichazi v ivahu. A ¢as od ¢asu mi pro jistotu odjet taky nepovolili.

Profesné jsem mél jako ,vySkrtnuty“ komunista strop, rozumé-
lo se, ze postaveni odborného asistenta je mym kariérnim vrcholem.
Dlouho to vypadalo, Ze plzensk4 1ékarska fakulta zGstane mym osudem
az do penze.

Co vds tenkrdt nejvic bavilo - a drzelo?

Rodina, pratelé. A samozfejmé to, co meé bavilo a drzelo cely zivot: sport
v nejriznéjsich podobach a nejrtiznéjsich trovnich. Dal jsem tenkrat
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dohromady fotbalovy tym 1ékatd. Hrali jsme, kde se dalo, tradi¢nim sou-
pefem byl tym prazskych 1ékatd, jehoz dusi byl skvély kamardd Honza
Neuwirh. Hral jsem tenis a organizoval turnaje, dokonce jsem dlouho byl
predsedou tenisového oddilu Slavie VS Plzeh. Bylo to v dobé, kdy jsme
patiili mezi nejlepsi ligové tymy. Nikdy jsem neprestal lyZovat. Sport pro
mé nikdy nebyl Unik, potfebuju ho k zivotu. I kdyz porad hraju tenis,
s fotbalem uz je konec, s kolenni endoprotézou to neni ono.

Hdzel vam nékdo, jak se tikd, klacky pod nohy?

To zas fict nemizu, pokud tedy nebudeme povazovat za hazeni klackd
to, ze mij obor rozhodné nebyl prioritou vyzkumnych plana a nikdy
nebylo na nic dost penéz. Ale i to se dalo jakZz takz prekonat, a kdyz ¢lo-
vék vyuzival mezilidskych vztah, tak se tfeba dalo pies zndmé pronik-
nout do tehdy vSemocné instituce jménem Federalni ministerstvo pro
védecky, technicky a investi¢ni rozvoj a ziskat finance na piistrojové
vybaveni. Ale pak ptisla nabidka jit do Prahy.

Do Fyziologického tistavu CSAV?

Do Fyziologického tistavu sice ano, avSak nikoli akademického, nybrz
Lékarské fakulty hygienické, coz bylo pracovisté nesrovnatelné mensi,
vyznamem i po¢tem zaméstnanct. V roce 1982 nahle zemfel jeho pred-
nosta docent Stoil Stoilov a ja se prihlasil do konkurzu.

Meélo to viibec s vasim, jak se tehdy tikalo, ,kddrovym“
profilem, a tudizZ i kariérnim stropem, smysl?

No, ono se v tom mezitim néco zménilo. Na pocatku osmdesatych let na-
stala doba, ktera se také ironicky oznacovala za ,milostivé 1éto“ - zkrat-
ka nékterym z vySkrtnutych stranikd nabidli moZnost vratit se do strany.
Dost jsem stal o to, abych se mohl habilitovat. Jeden mtij spoluzak z prv-
ni t¥idy, ktery to dotihl na krajského stranického tajemnika a ja mu na
draze 1é¢il koleno, mi fekl, Ze pomtiZe, aby mi tu docenturu povolili, jen
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to chce, abych se v ramci onoho milostivého 1éta taky vratil. Nebylo to
lehké rozhodovani, debatoval jsem o tom tenkrat s prateli i kolegy, ale
nakonec jsem kyvl. Legra¢ni bylo, Ze vSichni si mysleli, Ze mi to zaridil
profesor Tomas Travnicek, protoze neZ se z néj stal velky komunisticky
bafunar, byl ptivodné také patologicky fyziolog a ja se s nim znal pravé
z hojnych fotbalovych utkani mezi plzenskymi a prazskymi lékati. Ale
prsty v tom mél spoluzak z prvni tfidy. Docentuie uz nic nebranilo.

Prihlasil jsem se do konkurzu, ktery na LFH vypsali, a vyhral
jsem ho. Vzpominam, jak jsem to tehdy konzultoval s prateli z akade-
mického Fyziologického ustavu, se kterymi jsem tizce spolupracoval,
a meditoval jsem, zda ma smysl se pfesouvat z Plzné, v niZ jsem odbor-
né i rodinné zakotvil, do Prahy.

Smali se, Ze se zas aZ tolik nezméni, Ze stejné jezdim pracovné
do Prahy alespon tfikrat za tyden, a tak to ted jen oto¢im a budu jezdit
na vikend do Plzné. At z prazského nebo z plzenského pohledu, byl
jsem uz tenkrat pendler, i kdyzZ to slovo tenkrat jesté nikdo nevymyslel.
A navic jsem si taky fikal, Ze v Praze stejné zas tak dlouho nepobudu, Ze
za dva, za tti roky se vratim zpatky do Plzné.

Vypadad to, Ze jste tenkrdt trdvil znacnou édst Zivota ve vlaku.

Viibec to nebylo tak hrozné. Vlak z Plzné do Prahy jel jen o deset minut
déle nez pred sto lety. Kdysi davno jsme tu postavili na svou dobu skvé-
lou Zelezni¢ni sit, ale dal uz jsme nepokro¢ili. Pamatuju, Ze jsem jezdi-
val vlaky, které tahla parni lokomotiva. Vzpominat na Francii a vlaky
TGV nemélo smysl. Pfijel za mnou tenkrat na navstévu kolega z Anglie,
a kdyzZ jsme dorazili na Hlavni nadrazi v Praze, chtél jsem mu vysvétlit,
jak to u nas s parou na draze je. Jenze mé predesel, kdyZ mi nadSené
dékoval, Ze jsem opatfil listky na cestu historickym vlakem.

Na stéhovdni do Prahy jste nemyslel?

Néjak jsme o tom ani moc neuvazovali. Divody byly minimélné t#i

a vSechny ,za prvé“. Za prvé jsme v Plzni byli doma, po bezdétnych
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manzel¢inych pfibuznych jsme méli dim, ve kterém se ndm krasné
zilo a Zije dodnes. Taky za prvé uz platilo, co jste fikal na zacatku, ze
Rokyta je Plzenak. A do tfetice za prvé, Zena méla v Plzni krasnou pra-
ci, ktera ji tésila a v niZ dosahovala vybornych vysledkt. Nékdy jsem
jiten Gzasny obor zavidél, vZdyt je jeden z nemnoha, ktery doktorovi
vlastné prinasi predevs§im pozitivni vysledky, maminka a novorozenec
jsou prevazné zdravi... Zkratka, stal jsem se pendlerem z Plzné na cely
Zivot.

Jakou tehdy mél Fyziologicky uistav LFH védeckou povést?

Upfimné feceno, téméet nijakou. Poveést méla spiSe novogoticka budova
Ke Karlovu 4, kde sidlil. Postavili ji jako tak zvanou Kupeckou nemoc-
nici jen o par let dfiv, nez Josef Hlavka hned vedle zacal budovat nad-
hernou Zemskou porodnici. Oboji v tehdy oblibené novogotice. Jenze
zatimco porodnice je porodnici dodnes, tady se to stiidalo. Po valce se
tu v8ak usadily fyziologické tstavy, po¢inaje Ustavem klinické fyziolo-
gie profesora Josefa Skladala. To byl zajimavy ¢lovék, ktery valku stravil
v Londyné, kde také 1é¢il prezidenta Benese. Zabyval se pneumologii,
hodné ze $iroka, zkoumal i fyziologii dychani krokodyli. Kdosi pak
vtipné napsal, Ze ¢ast mistnosti budovy slouzila tak trochu jako jeho
muzeum. Celkem tu sidlilo devét tstavd, které vice ¢i méné s fyziologii
souvisely, a také Farmakologicky tistav LFH.

Fyziologicky tustav, v jehoZ Cele jsem se pravé octl, prosel za tu
dobu radou reorganizaci, v podstaté vSak navazoval na ptvodni dstav
profesora Skladala. Protoze se fakultni dstavy od jejiho vzniku v roce
1953 celkem logicky orientovaly pfedevsim na obory souvisejici s hy-
gienou a epidemiologii, byl nas astav tak trochu popelka. A stejné jako
ona, kdyz jsme se chtéli z toho popela vyhrabat, jsme se taky docela
nadfeli.

To ovsem v &asech redlného socialismu nebylo zase nic vyjimeéného:
jak kdysi vtipné napsal Ludvik Vaculik, sice se tehdy udélalo pdr

dobrych véci, ale lidé si je vSechny museli na reZimu vyvzdorovat.
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Na zacatku jsme byli tfi asistenti a ja, dohromady jsme méli tf'i mistnos-
ti. TakZe v ramci toho vyvzdorovani jsme taky nosili cihly, zdili, kladli
dlazbu, obkladali stény laboratofi, malovali, vytirali, shanéli a instalo-
vali zafizeni do operacnich salti, zkratka vyzkouseli devatero femesel.
Dovedete si predstavit, kolik ¢asu v té dobé zbyvalo na védu. Ale té jsme
se samoziejmé chtéli vénovat za vSeho nejvic. Byl jsem rozhodnuty vy-
budovat i tady centrum vyzkumu bolesti jako pfedtim v Plzni.

Lisili se vasi praZsti studenti od téch plzeriskych? MiiZzeme to
i zobecnit: lisi se ti polistopadovi a dnesni od normalizacnich
a taky od predchdzejicich generaci, véetné té vasi?

Generalizovat je vZzdycky oSidné. Plati to, jak pokud jde o ¢as, tak o mis-
to. V kazdé generaci a v kazdé lokalité se najdou vyborni, skvéle se ori-
entujici, ale taky v§ude najdete v ramci Gaussovy kfivky ty primérné a ty
$patné. Ale budiz, feknéme, Ze vzdy je mezi nimi 10 % skvélych, 10 %
takovych, ktefi by si méli radéji najit néjaky méné naroc¢ny obor a 80 %
prumérnych, kteti, kdyZ budou peclivi, tak budou odvadét dobrou praci.

Nicméné troufnu si po téch letech za katedrou konstatovat,
Ze Uroven obecné vzdélanosti, coz zdaleka neplati jen o mediciné, se
kontinualné snizuje. Vychazi to uz z trovné stiedoskolskych kantorti,
z toho, jak jsou financ¢né i spolecensky ocenovani. Kdysi davno byli
stfedoskolsti profesofi osobnostmi, které se ¢asto okamzité mohly pre-
sunout na univerzitu a také se to stavalo. Projevuje se rovnéz, ze studu-
je ¢im dal vyssi procento populace, nékdy se dokonce da rict, ze studuji
i ti, ktefi na vysokou $kolu viibec nepatfi.

Medicina ale odjakZiva byvala prestizni povoldni

ey s

a v Zebticcich téch respektovanych je pordd na spicce. Neboli

Ve

logicky vzato by méla pritahovat ty nejschopnéjsi.
Minimalné tfi véci se tomu stavi do cesty. Za prvé je to vyvoj odmeéno-
vani ve spole¢nosti, ktery 1aka ty nejchyttejsi do obortd, kde se vydélava

nasobné vic penéz. Spi¢kovy pravnik nebo $pi¢kovy bankéf ma nasobné
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vy$$i prijem nez $pickovy lékar - navic bez noc¢nich a vikendovych slu-
Zeb, bez odpovédnosti za zivoty konkrétnich lidi. Za druhé, medicina
o rok déle nez jina. Taky proto, Ze ji nelze studovat dalkové. Je to zku-
Senostni obor, jak se 1é¢i, musite vidét, nestaci jen si o tom ¢ist. Prava,
kdyz na to ptijde, mizete studovat v letadle. KdyzZ je na ekonomii na-
hodou povinné prednéska, je uéebna plna lidi s otevienymi notebooky.
Tti ¢tvrtiny z nich pritom fesi online néjaky problém firmy, pro kterou
pracuji. A pak je tu tfeti faktor: pravé proto, Ze medicina je zkuSenostni
obor, musi se ji ¢lovék ucit cely zivot. A kdyz se ji skoro nauci, tak umfe.

Na tom, Ze uroven adeptl studia se setrvale posunuje od téch
vynikajicich spiSe k praméru, se tohle vSechno néjak podepisuje. Coz
ovSem nemusi byt jen problém, nybrz taky vyzva.

Jak na vds v onom roce 1982 puisobila hygienickd fakulta?
Tenkrdt se tikalo, Ze ze tvi praZskych je aZ ta treti vzadu.

To se fikalo, ale ne vzdy a ve v§em to bylo spravedlivé. Pfesnéjsi by bylo
také fict, Ze na hygienické fakulté pisobila cela fada odborniki, jejichz
aroveni byla §pickova, ba svétova. Jen par prikladid: FrantiSek Burian,
Radana Konigova, Emerich Polak, Karel Raska, Jifi Syllaba. Ve Vino-
hradské nemocnici byly kliniky a obory, které byly lepsi nez v jinych
univerzitnich nemocnicich, nebo dokonce zcela jedinec¢né. Opét jen
par prikladd - plasticka chirurgie, II. interna, ortopedie, popaleniny,
epidemiologie. Avsak jako celek se to neslozilo dohromady ve skvéle
hrajici orchestr. Hygienické fakulty si nikdo prili§ nevazil, studenti se
na ni nehrnuli. Na tom mélo podil pfedevsim to, Ze se m¢li stat hygieni-
ky a epidemiology, a kdyz se chtéli stat kliniky, museli dostat cosi jako
dispens od ministerstva zdravotnictvi. Hygienické a epidemiologické
zaméreni se podepisovalo i na drovni ustavii, které mély obecnéjsi po-
slani, ta byla ¢asto spiSe primeérn4, ¢i dokonce podprimeérna.
Vzpominam, jak jsem pfiSel poprvé na védeckou radu fakulty
a pripadal si chvilemi vic jako na néjaké schiizi unavenych funkciona-
T neZ na jednani védct. Za povést té az tieti fakulty mohli pfedevsim
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lidé, ktefi ji ovladali, ne fadovi ucitelé a doktofi proto, Ze by byli malo
erudovani. Naopak, mezi nimi jako kolegy jsem se citil dobie. A mnozi
z nich se zaslouzili o to, Ze dnes mé 3. LF vynikajici povést.

Z hlediska pracovniho to pro mé tehdy bylo dost plodné obdobi.
Protoze jsem v Praze bydlel v podnajmu a rodina byla v Plzni, byl jsem
obvykle v Gstavu jako prvni a ¢asto i jako posledni odchazel, mél jsem
na to zkratka Cas. Také se postupné stale vic uvoliiovaly vztahy se zahra-
ni¢nimi pracovisti a moje spoluprace s profesorkou Albe-Fessardovou
a jejim tymem mohla pokracovat. Trvala vlastné az do roku 2003, kdy
pani profesorka zemfela. Problematika bolesti se postupné stala hlav-
ni niplni Gstavu, ja se na ni plné soustfedil a snazil jsem se co nejvic
z toho, co jsem ve svété ziskal, pfevést do nasich podminek.

Uz jste ptipomnél, Ze se fakulta po listopadu 1989 proménila snad
nejvic ze viech lékarskych fakult v Ceskoslovensku s novym pojetim
studia, u nds neobvyklym. Jak se to promitlo do vasi prdce?

Byla to nesmirné rychld a obrovsky naro¢na proména a jsem rad, Ze
jsem se mohl od pocatku aktivné zucastnit. Ze vSeho nejpodstatnéjsi
samozfejmé byli lidé, tym Cyrila Hoschla, ktery prisel s vizi nového
typu Skoly, nastartoval ji a presvédcoval ty nedavérivé. Méli jsme to
0 hodné tézsi nez ostatni fakulty, muselo odejit mnohem vic lidi a za-
roven jsme méli mensi rezervy. KdyZ musel odejit nékdo z 1. 1ékatské
fakulty, okamzité ho mohl nahradit jiny vysoce kvalitni odbornik, my
jsme vSak museli kvalitni a zkuSené lidi hledat jinde a pfivést je sem.
Tak jsme ziskali tfeba Michala Andéla, Josefa Stingla, Richarda Jelinka
nebo Milose Krsiaka.

A zaroven jsme museli pfekonavat odpor znaéné casti hygie-
nické obce. Vzpominam, jak jsem v roce 1990 uz jako prodékan 3. LF
pro védeckou ¢innost a zahraniéni styky pfisel na schizi krajskych
a okresnich hygieniki, a kdyZ mé predstavovali, ozval se v sale ohlu-
$ujici piskot. Bali se, Ze budou pfichazet o praci, a navic i o svou alma
mater. Védél jsem, Ze se tim nesmim nechat rozhodit, a vysvétlil jsem
jim, co je smyslem promény fakulty a jak dtlezitou roli v ni bude hrat
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véda - a taky jsem se jich musel zeptat, jak to bylo dosud a kolik praci
publikovali. Viibec to nebylo jednoduché presvédcovani.

Predpokldddm, Ze studenti to vidéli jinak...

Jednoznacné, ti zménu vitali a na prvni pohled bylo jasné, Ze Cyrilu
Hoschlovi fandi.

Ale i ndm vSem ostatnim, kdo jsme se do toho pustili. Hodné
nam tenkrat pomohla docentka Hana Provaznikovéa, tenkrat prodé-
kanka pro vyuku a studijni zalezitosti, ktera byla hygienicka, dokazala
své kolegy hodné presvédcCovat a taky u studenti méla velky respekt.
A musim pfipomenout i skvélého tajemnika fakulty Martina Zakravské-
ho, ktery ndm pom4ahal fakultu pfebudovat, a jesté pritom stihl hrat na
piano v pfedstavenich Salénu Cimrman Jifiho Sebanka.

Byla to tehdy hektickd doba. Vytvafeli jsme nové curriculum,
otevirali jsme se svétu a nidm se oteviral svét. Mimochodem, tohle ote-
vieni se povazuju za snad nejvétsi vysledek listopadové revoluce, nejen
pro nasi fakultu.

Idealni cil, mala fakulta financovani seri6éznimi sponzory na
arovni pfednich lékafskych $kol Zapadu, se naplnit nepodarilo. Doba
ani zdej$i prostor na takovy typ $koly nebyly zralé, vlastné dodnes
nejsou. Ale ziskavali jsme si rychle respekt - cestnymi doktory Uni-
verzity Karlovy se na navrh 3. 1ékarské fakulty staly takové osobnosti,
jako byl Sir Karl Popper nebo Sir Andrew Huxley a také, z ¢ehoz mam
obzvlastni radost, profesorka Denise Albe-Fessardova. B€hem nékoli-
ka malo let se nam podarilo proménit fakultu, kdysi tak pfehliZzenou,
v dnes, troufam si Fict, nejprogresivnéjsi ze vSech 1ékarskych fakult
unés. A tim, snad to nezni pfili§ neskromné, mozna i proménit vyuku
mediciny v této zemi.

Ze se vyuka mediciny proménila k lep$imu, je zcela

nesporné. Proménila se celd medicina. Lze ¥ici, Ze rovnéz
jednoznacné k lepsimu, nebo jeji vyvoj md své problémy?

58

To je hodné Siroké téma a da se na néj nahliZet z vice Ghla pohledu.
V tom nejobecnéjSim se k lep§imu samoziejmé promeénila, ma vetsi
mozZnosti, je vice ,evidence based®, ¢ili stoji jesté vic na védeckych za-
kladech, vyuziva prudkého rozvoje dal$ich véd a obor, at uz takovych,
které se z ni vydélily, nebo i dalsich, které ji byvaly vzdalené. Kdyz se in-
zenyrka Albe-Fessardova poustéla do neurovédy, vyuzivala na onu dobu
neobvyklych moznosti. Dnes jsou 1ékatské laboratoie a nemocnice plné
inZenyra, ktefi neslouZi jen jako servismani. JenZe tato technokraticka
medicina - mzeme-li to tak nazvat - pfinesla i problémy, jako by se tak
trochu stavéla mezi 1ékare a pacienta. Stale ¢astéji je nutno si pripomi-
pozorovat, lidska zkuSenost a spolu s tim i empatie. Na jeji nedosta-
tek si dnes mnozi pacienti pravé v kontextu s novou high technology
medicinou stézuji. Dobrého doktora déla dobrym zejména to, nakolik
dokaze spojit precizni odbornost pravé s empatii a skvélym prikladem
tohoto uméni je naptiklad profesor Andé¢l.

Mnohem vic neZ technologie v§ak dne$ni medicinu ovliviiuje to,
jak do ni vtrhl byznys. Ekonomické faktory jsou dtlezité, avSak nikoli
jediné rozhodujici. Byznys dnes hodné¢ urcuje, jakym smérem se bude
ubirat 1ékarsky vyzkum. Kam ptjde vyvoj tak ¢asto urcuji zdravotni po-
jistovny. To je hodné velka zodpovédnost a nejsem si prili$ jisty, zda si
to viibec uvédomuji. Obrovsky vliv na soucasnou i budouci medicinu
pak ma farmaceuticky primysl, vedle zbrojniho primyslu snad nejbo-
hatsi hospodarské odvétvi. A také pravni systém, vstup pravnikid do
mediciny ji v mnohém zacal brzdit. Jeden americky kamarad, dobie za-
vedeny 1ékat, si onehdy postézoval, Ze 40 % procent jeho piijmu jde na
pojistky, co kdyby se pacient chtél pozdé&ji soudit, zda ho 1é¢il spravné.
Porodnici by mohli vypravét, jak nad nimi kazdy den visi hrozba, zda za
par let neporadi pravnik rodi¢tim problémového ditéte, aby se soudili
s porodnici, Ze v§echny problémy zavinil $patné vedeny porod.

Medicina se zkratka hodné proménila, natolik, Ze je dnes sym-
bolicky na rozcesti. Nejen kviili onomu vtrhnuti byznysu a s nim i ko-
rupce, pricemz ti podplaceni uz nejsou 1ékati, nybrz zejména mana-
zefi nemocnic. Také proto, ze prudky rozvoj naSeho poznani a z né¢ho
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plynoucich moZnosti nas nuti stale ¢astéji reit problémy souvisejici
s hranicemi, které mtizeme, ¢i naopak nesmime prekrocit. Plati to jak
o lékarském vyzkumu, tak o praktické mediciné.

Jednoznaéné pozitivni zménou proto je to, Ze stale vétsi respekt
si ziskava 1ékarska etika. Téma kdysi okrajové ¢i dopliikové je dnes jed-
nim z nejpodstatnéjsich. Pro rozhodovani, kam budeme smétovat, je
lékarska etika klicova a jsem nesmirné rad, ze pravé nase fakulta na
ni klade takovy ddraz a Ze ji u nas uci tak vynikajici osobnosti, jako je
Marek Vacha.

Patti k tém zméndm i drive nebyvaly zdjem laické verejnosti

o alternativni 1é¢bu, zejména o ¢inskou medicinu? Lidi, které néco
bolelo a tvrdi, Ze nejlépe jim pomohl &insky terapeut, pribyvd, byl
tu i pokus zaclenit alternativni lé¢bu do zdravotnické legislativy,

v Hradci Krdlové dokonce mélo byt centrum ¢inské mediciny

v aredlu fakultni nemocnice. Md smysl otevirat se svétu i takto?

Mnoho odvétvi ¢inské mediciny se bohuZel zastavilo nékdy v 17. stoleti,
tedy v dobé, kdy se v zdpadnim svété zacala rodit neurofyziologie. Tento
vyvoj uz ¢insk4 medicina nezachytila. Cinsti terapeuti a lékati dokaZzou
pozorovat, znaji nervové drahy a tfeba tradi¢ni akupunkturou vas umi
zbavit bolesti, abych se drzel svého oboru. Netesi v§ak pri¢inu. Aku-
punktura, pro¢ ne, dokonce mtze od bolesti ulevit. Ale fakticky to ne-
zpusobi o moc vic, nez kdyz na vas budu hezky mluvit.
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Napadlo vds v détstvi ¢i casném mlddi, Ze jednou pro
vds bude tak rikajic dennim chlebem experiment?

Ne. Tenkrat jsem viibec Zadné pokusy dé€lat nechtél. Vzpominam jen,
Ze za tatinkem chodival tehdy student mediciny, pozdé&ji profesor Max
Wenke a zkousel v jeho ordinaci tieba §it psim potrhané oboci. Nékdy
jsem mu trochu pomahal. Ale stat se experimentatorem jsem tenkrat
opravdu netouzil.

Ale jednoho dne ten prvni experiment prisel. Pamatujete si na néj?

Ano, bylo to na mediciné. S Pepikem Markem jsme na interné mérili
amoniak v krvi. Pracovali jsme s krevnimi konzervami a v nich se nam
amoniak zvySoval, takZze jsme dospéli k zavéru, ze neni dobré krev dlou-
ho skladovat. Zaroveinl jsme ho méfili u lidi nemocnych Zloutenku a ti
ho méli taky zvySeny. TakZe to byl m@j prvni experiment, dokonce na
¢lovéku, respektive na lidské krvi. Potom, uz jako pomocna védecka
sila na fyziologii a pozdé¢ji i na patofyziologii, jsem uz zacal s pravidel-
nymi pokusy na laboratornich zviratech. Dals§i impuls mi dodal docent
Myslivecek, ktery byl velmi zkuSeny, a mé experimentovani pod jeho
vedenim uz hodné zajimalo a také bavilo. Nebyla to jesté touha délat
to, jen mé to bavilo. Experimentovali jsme predev§im na psech a na kry-
sach, pozdéji dokonce na kockach. Na interné jsme zaroven s Pepikem
Markem porad dé€lali néco s krvi. S vnitfnim dilematem, zda interna,
tedy spisSe klinika, nebo experimentalni patofyziologie, jsem bojoval az
do konce studia.

Ucil vds tehdy nékdo metodiku experimentu - zkrdtka jak na to?

Primo metodiku ne. D¢lal jsem, co jsem okoukal, néco jsme si s kama-
rady vzajemné rekli. Ale nikdo nas tehdy nic takového neucil a bylo
to $koda. Vzpominam, jak jsem pak jednou, myslim, Ze to bylo v roce

1966, navstivil v Cambridgi svého pozdéjsiho pfitele profesora An-
drewa Huxleyho. Uz tenkrat to byl nositel Nobelovy ceny za medicinu
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a fyziologii, dostal ji v roce 1963 spolu s profesory Alanem Hodginem
a Johnem Ecclesem. Pozval mé do laboratote, kde nebylo pro kout z ci-
garet témér vidét. Délali zrovna pokus na svalu, laboratorni zvife byla
kocka, opodal sedéli t¥i medici, ja byl ¢tvrty. Oni si mezi sebou néco
povidali a ob¢as n€kdo z nich rekl: ,Panové, na tohle se mtiZete podivat
v té a té studii, tu si urcité prectéte.” Takhle vypadala jejich vyuka. V té
dobé spickova vyuka na té nejSpickovejsi univerzité: moznost kopirovat
skvélého védce. Ale tady nikdo experimenty disledné neucil, a pokud
nepoc¢itam obecné kurzy, ani dodnes neuci. Je to $koda.

TakZe jsem tfeba jezdil za starsim kamaradem Honzou Sirovcem,
ktery uz se specializoval na farmakologii a pracoval u pani profesorky
Raskové, odkoukaval jsem, jak se to d€la na farmakologii a o totéz se
snazil vzdycky, kdyz jsem pfijel do néjakého akademického tustavu.
Kdyz jsem vyjel na néjaky kongres, vyuzil jsem kazdé prilezitosti se né-
kam podivat, néco z techniky experimentt okoukat.

Omezovala v té dobé experimentovdni néjakd etickd pravidla?

V Anglii urcité, tam byla odjakZiva pfisna. Royal Society for the Pre-
vention of Cruelty on Animals tam zalozili uz v pali 19. stoleti. Lidi
z RSPCA byli neobycejné pfisni, a kdyZ jsme vecer kon¢ili experiment,
drhli jsme podlahu, protoze kdyby tam rano uklizecky nasly néjakou
krev, tak by to zalovaly. RSPCA byla hodné silna a mohla vés i pripravit
o licenci experimentovat. Nikde jinde v Evropé¢, ani v Némecku nebo ve
Francii, se to tehdy tak pfisné nebralo.

Prakticky vsude se délaly pokusy v ramci vyuky mediciny, i ja je
zazil. My jsme samozfejmé experimenty vZdycky provadéli s pouzitim
narkoézy, a i kdyz nebylo zdaleka tolik pravidel, bylo tu povédomi etiky.
Dnes uZ je spousta pevnych norem, je tu v§eobecna deklarace OSN na
ochranu zvifat, kazdy tstav ma etickou komisi, ktera povoluje experi-
menty. Radu jich z etickych d@vodi i zamitne.

Bylo souddsti onoho povédomd etiky vedle odmitdni krutého
zachdzeni s pokusnymi zviraty také omezeni hranic
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experimentu, tak aby neohroZoval svymi vysledky - tedy néco
jako obavy z frankensteinovského syndromu? Nebo se tato
omezenti objevila aZ s rozvojem genové manipulace?

Existovala vzdycky, i kdyZ to nebylo tak vyhranéné. Ale ¢lovék to mél na
paméti tfeba pfi experimentech s mozkem a Sedou mozkovou kiirou.
Dnes je to podstatné zejména v kontextu s klonovanim. Kdybychom to
nechali volné plynout, nebylo by brzy tak sloZité naklonovat ¢lovéka.
Pred par lety jsme s jednim psychiatrem vymysleli vyzkum vzta-
hu mezi tim, Ze se Zeny dozivaji vy$siho véku a zaroven ¢astéji onemoc-
ni Alzheimerovou nemoci. Napadlo nas, jaky vliv by mélo, kdybychom
Zenam star$im 75 let podavali injekéné testosteron. Eticka komise Vse-
obecné fakultni nemocnice pokus zamitla s tim, Ze by mohl p#ilis ovliv-
nit jejich zivot, a to bez ohledu na jejich vék. Napad to byl zajimavy, ale
eticka komise jednala spravné, kdyz nam to nepovolila. Nebylo mozné
vyloudit, Ze by u téch Zen nedoslo k nezddoucim zménam. Tady se musi

védec omezit, nesmi experimentem ubliZit.

Ale kdo ty hranice md urcovat?

Mezinarodni spolecenstvi 1ékaid a biovédch. Ne politici a pravnici.
Pravnici at tomu jen daji rimec. Tohle je jednim z velkych problému
dnesni védy - kam az lze dojit a kdo o tom rozhodne. V Americe gene-
tické pokusy zakéazali, ale délaji se jinde a t¥eba v Koreji to pfehnali.
V téhle diskusi vS§ak museji mit biologové velice silné slovo. A prede-
v§im, museji ho chtit mit.

Narazil jste nékdy na nékoho, kdo tohle ctit
nechtél a 1ikal, jd si budu délat, co chci?

Vzdycky byli agilni Italové, snad proto, Ze tam tolik véci svazuje katolic-
ka cirkev. Anglosasové v tom byli kupodivu vzdycky mnohem pf#isné;jsi.
Na Zadného doktora Moreaua, jak ho popsal klasik H. G. Wells, jsem
ale nenarazil. Ale véfim, zZe v Americe leckdo mtZe byt na omezovani
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experimentt nastvany - mit k dispozici tak vynikajici technologii a ko-
lem sebe tolik omezujicich nafizeni.

Projekt sekvenovani lidského genomu, ktery byl pred patnicti
lety ispésné dokoncen, se rozbéhl pravé ve vyvazovani moznosti védy
a etickych, pravnich ¢i spolecenskych omezeni. Jen naoktrojovat ome-
zeni nelze, zvitézit musi zdravy rozum. Srovnal bych to s dohadovanim
se o omezovani exhalaci. Trvalo 1éta, nez zvitézil zdravy rozum - i kdyz
pak bohuzel prisel Donald Trump s tim, Ze na v§echno kasle. Podobny
Trump se nastésti zatim mezi experimentatory neobjevil.

Jesté o omezeni experimentu — nedochdzi k nému nékdy proto, Ze
se experimentdtor sousttedi na prokdzdni hypotézy, vénuje se jen
jemu a prehlédne zdsadni vyznam vysledku, ktery do ni nezapadd?

Nemyslim, Ze by to bylo podstatné. I kdyZz méate tfeba konkrétni cil, za-
méfite se dejme tomu na jednu oblast mozku zodpovidajici za neuropa-
tickou bolest, pofad to neznamena, Ze si nev§imate zalezitosti kolem.
Ale mizeme si pfipomenout jinid omezeni, dana cilem badani, tfeba
ideologicka. Stalo se to v padesatych letech, kdyZ profesor Milan Hasek
pracoval na problematice imunologické snasenlivosti a vysledky jeho
experimenti neodpovidaly jeho aZ bigotni komunistické vife v lysen-
kovské pseudoteorie. Na Nobelovu cenu s podobnymi vysledky dosahl

Peter Medawar.

A co opacné pripady, kdy experimentdtor ptijde
na néco zdsadniho, aniZ to hledal?

V blizkosti takového nec¢ekaného objevu jsem se jednou octl sam. Bylo
to v Institutu Marey. V rdmci experimentalni 1é¢by jsme hledali v tala-
mu urcité misto, kde by mohla sidlit bolest, a véd€li jsme, ze kdyz tam
budeme stimulovat nervové spojeni, bolest zmizi. ,Ostfelovali“ jsme
to, ale nikdy se nam to nezdartilo iplné. A pak kolega Ben Abid z Gre-
noblu, ktery také zrovna pracoval u profesorky Albe-Fessardové a také
to zkousel v talamu najit, pracoval se sklenénou elektrodou, ktera se
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mu zlomila kousek od talamu. A on si fekl, kdyz uz tam jsem, zkusim
stimulaci tady. Zacal - a pacient, ktery trpél Parkinsonovou chorobou,
se najednou prestal tfast. Nahodné tak objevil oblast, ktera se jmenu-
je nucleus subthalamicus (Corpus Luisi), ktera se dnes vyuziva pii lé¢eni
parkinsonického tfesu. Parkinsonovu nemoc sice neléci, ale pacient
se prestane trast. Takze dalsi priklad nahodného objevu, ktery se dnes
uspésné vyuziva po celém svété. Byl jsem kousek od toho, pracoval jsem
s Ben Abidem v jedné laboratori, ale nepfiSel jsem na to a ani jsem to
nehledal.

Jakou roli pti experimentu hraje i rychlost, konkurence,
snaha prvni publikovat a predstihnout dalsi, kdo
na tématu, které ,visi ve vzduchu’, pracuji?

Nemyslim, Zze zasadni. Dé€late prosté néco, co vas zajima, na co jste se
pripravili studiem literatury, znate dal$i lidi, ktefi pracuji na podob-
nych tématech, nékdy vas ti lidé i zklamou. KdyZ jsem pfijel vroce 1968
poprvé do Ameriky, byl tam jisty profesor Purpura. Pozval mé, abych
néco prednésel, a ja pak jsem si za rok v odborném casopise precetl, Ze
tam délaji pravé to, co jsem jim prednasel. Pro néas to tehdy bylo tech-
nicky neteSitelné, oni nase myslenky pouzili a udélali to.

Jaky jste z toho pak mél pocit?
Vlastné nakonec svym zptisobem dobry. Ja bych to v rdimci mozZnosti,
které jsme tu méli, nejspi§ neudé€lal. Prosté se tu projevilo, ze vzdale-
nost mezi nipadem a technickymi moznostmi mize byt tak velika, Ze

mize zasadné ovlivnit prioritu.

To miiZe docela demotivovat. Plati viibec
jeste, Ze ndhoda pteje pripravenym?

Plati. Jsou velké véci, které visi ve vzduchu, tusite je, ale vite, Ze se bu-

dou délat jinde. Stejné se vSak nesmite prestat tématem zabyvat jen
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proto, Ze vite, Ze ve svété je par $pickovych laboratofi, které to také
délaji, a nikdo jiny se jim nevyrovna. Musite to délat, abyste viibec ro-
zumél, o co jde. Abyste byl pfipraven viibec poznat, Ze objev prichazi.

V Bostonu pracuje doktor Pomahaé, od nedavna ¢len Ceské 1é-
karské akademie. Dé&la véci, na které muzZeme s dctou hledét, ale vime,
Ze my to tu nemtizeme nikdy dé€lat. Jen priprava transplantace, které
déla, vyzaduje spolupraci stovek lidi. To si mtize dovolit Harvard Medi-
cal School, ma na to penize i lidi.

Rekl bych, Ze praveé diky témto omezenim pro eskou biologickou
védu plati, ze tu mizeme dobfe délat véci, které bych nazval drobnymi
vtipnostmi. Na to jsme zvykli, to umime. I kdyz tieba lidé jako profesor
Fulka dokaZou pracovat na svétové urovni i tady, na opravdu zasadni
véci s naSimi finanénimi prostfedky nestac¢ime.

Presto je zadkladni védecky vyzkum dilezity i u nas. Udrzuje pové-
domi, co a jak se d€la, u¢i tomu rozumét piislusnou védeckou komunitu,
udi ji pouzivat ptistroje, interpretovat vysledky. Nejhorsi ze vSeho by bylo
z4kladni vyzkum vzdat. Kdysi to chtél komunisticky premiér Strougal,
kterému stacilo, co se d€lalo v Sovétském svazu. Byl to nesmysl. Ale stej-
ny nesmysl je dnes fikat, Ze zakladni vyzkum by méli délat jen v Americe.

Miize v prirodnich véddch jesté preZivat osamély génius,
ktery po nocich sdm bddd a nakonec udéld svétovy objev?
Nebo je véda dnes uz zdsadné tymovd zdleZitost?

ZéaleZi na tom, jak osamélého génia chapete. Ten romanticky typ z de-
vatenactého stoleti asi dnes nemiize fungovat. Jenze on takovy profesor
Holy byl rovnéz svym zptsobem osamély génius, ktery ovsem kolem
sebe mél tym t¥iceti pracovitych lidi. Roli mtze sehrat, jak uz jsme si fi-
kali, i ndhoda - s nadsazkou feknéme, Ze ptijedete z prazdnin a na stole
v laboratofi najdete zapomenutou Petriho misku, kde zatim vyrostlo
néco jako nové penicillium, abych parafrazoval sira Alexandera Flemin-
ga. Ale pak se pustite do prace - ne sam, nybrZ s tymem. Rekl bych to
tak, Ze dnes mize existovat génius, ktery je na poc¢atku sam, ale pak se
rychle obklopi tymem. J4 sdm jsem vzdycky stal o to pracovat v tymu.
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Co védec potrebuje k tomu, aby byl tispésny
experimentdtor, vic - odvahu, nebo trpélivost?

Oboji, i kdyz v jistém poradi. Na za¢atku odvahu, aby se do experimen-
tu viibec pustil. Potom trpélivost, aby ho dokoncil. Spousta lidi se dozi-
la svych objevti, teprve kdyz je vydrzeli délat dost dlouho. Systematicky
sledovali néjakou véc, porad ji zkouseli, nékdy den co den. Kdo chce
experimentovat, musi pocitat s tim, ze bude v laboratoti do noci. Ma
zkusenost je, Ze v biologickém vyzkumu rychla nahoda neexistuje, bun-
ky vyzaduji trpélivost.

Ovlivnilo to, Ze experimentuje se zvitaty, vds vztah k nim?

Kdyz jsem zacinal v Plzni, méli jsme jesté laboratorni psy. Dneska uz
se se psy neexperimentuje, prakticky vSechno se zkousi na potkanech
a na my$ich. Coz neni vzdycky ten nejlep$i model, prasata, psi nebo
kocky jsou prece jen ¢lovéku bliz$i. Zato se to vnima jako méné proble-
matické.

Délal jsem taky hodné pokust na opicich. S nimi se ¢asem ¢lovék
skamaradi a to je pak tézké. Ony na vas dokazou byt i nastvané.

Jesté s nimi experimentujete?

Ano. Ale pokusy, které na nich délame, jsou takové nézné, dalo by se
Tict.

Nézné pokusy?
Zkousime na nich napiiklad pamét. Nikdo jim neotevira lebku a neex-
perimentuje uvniti. Ale délavaly se i takové experimenty. Dnes by lidé

¢lovéka, ktery by je délal, sezrali zaziva.

Jak se vlastné proménil vztah verejnosti k experimentum se zvitaty
za téch Sest desitek let, co se experimentovdnim zabyvdte?
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Nesmirné. Zpocatku to byla obycejna zvédavost, co se ve védé déje,
a ochranci zvifat stili stranou. Ale pak se z toho stalo politikum a vy-
znamnou roli v té proméné sehrala po¢atkem sedmdesatych let starnou-
ci sexbomba Brigitte Bardotova.

Nékdy dokazali odmitaci pokusi zptisobit i hodné velké problémy
samotnym pokusnym zvifatim. Aktivisté kdysi napadli vyzkumné cent-
rum v Marseille, kde ortopedi pravé zahajovali éru osteosyntéz. Zjistili,
ze kdyZz zlomenou kost spoji draty a Srouby, 1ze ji diive pouzivat, a tudiz
chodit. Zlomenina se sice hoji pomaleji, ale kdyz ¢lovék chodi, snizuje
se nebezpeci embolie. V Marseille tehdy probihal rozsahly vyzkum na
psech, kterym ovSem museli nejdiive zlomit noZicky. Aktivisté operovany
psinec vypustili do ulic - 500 psi se zasadrovanyma nohama, kterym to
samozrejmé vic ublizilo, neZ pomohlo. Vyzkum se tenkrat na néjakou
chvili zastavil, ale osteosyntéza jako metoda nakonec zvitézila.

Je snadné se proti tém pokustim stavét. JenZe 80 % medicin-
skych objevil souvisi s experimenty na zvifatech. Z nich pak 65 % se
déla v mém oboru, v neurofyziologii. Pokroky v psychiatrii, neurologii,
neurochirurgii pochazeji pfedevs§im z experimentovani na zviratech.
Teprve potom se to zkousi na lidech.

Byl jsem kdysi v Anglii s kamaradem Mirkem Novakem, ktery
pracoval u slavného brnénského kardiologa profesora Navratila. NeZ
zacal Navratil operovat srde¢ni chlopné nemocnym détem, odoperoval
asi tisic psti. KdyZ jsme tenkrat chodili po laboratorich a $pitalech, ptali
jsme se na experimentovani a oni nam fikali, Ze na psech délat nesméji,
ze to musi zkouset rovnou na détech. Vysledkem nutné byla nezbyt-
na umrtnost, zatimco Navratil, ktery si to mohl nescetnékrat zkusit na
psech, mél imrtnost témér nulovou. Revoluéni operace bez experimen-
tu na zviratech je zkratka mnohem riskantné;jsi.

Jednu dobu se také tvrdilo, Ze experiment 1ze nahradit pocitaco-
vymi modely. Vypoditat se da ledacos, ale biologickou variabilitu nahra-
dit nelze. Biologicky pokus je nenahraditelny.

Srovnat se s tim je urcité pro hodné lidi slozité. Ale ¢asto jen pro-
to, Ze o vécech neuvazujeme v celém kontextu. Napadlo mé to nedav-
no, kdyz jsem vidél kuchare, jak pfipravuje pravé ulovenou chobotnici.
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Vzal ji a dost dlouho s ni ml4til o zem, aby maso nebylo gumové. Kde-
kdo si fekne, ze kuchaf ji prvnim dderem usmrti nebo alespon omraci
a ona nic neciti. Jenomze kdo zn4a kontext, vi, Ze chobotnice nemaji
mozek v pravém slova smyslu, nybrz neobycejné rozvinutou periferni
nervovou soustavu a my vibec nevime, jak jeji receptory na ty udery
reaguji, i kdyZ ma byt mrtva.

Jakou roli v neurofyzyiologickém vyzkumu hraji pocitace?

Jako vSeobecné ve védé, jsou rozhodné neocenitelné. Ale finalni expe-
riment musi byt biologicky. Na zvifeti. Variabilita mozku je nenahradi-

telna.

Mdte néjaké zlaté pravidlo experimentu,
které bylo nutno vZdy dodrZet?

Ne. Snad jediné, aby experiment nikomu neuskodil. Coz od ¢lovéka, kte-
ry pracuje s bolesti a zkouma, jak jilze 1é¢it, mtize znit zvlastné - to prece
nejde délat tak, aby to nebolelo. Jisté, n€jak to bolet musi, ale nemusi
to byt moc a pacientovi to musite vysvétlit. A navic, k ndm se dostanou
obvykle lidé pravé proto, ze je néco hodné boli. Dalo by se Fict, Ze nasi
pacienti jsou vlastné cosi jako kontrolni skupina. My je 1é¢ime a to, Ze
1écba byla tispésna, zjistime tim, Ze uz je to neboli. Nehledame lidi, které
nic neboli, a my jim pak v ramci vyzkumu bolest eventualné vytvoiime.

Musite lidi hodné presvédcovat, aby se vyzkumu zicastnili?

Vzdycky se 1ze domluvit, bez souhlasu nelze nic délat. Délame tfeba
mozkové stimulace magnetickym polem nebo elektrickym proudem,
které neboli, tam se vzdycky domluvime. Nékdo ale byva nastvany, Ze to
hned nezabere a musi délat pétkrat za sebou.

Mimochodem, zasahy pfimo v mozku neboli, jen je vnimate.
Kdyz chcete operovat nebo zkoumat aktivitu mozkovych bunék, musite
pouzit anestezie jen k tomu, abyste k nému pronikli skrz pokozku, svaly

7



alebe¢ni kost. Operatér ¢i védec naopak ¢asto potfebuje, aby pacient vni-
mal, kde v mozku zasahuje, a spolupracoval s nim. Je to paradox: v moz-
ku, ktery je cilem vSech bolesti, se mtiZete pii operaci nebo experimentu
s nadsidzkou promenovat, jen nesmite zasdhnout néjakou jinou tkan.

Kdy?z se vekne bolest, vybavi se soubézné i anestezie. Kam byste
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ji na skdle nejdulezitéjsich medicinskych objevii zaradil?

Hodné vysoko. Rok 1846, kdy ji poprvé u ¢lovéka priitkazné pouzil ame-
ricky 1ékai Thomas G. Morton, povazuju ji za jeden z nejdilezitéjsich
meznikd ve vyvoji mediciny. Bez anestezie by se nepochybné nemohly
do dnes$ni podoby rozvinout chirurgické obory, a nejen ony. A samo-
zfejmé, také rada experimentd by vypadala jinak. Kdyz délal své pokusy
Purkyné, byla to vlastné vivisekce. V té dobé¢ jesté nikdo netusil, Ze by

néco jako nark6za mohlo existovat.

Vivisekce... Na tohle slovo ¢lovék dnes narazi
snad jen v romdnu z viktoridnské doby.

Tohle slovo vzniklo koncem 17. stoleti, pravé kdyz se zacalo vic experimen-
tovat se zvifaty. Pfesné popisovalo, o¢ §lo, ,rozfezavani zaziva‘. I tenkrat to
bylo trochu na hrané. Zakladatel nasi fyziologické tradice Jan Evangelista
Purkyné d€lal své experimenty tak naptil na ¢erno. Ale taky je, kdyz pokud
to bylo mozné, délal na sobé, nechtél nikoho trapit. Claude Bernard uz mél
k dispozici anestezii a také posunul medicinu Gplné jinam.

Lze vliv zavedeni anestezie srovnat tfeba s vlivem,

jaky md dnes na medicinu genetika?

Urcité. Z praktického hlediska ma podle mého nizoru dokonce
jeSté porad vétsi vliv. Anestezie je kazdodenni zaleZitost, o to jde.

Je smyslem experimentu vZdy jen objev nebo ndlez diikazu,
Ze teorie je sprdvnd, tedy potvrzeni hypotézy?
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Podstatné je publikovat vSechny vysledky, tispésné i netispésné. Smys-
lem experimentu je totiZ nejen objevovat, ale i nachazet pravdu. Nové je
nejen to pozitivni, ale i to negativni, nepfiznivé, av§ak pravdivé. CozZ se
ovSem ne kazdému chce publikovat. Souvisi to s tim, Ze vétsina vyzku-
mu je financovana firmami a firmy o negativni vysledky nestoji. Jenze
dnes uz existuji casopisy, které publikuji i negativni vysledky, dokonce
jsou na negativni vysledky specializované. Coz je velmi dilezité. I nega-
tivni vysledky ukazuji cestu vpied.

Jak pohliZite na experimenty ve védeckych oborech, které

nejsou tak tvrdé jako prirodni, ale feknéme, abychom ziistali

u téhle skdly, jsou polotvrdé. Tedy naprtiklad psychologické

experimenty, jako je slavny Zimbardiiv, zvany také

stanfordsky. Zrovna ten byl neddvno zpochybnén, stejné

jako podobné citovany Mischeliiv Marshmallow test.

Myslim, Ze zpochybniovani i takovych experimentti neni na misté. Tfeba
nejsouvdaném pripadé vedeny tak exaktni védeckou metodou, porad maji
védecky cil a své opravnéni tedy maji. My neurofyziologové v§ak mivame
s psychology jiny problém. Pouzivime mnohem presnéjsi nomenklaturu.
Psycholog mize byt v popisu rozkosatély, ja potebuju védeét, které cen-
trum v mozku je zodpovédné za co. Psychologické zkoumani je vlastné
polygenni zaleZitost. Malér nastane, kdyz lidé utikaji od racionalni evi-
dence-based mediciny a kdyz nevédi, jak néco vysvétlit, pusti se do psy-
chologizace. Nedavno jsem Cetl ¢lanek Radkina Honzaka o placebo efektu.
Kondil tim, Ze placebo je dobré na vSechno. To neni pravda. Placebo efekt
je dtlezity, ale na vlastni nemoc nema zadny kauzalni specificky t¢inek.

Ktery z vasich vlastnich experimentii se
vdm nejvic uchoval v paméti?

To bylo ve Francii, kde jsme pracovali na opicich, které tehdy
byly neobycejné divoké. Implantovali jsme jim pod nark6zou do moz-

ku elektrody. Pak, uz ve stavu bdélosti, jsme elektrody snimali. Opice
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byly tehdy dplné zutivé, vzteklé, hazely po nis banany, jablka, co jim
prislo pod ruku. V té dobé¢ se objevil novy 1ék, ketamin. My jsme jim ho
injekéné podali a razem se vSechno uplné zménilo. Béehem okamziku se
nechaly vodit za ruku. Ketaminova éra byla iZasné Gspésna, v anestezii
znamenala obrat. Méla samoziejmé i své problémy, pacienti mivali ha-
lucinace. Ale v experimentu to byla revoluce.

Nejdramatictéjsi experiment?

Snad kdyz nam jednou v prubéhu experimentu utekla opice do Bou-
logneského lesika a my ji tfi hodiny s baterkami honili mezi lehkymi dé-
vami, které se tam pravé vénovaly vykonu své profese... Veterinafi ani ha-
sici ji nedokazali uspavaci strelou strefit. Nakonec jsme ji chytili do sité.

A ktery byl nejobtiznéjsi?

Obtizné byly vSechny pokusy, které trvaly delsi dobu, tieba tfi dny. Ta-
kové pokusy se d€lavaly i v Plzni, tam jsme i pfespavali.

Nejlepsi experimentdtori, na které jste narazil?

Bylo jich vic. Urcité profesorka Albe-Fessardova. Pfedtim v Plzni Jaro-
mir Myslivecek. Taky Andrew Huxley. A samoziejmé Ladislav Vyklicky.

Existuje jesté prostor pro néjaky opravdu
vyznamny medicinsky objev?

Nejspi$ ve spolupraci oborti. V mediciné se porad odehrava souboj
(i spoluprace) mezi genetickym a epigenetickym, tedy tim, co pochazi
z vnéjsiho prostiedi. Nazor, co je podstatnéjsi, se v ¢ase pieléva. Byly
doby, kdy se rikalo, ze genetika neni podstatna, a do hlubin absurdity
toto tvrzeni dovedli Lysenko s LepeSinskou. Pak zase zacalo platit, Ze
genetika je vSe a epigenetika nic. AZ pozdé¢ji ptisli psychiatii s tim, Ze
je to tak napil.
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Myslim, Ze dnes se zabyvame epigenetickymi faktory méné, nez
si zaslouzi. AZ moc jsme si mysleli, Ze kdyz precteme vSechny geny,
stane se klicem ke kazdé nemoci urcity gen. Jenomze nemoci jsou na-
nes$tésti polygenni, coz véc dost komplikuje. Neumime si odpovédét
na spoustu takovych docela obycejnych zahad: pro¢ tieba zrzavi lidé
i zvirata vic krvaceji. Ze zkuSenosti vSak vime, Ze zrzava rodicka mutze
znamenat necekané problémy pfi porodu a se zrzavou kockou bylo
lepsi neexperimentovat, protoZe ztrati moc krve. Nevime, pro¢ jsou na
severu jiné choroby neZ na jihu. A epigenetika do toho vnasi jesté vic
problémi.

Je toho porad jesté hodné, co zname ze vSeho nejlépe pravée ze
zkuSenosti. KdyzZ ¢tete staré knizky Josefa Thomayera a jeho soucasni-
ki, musite obdivovat, co vSechno ti chlapi ze zkuSenosti védéli a doka-
zali zobecnit. I kdyZ o genetice vlastné nevéd€li skoro nic.

Bolest je stard jak Zivot sdm, véda o ni je vSak hodné
mladd. Dokonce nemd tradicni ndzev latinského ¢i reckého
ptivodu, vyraz algeziologie se objevuje aZ v neddvnych
letech. Proc se otcové mediciny bolesti nevénovali?

Ze se ji nevénovali, neni tak zcela pravda. UZ Hippokrates se ji snaZil
tlumit. Vinem, zevné i zevnitf. Néco na tom je, alkohol, ktery vino
obsahuje, ptsobi jako analgetikum. Hippokrates je také autorem
znamé véty Sedare dolorem divinum est, tisit bolest je bozské.

Tisit - proc ne lécit?

Protoze bolest byla dlouho vniména jedinym zptisobem, jako signal -
zranéni, zanétu, chorobného procesu. Tedy akutni bolest. Cilem 1é¢by
logicky proto bylo odstranéni jeji pfi¢iny, bolest sama se tiSila. Takze
tisici Gcinky opioidl a jejich alkaloidti znal svét cela tisicileti, davno
predtim, nez byly popsany mechanismy jejich pisobeni na centralni
nervovy systém, neZ pfiSel objev endogennich opioidd a nez se je far-
makologové naucili syntetizovat.
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O 1é¢eni bolesti je proto mozno uvazovat az poté, co ji zacali
fyziologové, patologicti fyziologové a neurovédci dikladné zkoumat,
kdy se prokazala existence genti pro bolest a kdy se zacalo disledné
rozliSovat mezi akutni, tedy signalni bolesti a chronickou bolesti, ktera
sama o sob€ uz je chorobou a zdaleka ne vzacnou. Americké studie od-
nt Americant. To je tfetina populace a tentyZ pomér samoziejmé plati
ijinde na svéteé.

Fakticky vyzkum bolesti se zacal rozvijet az na pfelomu 50. a 60.
let minulého stoleti, kdy se zacaly v neurofyziologii vyuzivat nové ex-
perimentalni pristupy, zejména sniméani elektrické aktivity mozkovych
a miSnich bunék. A ja dostal neobyéejnou prilezitost byt u jeho zrodu
témét od samého pocatku.

Lze si predstavit Zivot zcela ,bezbolestny‘?

Opétje tiebarozliSovat. Schopnost vhimat akutni, tedy signalni bolest
je vlastné Zivotni nezbytnosti. Rizni jedinci maji jeji prah nastaven
rtzné vysoko, avSak neobjedou se bez ni. Narodit se bez schopnosti
vnimat bolest je velmi nebezpecéné, i kdyz se to ve velmi vzacnych pri-
padech stava. Takové dité si miize klidné ukousnout jazyk dfiv, nez se
nauci mluvit. Pokud jde o bolest chronickou, ta tfetina lidi, ktera ji
trpi, nepochybné okamzité zvol4, Ze bez té se rozhodné zit d4 a mno-
hem lépe.

Jak lze chronickou bolest definovat?
Je to stav, kdy primarni pri¢ina bolesti uz zanikla, av§ak bolest pretr-
vava, chronifikuje se a sama o sob¢ se stava nemoci, tedy nosologickou
jednotkou, nos suis generis, jak fikdme v mediciné. Zda k ni mé ¢lovek

predpoklady, je dano jeho genetikou.

Jak a kdy se tedy zacala chronickd bolest
kromé pouhého tiseni i opravdu lé¢it?
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Tak jednoduse, jak se ptate, se to fict neda. Ale urcité velkou roli se-
hral rozvoj farmakologie, ptisly substance, které cili pfimo na recep-
tory bolesti. Pfikladem mohou byt tfeba kapsaiciny, latky, které zname
z extrémné palivych chilli papricek, maji na tyto receptory piekvapivé
vysoky ucinek. Vyvijely se i metody aplikace, vedle tradi¢nich pilulek
a injekci to jsou i néplasti s neobycejné dlouho trvajicim dc¢inkem.
A vzdy bylo dutlezité jejich presné cilené vyuzivani.

Chronickou bolest totiz nelze v zadném ptripadé 1é¢it plosné.
K ¢emu to miize vést, nazorné dokazuje opioidova epidemie - tak se to
opravdu nazyva - ve Spojenych statech americkych, kde zacali prakti¢ti
1ékari ve velkém predepisovat syntetické opioidy. Souvisi to, mimocho-
dem, se vstupem byznysu do mediciny, o kterém uz jsme mluvili. Pre-
depsat synteticky opioid oxykodon je mnohem levné&j$i nez cilené 1é¢it
chronickou bolest, a tak to rada schvali kterdkoli zdravotni poji§tovna
na svété. Vysledkem je dnes ve Spojenych statech takovy nardst zavis-
losti na opioidech, Ze pocet jeho obéti je vy$si nez pocet obéti doprav-
nich nehod.

Tedy farmakologické léCeni bolesti jako slepd ulicka?

Farmakologie ma a bude mit v 1é¢eni chronické bolesti nezastupitelny
vyznam. Jde o to, jakym zptsobem nebo s jakou obezfetnosti jsou jeji
poznatky vyuzivany.

Jaky ndzor mdte na vyuZivani psychoterapie pti léCbé bolesti?

Viibec ji nezavrhuji. Psychoterapii lze stimulovat nase endogenni
opioidy, tfeba betaendorfin nebo endomorfin. I kdyZz nesouhlasim
s tim, Ze Gcéinky placeba jsou vSeobecné, rozhodné ma minimalné krat-
kodobé ucinky. Nelze vyloucdit, Ze v budoucnosti dojde i k vyraznéjsimu
rozvoji psychoterapeutickych metod, které dokazou stimulovat endo-
genni opioidy je$té mnohem uc¢innéji. A opét tu plati, Ze ani o¢ekavani
nesmi byt plo$na.
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Kterou z metod léceni chronické bolesti povaZujete za nejnadéjnéjsi?

Velkou budoucnost maji podle mého nazoru neuromodulace, elektric-
ké i magneticka stimulace pfesné zacilenych oblasti v mozku. Samo-

zfejmeé je to opét velice variabilni a individualni.

Maji dnes lékati, kterym je tolik, jako bylo vdm, kdyz
jste se bolesti zacal zabyvat, o toto téma zdjem?

Netekl bych, Ze moc velky. Pied ¢asem jsem pfednasel v postgradualnim
kurzu experimentalni chirurgie, bylo tam pfes dvacet mladych 1ékaiti,
vét§inou chirurgd, a za celou dobu si neudé€lali jedinou poznamku, ne-
polozili jedinou otazku. Jako kdyby si to chtéli jen odsedét, protoze
z toho musi udélat zkousku. A pfitom bolest je souéasti kazdé medicin-
ské discipliny a chirurgickych obort zvlast.

Kdyz se ohlédnete zpét — nechybi vam nékdy, Ze jste se vydal na
drdhu védce, a ne klinika, takZe vds pocit ispéchu ¢i uspokojent, Ze
se vam podarilo pacienta vylécit, neni nikdy tak bezprostvedni?

Nékdy mi to schazelo, zvlast kdyz kolem mé v rodiné jsou sami klinici
a zadny experimentator. Ale dokud to §lo, dopraval jsem si to alespon
béhem svého prazdninového hostovani jako prakticky 1ékar na draze.
Avsak na druhé strané jsem mél jiné radosti. Z povedenych experimen-
tld, i z téch nepovedenych nebo prosté nenapadnych. Mit jako zivotni
naplii védu neni tak $patné. Nebot, jak pise Purkyné: Zadny vyzkum
neni tak nepatrny, aby nepodal pfi diikladném zkoumani néco zavaz-
ného.

Kdyz jsem se na nds rozhovor pripravoval, narazil jsem zase na

s

citdt z George Orwella. ktery tikd, Ze lidstvo si dovede predstavit
jen dvé podoby stésti — tilevu od ndmahy a tlevu od bolesti.

Vazné? Ale ja zndm i spoustu jinych podob $tésti.
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Boyjite se bolesti?

Ne, bolesti jako takové se nebojim. Injekce ale nesnasim.

Ptal se Jaroslav Veis



Budoucnost
studia bolesti
oCima profesora
Richarda Rokyty
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| u bolesti bude dlezita prevence

V roce 2010 vysla v nakladatelstvi Brana kniha rozhovori Elita ceské me-
diciny 2, kterou provazely prognézy zpovidanych 1ékafd, jak by mohl je-
jich obor vypadat za 10 a za 50 let. Profesor Rokyta doplnil svou tehdejsi
prognézu pasazemi reflektujicimi dalsi vyvoj, které jsou otistény kurzivou.

Za 10 let

Predpovéd rozdé€lim do dvou ¢asti. Jsem profesorem fyziologie a pato-
logické fyziologie, to znamena dvou zakladnich fyziologickych obori.
Ty budou nadale piebirat poznatky ostatnich specializaci, zejména mo-
lekularni biologie. Fyziologické obory vzdy vyuzivaly objevy z oblasti
fyziky, biochemie a biologie. Ty se nyni roz§ifuji o detailni poznatky
funkcinejen na bunééné, ale i na molekularni a submolekularni arovni.
Enormni rozvoj mGzeme ocekavat zvlasté pfi popisu zmén u jednotli-
vych onemocnéni a skupin chorob. Fyziologické obory si uchovaji svou
jedine¢nost p¥i studiu regula¢nich systémti za normalnich i patolo-
gickych okolnosti - zvlasté kombinace regulac¢nich systémi imunolo-
gickych, endokrinnich, nervovych a psychickych. Bude se intenzivné
rozvijet i integrace s farmakologii.

Samotné studium bolesti se bude ubirat nékolika sméry. Uz ted
se mohutné rozviji zadkladni vyzkum principti vzniku bolesti na arov-
ni receptord, jejich vedeni do michy, do talamu, limbického systému
a mozkové kary. Zvlasté dalezité je urceni rozdilu mezi jednotlivymi
typy bolesti.

Druhy smér se tyka detailniho poznani farmakologického u¢in-
ku raznych analgetik a jejich cileného ptisobeni.

Budou se hledat moZnosti omezeni vedlejsich u¢inkt novéjsich,
velmi G¢innych analgetik (napt. Ziconotidu) a rozsifeni palety dalSich
uéinnych naplastovych analgetik (napf. osmiprocentniho kapsaicinu
pro lé¢bu neuropatické diabetické bolesti).

Velkého rozmachu dozna neuromodulaéni 1é¢ba, budou se urdi-
té zlepSovat technické parametry stimula¢nich metod. Neuromodula¢ni
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metody se také urcité zlevni, atim se stanou §iroce dostupnymi. Rozvinou
se i diagnostické genetické metody, které podstatné zlepsi 1é¢bu bolesti
podle genetickych parametrd.

Neuromodulaéni metody budou vyuZivat vsech nejnovéjsich poznat-
ki, zejména neurochirurgie, a to invazivni neuromodulaéni metody, zejména
pak bude daleko vice pouzivdna vysokofrekvencni stimulace a stimulace v sal-
vdch (bursting stimulation). Z druhé strany se bude ale stdle Castéji pouZivat
neinvazivni neuromodulacéni stimulace, to znamend predevsim rTMS, tDCS
a TES. Tyto metody dosdhnou takového stupné, Ze si je pacienti budou nosit
domii a budou je sami pouZivat véetné autoregulace intenzity. Samozrejmé
to predpokldda prislusnou intelektudlni tiroveri nejen obsluhujiciho persond-
lu, ale také pacientii. Tato autoregulace musi byt zbavena vsech potencidl-
nich chyb. Ale je to urcité budoucnost. Jako u vsech modernich a z pocdtku
drahych metod i tady pocitdme s podstatnym zlevnénim. Jako priklad ndm
mohou slouZit stdle se zlevitujici ceny srde¢nich pacemakerii véetné sloZitych
kardioverterii. Co se tyle neinvazivnich stimulacnich metod proti bolesti, tak
tam uZ se zacala pouZivat domdci aplikace tDCS a vcelku tispésné.

A urdité nas ¢eka néjaké prekvapeni, které se neda nikdy dplné
predikovat.

Za 50 let

Domnivam se, Ze celd medicina se velice zméni. Stale se budou pro-
hlubovat nase znalosti o funkcich organismu za fyziologického stavu
a pii nemocech. Tim velice vzrostou moznosti prevence onemocnéni
a ochrany zdravi. Lidé budou mnohem vzdélanéjsi, seznameni se svymi
moznostmi pii ochrané vlastniho zdravi a diky rozs$itujici se osvété se
daleko vice tohoto procesu zucastni. Vyznamnou tlohu pti tom sehraje
fyziologie - vlastné jako klinika zdravého ¢lovéka. Proto celych dalsich
padesat let bude pokracovat vyzkum zakladnich funkci ¢lovéka, zna-
losti patologickych principil a podstaty jednotlivych onemocnéni, coz
umozni cilenou terapii §itou na miru. JizZ dnes se za¢ina uplatiiovat bu-
nécna terapie, ktera jisté dozné dal§iho netuseného vyvoje.
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Dtilezité budou nadale chirurgické obory, stalici zGstane bohu-
Zel traumatologie, stale vyznamna bude i onkochirurgie. Trvale poroste
vyznam neurochirurgie.

A bolest? Stejné jako v ostatnich oborech, i v algeziologii, ¢ili
medicinském védnim oboru zabyvajicim se 1é¢bou bolesti, bude dtle-
zita prevence. K tomu pfispéji i podrobnéjsi znalosti o genetice boles-
ti. Ty umozni 1é¢eni a zejména predchéizeni bolestivym onemocnénim
a syndromam. Jisté fantasticky bude rozvoj neurostimulac¢nich metod,
které budou miniaturizovany a v mnoha pripadech se zméni z invaziv-
nich na neinvazivni.

Podobné technické zlepSeni ¢eka i pumpové systémy pro aplika-
ci analgetik. Bude pouZivana cilena bunéén4, molekularni a mitochon-
drialni 1é¢ba bolesti.

Budou objeveny nové latky z pfirodnich zdrojd, kdysi i nyni po-
uzivané v raznych spolecenstvich a kulturnich a etnickych specifikach.
A tak vedle soucasnych 1éki ptisobicich na rizné receptorové systémy
(kanabioidy) se objevi i dal$i skupiny 1éki.

Naucdime se daleko lépe vyuzivat vnitinich zdroji organismu
v boji proti bolesti — endogennich opioidii a mozné i dalsich systémi.

I za padesat let bude bolest existovat jako ochranny signalni
systém organismu. V kazdém ptipadé snizime vyskyt chronické bolesti
a bolestivé projevy zménime natolik, abychom méli dobrou kvalitu zi-

Yy

vota. PIné v to vérim.
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Nase spolecné sportovani
s Richardem Rokytou
Josef Stingl

Musim se pfiznat, Ze vyzvu k napsani nékolika vzpominek na nase
nékdejsi spoleéné sportovni aktivity jsem ptijal s neobycejnou radosti
astejné rad se o né€ podé€lim se ¢tenati. Vézte, Ze vSe, co bude nasledovat,
se skutecné stalo, a nejsou to Zddnd fakta, jak fikal pan Holzmann.

Lékarskou fakultu v Plzni jsem zacal studovat v zati 1957. Hned
v prvni den naseho studia jsme si v rdmci tvodnich vSeobecné infor-
macnich prednasek vyslechli velmi upfimna slova Honzy Zahlavy, cer-
stvé promovaného absolventa, asistenta na patofyziologii a isp€sného
tenisty. Mluvil velmi optimisticky, ujistil nas, Ze studium mediciny je
vlastné zabavna zalezitost a je pfitom hlavné tfeba hodné sportovat.
Po ném nasledoval projev télocvikafe Jardy Smida (dale Smid4ka). Oba
nas velmi upfimné vyzyvali, abychom se vedle nesnadného studia me-
diciny vénovali i pé¢i o sva téla a sportovali i mimo tehdy povinné ho-
diny télocviku. Hned po prednisce jsem se Smidakovi pfihlasil s tim,
Ze prichazim z Kraslic, trosku béham na lyZich a Ze nas tam mél v péci
i Honza Mare$ (tamni sklenaf a va$nivy bézec na lyzich). Jarda vzplal
nadSenim, protoZe se ukazalo, Ze Honza Mares je jeho davny kamarad
ze Kdyné, odkud oba pochazeli. Okamzité mé pozval do fakultniho ly-
zatského oddilu a udal misto a ¢as prvniho setkani.

Oddil prvni: Lyzovani

Cviceni probihalo vZdycky po vecefi (v menze ,,Oko®) v pékné télo-
cvicné Pedagogické fakulty, jejiz ¢ast tehdy sidlila na borské Klatovské
tfidé. Cvicilo se ,na sucho“, pfiCemZ jenom rozcvicka v podobé vseo-
becnych sokolskych cvikid trvala pravidelné skoro hodinu - ziskané
navyky se mi pak skvéle hodily do veskerého mého dal§iho zavodéni!
Pak zbyval jesté ¢as na naradi, n¢jakou gymnastiku, kosikovou... Pro
mne jako absolutniho usika na fakulté to byla neobycejné skvéla pri-

lezitost se blize poznat s fadou star$ich kolegl — nelze nevzpomenout
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na Zdenka Kasla, Vaska Klementa, Tondu Wirta, Richarda Rokytu
a fadu dal$ich. Ti vSichni mi svym bezprostfedné pratelskym a spor-
tovnim vztahem velmi usnadnili za¢lenit se do svazku fakulty, protoze
kromé cviceni v oddile jsme se denné potkavali také ve vyuce, v men-
zach i na koleji.

Tempo prvniho semestru bylo neobycejné vysoké. Pokladal
jsem si za veliké vyznamenani, e mé Smidak pozval, spolu s ostat-
nimi ¢leny oddilu, k Gc¢asti na lyzaiském kurzu prvniho ro¢niku, a to
hned ve funkci instruktora-hospodare! Kurz se konal zacatkem ledna
1958 na Sokolské boudé na Cerné hote, nad Janskymi Laznémi. Tuhle
¢ast Krkonos jsem viibec neznal, stejné jako systém lyzarskych kurzti.
A tak prvni, kdo mi pomohli se ve v§em zorientovat, byli mi pratelé
z lyzatského oddilu, Richarda nevyjimaje. VSichni fungovali jako
instruktofi a méli na starosti vycvik jednotlivych druzstev, rozdélenych
podle vykonnosti. Instruktofi i frekventanti méli skoro jednotné
vybaveni, tj. sjezdové lyze s jednoduchym vazanim a méalokdo mél tehdy
»francouze®, coz bylo feminkové vazani, fixujici patu pevné k lyZi - na
sjezd byl ,francouz” bezvadny, ale §patny pii padu a nedalo se na ném
skoro viibec chodit, coz vét§iné ostatnich umoznovaly starsi, ale stéle
pouzivané Huitfeldy, Bildsteinova péra a hlavné kandahary.

Po celodennim shonu vzdy po velefi nasledoval vecerni pro-
gram, ve kterém predevs$im excelovali instruktofi - vSichni ¢lenové ly-
zatského oddilu. Nékolik vecert, kdyz uz bylo po vecerce, jsme my ve-
douci stravili vizasné zabavnych debatach, ve kterych vedl samozfejmé
Jarda Smid a znamenité mu, jak jinak, sekundoval Richard - alkohol se
nepil a hlavné byla sranda.

Absolutnim vrcholem kurzu bylo dlouho piedem ohlasované
predstaveni lyzatské opery Fra Diavolo. Nikdo z néas laikd nem¢l tuSeni,
o co se mize jednat, ale vysledek naprosto predcil vSechna nase oceka-
vani! Jako herci vystupovali prakticky vSichni ¢lenové lyzatského oddi-
lu (samoztejmé véetné Richarda), ja jako novic jsem nehral. Zpétné si
s velkym uznanim uvédomuji, o jak mnoho roka tito umélci predstihli
pozdéjsi Divadlo Jary Cimrmana: uz tehdy méli vS§echny postavy véetné
druhé hlavni - hrabénky - obsazené muzi!
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V titulni roli Fra Diavola vystoupil Vaclav Klement, zatimco
v mensSich, ale nesmirné dtlezitych a vyznamnych rolich lapkid hrali Ri-
chard Rokyta, Milan Fri¢ a dalsi... Uspéch byl naprosty a pfedstaveni se
stalo skutecné nezapomenutelnym a zlatym hiebem celého kurzu! Nut-
no dodat, Ze na vétS$iné kurz byli také jako hlavni pedagogicky dozor
pritomni néktefi z prodékanti fakulty. Kvalitu jejich vztahu k fakultni
télovychové testovala pravé tato opera. Pozdéji jsem nékolikrat zazil,
Ze pritomny prodékan provedeni této opery pro pristi kurz zakazal -
vystavil se ovSem absolutnimu opovrzeni celé fakultni komunity. Takze
jak se prodékani ménili, ob¢as Fra Diavolo byl, obc¢as nebyl, ale ztistaval
véénou fakultni klasikou...

Oddil druhy: Fotbal

Diky své velmi pfijemné extrovertni povaze patfil Richard Rokyta vzdy
mezi netinavné organizatory sportovniho Zivota na fakulté. Jeho vel-
kou a celozivotni laskou je pfedevsim fotbal. Pokud si vzpominam,
naprostou vétSinu svého studia na fakulté se zabyval vymyslenim a or-
ganizovanim fotbalovych turnaji a utkani; mezi absolutni vrcholy pa-
ttil pfedevsim fakultni pfebor a zapasy plzeniské fakultni reprezentace
s prazskou fakultou vSeobecného 1ékatstvi.

Jubilantovi asi nezptsobim moc velikou radost konstatovanim,
Ze po Ctyti roky spole¢ného zivota nasich obou ro¢nikt na fakulté jsme
pattili mezi jejich nejvyznamnéjsi soupete a ¢asto je porazeli. Na soupe-
feni byla nejkrasnéjsi zakonceni v§ech téchto zapast - koncila v nejblizsi
hospodé¢, kde obé druzstva kromé par piv absolvovala i dlouhé pévecké
produkce - pral bych soucasnym studentskym generacim zazit takovou
srandu, kterou jsme méli tenkrat my! Myslim, Ze jsme vSichni v téch chvi-
lich napliiovali ideje Honzy Zahlavy i Jardy Smida: ,Gaudeamus igitur
iuvenes dum sumus!“ - radosti bylo dost a mladi jsme byli taky...

Dalsi kapitolou Richardova fotbalové bohatého Zivota bylo or-
ganizovani pratelskych fotbalovych utkani uz se seniorskou repre-
zentaci prazské Fakulty vSeobecného lékatstvi (nyni 1. LF UK). Hrali
jen zaméstnanci, ucitelé a stiedni kadry a vétsinou $lo opravdu o boje
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velmi usilovné. Za na$i fakultu nastupovali pravidelné a s obrovskym
nasazenim a nad$enim: samozfejmé Richard (patofyziologie), doc. Vlk
(fyziologie), jednou nebo dvakrat i doc. Heit (anatomie), z télocvikaii
Smidak, Culda Vacek a Jirka Boha¢, také netinavny Honza Sloup (1ékai-
ska fyzika) a mnoho dal$ich.

Neékolik let byl viid¢i postavou prazské fotbalové reprezentace
profesor Tomas Travnicek, $éf ustavu patofyziologie, dékan a pozd¢j-
§i predseda UV Narodni fronty. Jeho funkce nam tehdy byly fuk, ale
jako fotbalista byl velmi dobry, takzZe co? ,Masili“ jsme ho jako vSechny
ostatni a naSe zapasy staly za to; ovSem konkrétni zapasy a jejich vy-
sledky mi uz z paméti unikly, takZe si nejsem jisty, zda jsme byli vZdycky
lepsi. Hral jsem vétSinou v obrané, pied nasim brankafem Culdou Vac-
kem. Byly to moc hezké chvile...

Na Richardav podil na organizovani mezinarodnich zapasi ces-
koslovenské a Ceské lékarské reprezentace v mnoha zemich zapadni
Evropy a mozné i jinde po svété vzpominaji jisté jini — téchto aktivit
jsem se uz netcastnil, a tak o nich nemohu podat Zadné svédectvi. Z do-
slechu vSak vim, Ze se rovnéz jednalo o velice spanilé akce...

Oddil treti: Hokej

Asi v roce 1974, kdy na plzenské fakulté troSku utichlo nejvétsi bés-
néni po zadatku normalizace, kolega Pepa Reischig z biologie sehnal
néjakym zazrakem od fakultni odborové organizace zajimavou finan¢ni
podporu na kompletni vybaveni studentského a seniorského hokejo-
vého druzstva! Obsazeni studentského druzstva nebyl Zadny problém,
kluci se hojné hlasili a brzy zacali hrat vysokoskolskou ligu, i kdyz vy-
sledky nebyly nijak osliujici... Za mnohé z nich rdd zminim alespon
brankare Tomase Ktiklana a Kaju Pizingera, ostatni at mi prominou,
ale bylo vas moc...

A nebyl by to zase Richard, aby s Pepou Reischigem nedali do-
hromady i seniorsky mancaft, slozeny z nékolika teoretiki a z fady ko-
legti z klinickych pracovi$t. Podminky byly dost bizarni, protoze jsme
sice mohli jednou tydné hrat na plzeniském ligovém stadionu, ale jen

88

v pondéli v dobé od 22:00 do 24:00! Po néjaké dobé jsme si na to zvykli
a stalo se ndm to naramnym konic¢kem, pfi kterém jsme radi a dobte
alespon na chvili zapominali na normaliza¢ni mizérie, které se vSude
kolem nés odehravaly.

Velice oblibené byly zapasy studentského a seniorského druzstva,
hojné navstévované mediky. Kupodivu si s ndmi mladi studenti nékdy ne-
védéli moc rady, protoze nas cit pro prihravku a pozi¢ni souhru ponékud
brzdily jejich spontanni dravost a pfirozenou rychlost. Odehraly se i za-
pasy s externimi soupefi, proti nimz jsme vétSinou nastupovali spole¢né,
studenti i seniofi. Tak jsme tieba odehrali velice divoky zapas se zdravot-
nickymi zachranaii z Klatov (¢im niZ$i soutéz, tim vét$i nasazeni a riziko
nejtézsich Urazid!), s oddilem tenistt Slavia Plzei (tehdy za né hrél i To-
m4s Smid) a absolutnim vrcholem byl jednou v nedéli dopoledne zépas
naseho studentského druzstva s vybérem Rangers (tehdy Plavci). Pied
utkdnim byla nad ledem natazena tenisova sit, pfes ni si dali dlouhou
fadu p&knych vymén Tomas Smid s Jirkou Hfebcem, oba na bruslich!!
Bylo to Gzasné, vSechno v neskute¢né pratelské amatérské atmosfére -
kdo si tenkrat mohl dopfat takovou noblesu? My ano, protoZe to vSechno
organizovali P. Reischig a R. Rokyta, vice slov netfeba...

A abych shrnul svoje vzpominéni a vyjadril sviij obdiv k Richar-
dovu celozivotnimu aktivhimu prozivani i organizovani sportu, neod-
pustim si nakonec zaradit zminku o uddlosti, u které jsem sice sdm
tenkrat nebyl, ale mam ji od jednoho z tehdejsich ticastnikt. V oné dobé
byla neobycejné slavna.

Nékdy kolem roku 1974 se vypravila mala delegace funkcionart
tenisového oddilu TJ Slavia Plzeni VS za vedoucim tajemnikem Mést-
ského vyboru KSC v Plzni Frantiskem Brabencem se z4dosti o zastiténi
tenisového turnaje mladeZe na tenisovych kurtech Slavie VS na Borech
(které jsme s Richardem pfed mnoha léty pomahali brigadnicky budo-
vat!) a o darovani poharu pro vitéze. Delegaci tvofili MUDr. Honza Za-
hlava, MUDT. Richard Rokyta a novinaf Josef Slajs (ptivodem z Nyrska,
velky pfiznivec vrcholového tenisu a mezinarodni rozhod¢i).

Poté, co vyslechl prani o zastiténi turnaje, se soudruh tajemnik
jednoznaéné vyslovil (no, pry spi$ zavréel) v tom smyslu, Ze tenis je
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absolutné burzoasni sport, ktery on v zadném piipadé nebude podpo-
rovat, a ze tedy o zadném poharu nemiiZe byt ani fe¢! Oba 1ékati zacali
pomalu couvat z tajemnikova dostielu, ale Pepa naopak pokro¢il vpied,
oprel se jednou rukou o jeho stil a s pohledem upfenym do Brabenco-
vych o¢i mu fekl: ,Tak soudruhu, dej si teda velkej pozor! ProtoZe ja
ti teda néco reknu! ProtoZe, soudruhu, vi$, kdo to tam ten tenis hra-
je? Soudruhu, to jsou déti délnikd, a to jsou déti rolnika! (a busil mu
pritom pésti do stolu) - tak teda pozor, soudruhu!“. Tajemnik vymeékl,
zvedl telefon, zavolal do néjaké sklarny a objednal jeho slovy ,hrnec®
k ucténi vitéz1... I takovymi cestami se tenkrat ubiraly snahy o organi-
zovani alespon zakladnich forem vysokoskolského sportu.

Diky ti Richarde, Ze jsi oblast sportu nikdy neopustil a Ze jsi jak sam
aktivné, tak i formalné jako organizator cely sviij zivot vyznamné¢ pfi-

spival k jeho rozvoji!

Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc., je emeritnim piednostou Anatomického tistavu a Ustavu histologie

a embryologie 3. LF UK, jejimz byl v letech 1997-2002 byl prodékanem pro védu a vyzkum.
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Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.,
a fotbal plzenskych lékart
MUDr. Vaclav Masek, Mgr. Milan Kolarik

Prvni utkani kopané zaméstnanct 1ékarské fakulty a Fakultni nemocni-
ce v Plzni zacala koncem padesatych let, kdy byla zejména z iniciativy
tehdejsiho asistenta katedry télesné vychovy a byvalého reprezentanta
v bézeckém lyZovani PhDr. Jaroslava Smida organizovana utkani mezi
1ékarti a studenty z fakulty.

V roce 1961 zacal utkani oficidlné organizovat Richard Rokyta.
V letnich mésicich zalozil nejprve asistentsky tym, ktery hraval kazdo-
ro¢ni turnaj s mediky a vybéry jednotlivych ro¢nik o prebornika fakul-
ty. Ve vét§iné turnaji asistentsky tym vyhraval.

Muzstvo asistentli zacalo hrat také utkani i s ostatnimi 1ékati
a kolegy z jinych nemocnic, zejména v Zapadoceském a Jihoceském
kraji. Nejvétsivyzvou se ov§em stala pravidelna jarni a podzimni utkani
s prazskymi 1ékafi, pofddana témét 20 let.

V roce 1964 zah4jili hraciv ¢ele s Richardem Rokytou i pravidel-
né celoro¢ni pate¢ni ,fotbalky“ spole¢né s byvalymi ¢leny lyZatského
oddilu, vedenymi Jardou Smidem, v télocvi¢né LF Plzen ,,0KO“. Aktéfi
téchto fotbalkd byli vlastné predchidci dne$niho futsalu, byt se hralo
podle trochu jinych pravidel.

V poloviné Sedesatych let muzstvo vstoupilo i na mezinarodni scé-
nu, kdyz se utkalo s lékati a zaméstnanci fakulty v Jené a Erfurtu v NDR.
Tato mésta byla na dlouhou dobu nejcastéjsim cilem nasich vyjezdi, coz od-
povidalo tehdej$im moznostem. V zari 1969, tésné pred uzavienim hranic
(8. fijna 1969), se muzstvu splnil sen a poprvé vyjelo na Zapad do Utrechtu,
kde probihal turnaj evropskych univerzit. Vedlo si skvéle a ziskalo bronzové
medaile. Byl to ale zaroven na dlouhou dobu posledni vyjezd timto smérem.

Postupné se tehdy vytvofil tficeti¢lenny kadr hracd, ovsem ak-
tivnich fotbalistd v ném bylo minimum. Vét§inou to byli lyzafi, tenisté,
atleti, basketbalisté pracujici jako 1ékari, inZeny¥i a télocvikari. V8ichni
do muzstva i do kolektivu dokonale zapadli. Za sez6nu v té dobé sehrali
15 az 20 utkani.
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V sedmdesatych letech se druZstvo zucastnilo turnaje v Ji¢iné
na pocest horolezcti, ktefi zahynuli pfi zemétfeseni pod Huascaranem
v pribéhu expedice Peru. Vznikla tak nékolikaleta tradice ji¢inskych
fotbalovych utkani. V této dobé se muzstvo zacalo Gclastnit také popu-
larni soutéZe neregistrovanych hrac¢t v Plzni a celkem ttikrat dosahlo
na titul prebornika neregistrované kopané v Plzni a ziskalo putovni po-
har této soutéze.

Trvalo témér 13 let, neZ muzstvo znovu vyjelo opét zapadnim
smérem. Zasluhy na tom mél tehdejsi prezident klubu RiSa Rokyta,
ktery v té dobé pracoval v Patizi a hral fotbal za tamni stomatology.
Presvédcil je o vstupu do sportovni asociace FSGT a jejim prostfednic-
tvim dokazal ziskat povoleni k cesté do Francie. V roce 1981 se nezapo-
menutelny zajezd uskutecnil. Sehrali jsme utkani s pafizskymi kolegy,
shlédli na stadionu Park Princt utkani Francie-Brazilie s legendarnim
Pelém a cestovali pres Azurové pobieZi zpatky do Ceskoslovenska — vra-
tili jsme se vSichni, ¢emuz pred odjezdem véfil malokdo. O rok pozdéji
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V roce 1984 jsme byli opét pozvani na turnaj do Fontainebleau
u Patize za icasti muzstev Bordeaux, Fribourgu a Alziru, ktery jsme vy-
hréli a ziskali krasny pohar. Vitézstvi odstartovalo nékolikaleté jednani
o zdjezdu do Alziru, ktery se nakonec v kvétnu 1989 opravdu uskuted-
nil. Tamni utkani jsme opét vyhrali a chystali se privitat alzirské kolegy
iu néas. K tomu vsak vzhledem k politické situaci v Alziru uz nedoslo.

Richard Rokyta se jako prezident klubu v roce 1991 vyznamné
zaslouzil o na$i Gcast na mistrovstvi svéta 1ékara. Hrali jsme tam dva
turnaje, vedle turnaje jedenactek, ktery pro nas nedopadl tispésné, také
druhy turnaj v salové kopané zvany Turnaj moudrosti (hracd pies 50
let). Ve finale s Uruguayi druzstvo tento titul obhajilo. Do dalsich po-
kracovani téchto mistrovstvi 1ékaiti uz nastupuje mladsi generace pl-
zenskych 1ékara.

Jako prezident klubu Richard Rokyta navazal styk také s mni-
chovskymi 1ékaii a vysledkem byla pratelska utkani jak v Mnichové, tak
v Plzni. Vyznamné bylo pfedev§im mnichovské utkani, které se hralo na
zndmém stadionu Mnichov 1860.
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Profesor Richard Rokyta, sportovec télem i dusi, sehral v orga-
nizaci fotbalu plzenskych 1ékaii zasadni roli a pro byvalé spoluhrace
zUstava stale jejich prezidentem.

MUDr. Viclav Masek je stomatolog a odborny asistent Lékarské fakulty UK v Plzni.
Mgr. Milan Kolarik je pedagog.
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Tenisovy klub Slavia Plzen

Richard Rokyta patiil k prvnim budovateliim Arealu TJ Slavia VS na Bo-
rech a na tenisovych kurtech. S MUDr. Zihlavou pracoval na kurtech
ni, vozil z Lochotina na Bory vélcovaci stroj a spolu s ing. Milanem
Hubatou nakladali antuku v Zihli. V roce 1966 zadal Richard pracovat
ve vyboru oddilu a vzhledem k jeho vyborné jazykové vybavenosti mél
od pocatku na starosti mezinarodni styk. Radi vzpomindme na prv-
ni vyjezdy do Némecka a Rakouska. V roce 1975 zorganizoval zijezd
do Alziru, kde tym Slavie startoval pod hlavickou narodniho muzstva
CSSR a sehral tam nékolik mezinarodnich utkani. Cesta byla pikantni
tim, Ze se cestovalo vlakem a pak lodi z Marseille, coz si dnes$ni tenisté
nedokazou ani predstavit. V osmdesatych letech pak usporadal zajezdy
mladych tenist do Francie a Danska.

Nejen jako funkcionéf, ale i jako otec dvou synti, ktefi byli zavod-
nimi hraéi naseho klubu, absolvoval mnoho zakovskych a dorostenec-
kych turnaja v celé republice. Po vystavbé nafukovacich a poté i krytych
hal se tenis stal celoroénim sportem a Richard k jeho rozvoji v Plzni
prispival s velkym nasazenim. V letech 1970-1975 byl predsedou te-
nisového oddilu TJ Slavia VS a spolu s pfedsedou trenérské rady PhDr.
Jaroslavem Smidem vybudovali v Plzni silné druZstvo (Smid, Hrdina,
Birner, Kovarik, Vavrik), které hralo o horni pricky v I. lize tenisu. Od
roku 1975 do roku 1990 byl Richard mistopfedsedou oddilu a nékoli-
krat i feditelem mezinarodniho turnaje juniort ITF EX Plzen, ktery ma
za sebou uz 47 ro¢nikd. V devadesatych letech mu pak jeho akademické
funkce uz neumoznovaly skloubit praci s klubovym funkcionarenim.

Mily Richarde, k Zivotnimu jubileu Ti ze srdce za vSechny plzen-
ské tenisty pfejeme pevné zdravi, §tésti, spokojenost a budeme se vzdy
té$it na dalsi setkani na tenise i mimo néj.

Za tenisovy klub
Ing. Jan Hlavddek, MUDr. Jiri Sourek, Mgr. Jiri Kovdrik
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y 4
D OT AZ N I K 1. Kde byste chtel %it?
Ve stedni Evropé, nejlépe v Cechich nebo na Moravé.
P Ro R R 2. Kdybyste si musel vybrat néjakou historickou
(] [ epochu jinou nez soucasnost, kterd by to byla?

Konec baroka, konec 18. stoleti.

3. Nejstastnéjsi okamzik vaseho Zivota?

Bylo jich vice. Narozeni obou synti a narozeni ¢ty vnoucat.

4. Ceho jste se v Zivoté nejvice bdl?
Kdy? se na cesté okolo Tan Sanu letadlem zd4lo, %e nas stroj spadne. To
jsem si fikal, tak daleko jsi se dostal a tady bidné zahynes.

5. Co uz byste nikdy v Zivoté nechtél zazit.
Zacatek normalizace ani to pokracovani.

6. Jakou lidskou vlastnost povaZujete za

Ve

nejcennéjsi a jakou pro lékare?

vvvvv

znalosti.

7. Které lidské vlastnosti povaZujete za nejhorsi?

Zéavist a mstivost a pro lékare nedbalost a neznalost.
8. Které Zeny si nejvice v déjindch vdZite?

Jsou dvé: Madam Curie Sktodowska a Denise Albe-Fessardova.
9. Kterého muZe si nejvice v déjindch vaZzite?

Opét jsou dva: Jan Evangelista Purkyné a Claude Bernard.

10. Kterou historickou osobou nejvice opovrhujete?
Je jich stra§né moc, ale nejvice ¢tverici Napoleon, Lenin, Stalin, Hitler.

96 97



Yexs

11. Jaky je vds nejoblibenéjsi literdrni ¢i dramaticky hrdina?

Jsou to sami spisovatelé - Bohumil Hrabal, Ludvik Vaculik.

12. Jaky je vds nejoblibenéjsi Cesky autor a svétovy autor?
Pavel Tigrid a Ernest Hemingway.

13. Jakd je vase nejoblibenéjsi kniha?
Encyklopedie Universum.

vevs ¥

14. Jaky je Vas nejoblibenéjsi cesky malir a jaky svétovy malir?

Josef Velcovsky a Leonardo da Vinci.
15. Jaky je vds nejoblibenéjsi obraz?
Kamenolom od Miloslava Celakovského.

16. Jaky je vds nejoblibenéjsi Cesky skladatel
a jaky svétovy skladatel?
Antonin Dvorak, Wolfgang Amadeus Mozart.
17. Jakd je vase nejoblibenéjsi skladba?
Dvorakova Novosvétska.
18. Kterého védce si nejvice vdzite?
Otto Wichterleho.
19. Kterého lékare si nejvice vdaZite?
J. E. Purkyné.
20. Ktery lék povazZujete za nejdiilezitéjsi v déjindch?
Aspirin.

21. Jaky védecky objev povazujete za nejvétsi v déjindch?
Objev struktury zivé hmoty, DNA a RNA.
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22. Co déldte nejradéji, kdyz odpocivdte nebo lenosite?
Koukam na televizi, nejradéji na sport, anebo si ¢tu.

23. Kdybyste nebyl lékat, ¢im byste chtél byt?
Pokud bych opravdu nemohl byt 1ékatem, pak malifem.

24. Kterd je vase oblibend barva?
Modra.

25. Jaky sport mdte nejradéji?
Fotbal.

26. Kterou reformu, at obecnou, nebo uvnitr vasi

profese povaZujete za nejdiileZitéjsi?
Celosvétovou reformu zdravotnictvi.

27. Jaky je vds oblibeny citdt ¢i motto?
Uspéch je ditétem odvahy.

28. Jakych vlastnosti si nejvice cenite u svych prdtel?
Férovosti, kamaradstvi a pratelstvi.

29. Co déldte nejradéji?
Nic.

30. Jaké mdte nejoblibenéjsi zvire?
Psa.

31. Mdte néjaky sen a jaky?

Snt mam moc, v tom nejlep$im pak snim o tom, aby vSem bylo dobfe,

méli se radi a aby co nejvic z téch lidi byli mi kamaradi.
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Q.B.F.F.F.S.
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From: Grygar Jiri

Sent: Thursday, January 18, 2018 4:07 PM
To: Prof. Richard Rokyta

Subject: Pfani k jubileu

Vazeny pane profesore,

dnes jsem dostal pozvanku na védeckou konferenci k Vasemu
patecnimu jubileu, a tak VAm chci rovnou poblahoprat, Ze vstoupite
mezi nas - zralé muZe. BohuZel VAm nebudu moci ptijit poprat pristi
¢tvrtek osobné kviili svém zapojeni do kampané prof. Drahose, ale ne-
mohu si nev§imnout zna¢né podobnosti nasich osudt.

Podobné jako Vy, i ja jsem se narodil v ciziné, tehdy uz znacéné
nepiatelské. Mij otec byl prednostou ¢s. zahrani¢niho celniho uradu
v némeckém slezském pohranici. Uz v kvétnu 1937 musel celni urad
zapecetit a nase rodina uprchla pfed ¢im d4l tim agresivnéj$imi mistni-
mi Némci. Nedaleko od té celnice, uz na ¢eskoslovenském tzemi, tehdy
ordneti zavrazdili pfislusniky &s. finanéni straze. Mné bylo néco ptes
rok, takze to vim jen z vypravéni rodic¢t. Utekli jsme k pfibuznym do
Opavy, ale odtamtud jsme opét prchali v #ijnu 1938 po Mnichovu do
Ostravy, kam pfisli Némci uz 14. biezna 1939...

Ani ji jsem dlouho nemél moznost podivat se na své rodisté,
protoze po valce se posouvala hranice a ta némecka vesnice, kde jsem
se narodil, pfipadla Polsku. Polaci peclivé hranici hlidali a prekroceni
znamenalo jit budovat Varsavu...

Poprvé jsem své rodisté vidél az v 70. letech minulého stoleti,
kdy jsem byl v Polsku sluzebné a kolegové mne tam zavezli. Na navsi
mne ovSem hned perlustrovali polsti pohranic¢nici...

Dalsi podobnost spociva v tom, Ze ma dcera a stars$i syn jsou 1é-
kafi; dcera pisobi v Pardubicich a syn je gynekolog v Chrudimi... V kaz-
dém pripadé Vam preju krasnou oslavu a vzhiiru do prace, s pozdravem,

RNDr. Jiti Grygar, CSc., je astronom a astrofyzik, védecky pracovnik Oddélent astrodsticové fyziky

Fyzikdlniho tistavu AV CR.
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Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
Cyril Hoschl

Nase Zivoty, v jejichZ Gsvitu stoji nejasna predstava budoucnosti, nabi-
zejici vSechny myslitelné moZnosti, a pocit, Ze ten hlavni Zivot teprve
prijde, se ve své poloviné za¢nou podivuhodnym zptisobem lamat. Za-
¢neme postupné zjistovat, Ze ten hlavni Zivot je pravé ten, ktery Zijeme,
budoucnost zda se byti do zna¢né miry odhalena, pocit nesmrtelnosti
pomalu vyhasina a je nahrazovan obavou temnéjsi. A do toho vSeho se
vSe zac¢ina neuvéritelné zrychlovat. Toto celkem trivialni poznani jsem
si pfipomnél, kdyzZ jsem v souvislosti s upfimnou snahou hezky poprat
svému priteli a dlouholetému spolupracovnikovi, prof. MUDr. Richar-
du Rokytovi, DrSc., k vyznamnému Zivotnimu jubileu, zacal prochizet
své predchidce v tomto tkolu a sledovat, jak jejich laudatia za posled-
nich 20 let dozravala, mutovala a zaroven ztistala protkana ¢ervenou
niti Richardova zivotniho pfibéhu a reprezentace jeho osobnosti v du-
$ich vSech, ktefi ho znaji.

Kdyz bylo 19. ledna 1998 Richardovi Rokytovi 60 let, napsali
&esti fyziologové prof. Trojan a doc. Mares do Casopisu lékaiti ¢eskych
zyka autort) v jeho laudatiu k 70tinam z pera Simona Vaculina v ¢aso-
pise Ziva: diky zaméstnani svého otce, veterinarniho lékate, se Richard
Rokyta narodil v Uzhorodu na Podkarpatské Rusi. Nez si mohl imprin-
tovat kraj Nikoly Suhaje jako sviij rodny, stéhoval se zpatky do Cech,
ato do jednoho z nejkrasnéjsich posumavskych mést, do Klatov. Po ma-
turité roku 1955 se prihlasil ke studiu na Lékatské fakulté Univerzity
Karlovy v Plzni. Jeho plzeniskou sudickou byl neurofyziolog prof. My-
slive¢ek. Sikovny student se mu zalibil, a tak MUDr. Rokyta nastoupil
ihned po skondeni studii jako odborny asistent do Ustavu patologické
fyziologie a dalsim osudem se mu staly neurovédy. Stal se plzenskym
a zapadoceskym patriotem, coz se dodnes projevuje také nezaméni-
telnym prizvukem a dikci. Dilezitym milnikem, zejména po pracovni
strance, byly jeho pobyty v PatiZi, zapocaté v 60. letech. Jeho uditelkou
byla prof. D. Albe-Fessardov4, velka prikopnice neurofyziologickych
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metod ve studiu bolesti a prvni prezidentka Svétové organizace pro
studium bolesti. Francie se Richardovi stala l4skou na cely Zivot a fran-
couzstina druhou matefStinou. Dokéze se tam pohybovat s naprostou
jistotou jak v nejvyssi spolecnosti, tak v poslednim délnickém bistru.
Z Parize se paradoxné vratil s ¢eskym kamaradem na cely zZivot, akade-
mickym malifem Josefem Vel¢ovskym. O mnoho let pozdéji si rovnéz
odtamtud ptivezl velmi cenény titul Chevallier des Palmes Academiques
(Rytif akademickych palem) - udéleny za pfispévek k rozvoji francouz-
ské kultury pfedsedou vlady.

Od pocatku 80. let Richard Rokyta udi fyziologii na 3. 1ékatské
fakulté UK v Praze a pusobil jako prodékan této fakulty, zejména diky
prestavbé curricula, které se od ostatnich lékatskych fakult lisi svou
integrovanosti a problémovou orientaci. Odborné se prof. Rokyta an-
gazoval zejména ve vyvoji eské neurofyziologie, vénoval se patofyzio-
logii epilepsie, regeneraci v nervovém systému, ¢i dokonce objektivni
audiometrii u kojencti. Osudem se mu vSak stal talamus a hlavné bolest.
Mezi jeho nejcitovanéjsi prace patii elektrofyziologické studie pouka-
zujici na somatotopické usporadani retikularniho talamického jadra
nebo na jeho vyznam v komunikaci mezi jednotlivymi talamickymi ja-
dry. Se svymi spolupracovniky se vénuje napf. mechanismim ucinku
elektrické stimulace motorické mozkové kiry pro potlaceni neuropa-
tickych bolesti.

Bolesti se vSak prof. Rokyta nezabyva jenom z pohledu védec-
kého, ale i organizacné, napt. jako $éfredaktor ¢asopisu Bolest, hlavni
editor knihy Bolest (Tigis, 2006) i jako ¢len vyboru Spole¢nosti pro stu-
dium a lé¢bu bolesti Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné ¢&i orga-
nizator kazdoroénich Ceskoslovenskych dialogti o bolesti, kterymi se
nesmazatelné zapsal do historie ¢eské algeziologie. Ve vSech laudatiich
od roku 1998 az do letoska se objevuje poukaz na neuvétitelnou Roky-
tovu vSestrannost, nebot mimo studium a védeckou ¢innost stihl jesté
soutézit v atletice, tenisu, lyzovani a hral dlouha léta sviij milovany fot-
bal. Zavodni podobu sportu vSak zahy opoustél a sportoval zejména pro
radost. Ve svém plzeniském fotbalovém tymu organizoval i mezinarodni
zapasy, zajezdy na jiné kontinenty a také se podilel na mezinarodnich
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mistrovstvich 1ékafskych jedenictek. Ve svém Zzivém &lanku v Zivé se
Simon Vaculin také snazi odpovédét na otdzku, v ¢em zejména spociva
oslavencovo charisma. Odpovida dvéma piihodami. Prvni se tyk4 malé
oazy na Sahare, kde na prof. Rokytu vola chudicky a otrhany Arab ,Ri-
chard, sava!“ a v druzném rozhovoru pak stravi nékolik minut, coZ do-
svédcuje, kolik lidi na svété Richard zn4 a kolik zna jeho, coz je vysledek
jeho kontaktniho naturelu, jazykového vybaveni a puzeni poznavat nové
kraje a nové lidi. Navic je Richard chodici encyklopedii s podtitulkem
Who is Who. Druhy p¥ib&h uvedeny v Zivé se tykal jeho pracovitosti a ne-
zdolnosti. Vzdy o prazdninach nebo po ranech 25 let ordinoval jako draz-
ni nebo obvodni 1ékaf, jen aby si také okusil obycejnou praktickou me-
dicinu. Jeho tspéch v neposledni fadé spo¢iva i v tom, Ze si umi vybirat
spolupracovniky. KdyZ bylo Richardovi 65 let, napsali do ¢asopisu Bolest
M. Krsiak a J. Kozak, Ze ti, kdo poznali Richarda Rokytu bliZze, ocefiu-
ji jeho pratelsky neformalni vztah, snadnost kontaktu s nim, smysl pro
humor a ti, ktefi ho znaji déle, si ceni i jeho solidnosti a férovosti. TitiZ
autofi o 5 let pozdéji v ¢asopise Bolest pfidali k Richardovym vlastnos-
tem jes$té nezdolnost a poukazali na to, jak po dobrovolném podstoupeni
dvou naroénych operaci se neuvéritelné brzy postavil na nohy, cestoval
do ciziny a pokracoval ve své praci. Také upozornili na ¢asto neformalni
charakter Richardovy argumentace, kde mnohdy nechybi vyrazivo o to
trefnéjsi, o€ je neformalné;jsi. Po této strance svym naturelem pripomina
Richard Rokyta nékdejsiho ministra zahranic¢i Jana Masaryka.

Pred 5 lety jsem jinymi slovy shrnoval vyse uvedené v prispévku
pro ¢asopis Psychiatrie a pfipomenul jsem, Ze vdé¢ni jsou mu nejenom
jeho spolupracovnici, ktefi ho zazili jako $éfa ve Fyziologickém dstavu
a po fadu let i jako porevolu¢niho prodékana pro védu a zahrani¢ni sty-
ky, ale také generace studentd, ktefi ,,prosli jeho rukama“ a ktefi museli
chté nechté ocenit jeho charisma, nadSeni pro obor a lidsky rozmér,
ktery je pro vét$inu student nezapomenutelny i v pripad¢, ze k nim byl
jako examinator mnohdy narocny.

Ti, kdo Richarda znaji, védi, Ze je to skvély kamarad, sportovec,
»partak®, jak on sam ¥ika, a Ze se s mladickym eldnem pousti do akti-
vit ¢asto dobroc¢innych, pro néz mladsi generace uz zfidka kdy mivaji
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vyvinutéjsi smysl. Je tfeba dodat, Ze prof. Rokyta je kromé vyse uvede-
ného také nositelem ceny francouzské Akademie lékaiskych véd a dr-
zitelem Zlaté medaile mésta Grenoblu za rozvoj ceskoslovensko-fran-
couzské védecké spoluprace.

Slusi se téz pripomenout, Ze Rokytovy publikace, vénované bo-
lesti, ziskavaly jednu cenu za druhou: Cenu Nadace Paula Janssena za
1écbu bolesti, Cenu rektora Univerzity Karlovy za nejlepsi védeckou
publikaci (monografie Bolest), Viklického cenu Ceské spoleénosti J. E.
Purkyné za védecké publikace a ocenéni v soutézi vysoce kvalitnich mo-
nografii Univerzity Karlovy za knihu Bolesti zad, vydanou v naklada-
telstvi Adéla v Plzni. Byl to prof. Rokyta, kdo po listopadovém pievratu
privedl do Prahy nejvyznamnéjs$i osobnosti svétové fyziologie a zvlasté
neurovéd, véetné nositele Nobelovy ceny Sira Johna C. Ecclese a Sira
Fielding Huxleye, jimz Karlova univerzita udélila vysoké ocenéni.

Prof. Rokyta je jako pedagog rozkroceny celou $kolskou sousta-
vou od stednich zdravotnickych $kol (vyuka somatologie a patologie),
pres fyziologii a patologickou fyziologii pfednaSenou na lékatskych
fakultach v Praze a Plzni, az po postgraduélni vyuku lékaii, zejména
v oblasti neurofyziologie, patologické fyziologie, bolesti, zakladd epi-
leptologie aj. Prof. Rokyta také dlouhou dobu pisobi jako ¢len oborové
komise postgradualniho studia neurovéd. Richard Rokyta se také vy-
znamn¢ angazoval v organizaci univerzitniho Zivota jako ¢len Akade-
mického senatu jak 3. 1ékatské fakulty UK, tak celé Univerzity Karlovy.
Vycet jeho publika¢ni ¢innosti, akademickych funkci a ¢lenstvi a funk-
ce v odbornych spole¢nostech by vydal na dlouhy seznam. Je ¢lenem
mnoha redakénich rad mnoha vyznamnych ¢asopisd jako Physiologi-
cal Research, Neuroendocrinology Letters, Archives de Physiologie,
Biochemie et Biophysique, a ¢lenem redaké¢nich rad ¢i $éfredaktorem
mistnich ¢asopisti véetné Bolesti, Psychiatrie a Ceskoslovenské fy-
ziologie. Richard Rokyta byl a stale je organizatorem kongresd at uz
doma (opakované vyro¢ni zasedani Spole¢nosti vy$si nervové ¢innosti
a kongresy Ceské 1ékatské akademie), tak i v zahraniéi, coZ vyplyvalo
z jeho funkci prezidenta ¢i generalniho sekretafe vyro¢niho setkani
Societé de Physiologie, kongresu FEPS, IBRO apod.
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V souvislosti s Ceskou lékai'skou akademii je tfeba zdtraznit
jeho obrovskou zasluhu o to, Ze tradici této vybérové spole¢nosti udrzu-
je v poslednich letech velice tispé$né jako jeji prezident a reprezentant
na evropské drovni.

Manzelka prof. Rokyty je také 1ékatka, gynekolozka, a jejich
synové rovnéz kraceji v otcovych Slépé&jich. Starsi z nich prof. MUDr.
Richard Rokyta, Ph.D., (nar. 1965) je internista zabyvajici se intenzivni
medicinou a kardiologii a mladsi, MUDr. Pavel Rokyta (nar. 1967), je
gynekolog.

Konec¢né k Richardovym 80tindm Pavel Mares§ z Fyziologického
astavu AV CR opét pripomina v Casopise 1ékaft Eeskych oslavenciiv pie-
chod z Lékatské fakulty v Plzni do Prahy na dnes$ni 3. 1ékatskou fakultu
a jeho ptisobeni v porevoluénim kolegiu dékana, kde sehral dtlezitou
roli prodékana pro védu a zahraniéni styky. Také zdiraznuje Rokytovo
angazm4 pro Ceskou lékatskou akademii a p¥i organizaci jejich kon-
gresd, jez tematicky pokryvaji celou medicinu a umoznuji jedine¢né
setkani praktickych 1ékait a 1ékait v terénu se $pickovymi odborniky
a akademickymi pracovniky a vyzkumniky. Téchto setkani se pravidelné
zuclastiuji medicinské kapacity jako profesoti Pafko, Pirk, Benes starsi
i mladsi, Andél, Widimsky, Kolaf a v nedavné dobé také v Americe pro-
sluly plasticky chirurg prof. Pomahaé. Prof. Mare$ v jednom ze Zivoto-
pist oslavence dékuje za vSechny Richardovy kamarady jeho manzelce,
pani docentce Gynekologicko-porodnické kliniky MUDr. Véfe Rokyto-
vé, DrSc. Dokazala s nim prozit i velmi slozité Zivotni chvile a projevi-
la ohromnou toleranci jak vii¢i mnoha jeho ¢asové naroénym zajmim
a pracovnim povinnostem, tak i vii¢i stovkam mnohdy z rodinného hle-
diska obtiznych kamarada, ktefi vZdy nasli dvefe jejich vilky v Plzni po-
hostinné oteviené. Podotyka, Ze bez ni by Richard nebyl tim, ¢im je. Do
rodinného zazemi samozfejmé patfi i vnoucata, ktera miluje, a dédec-
kovské povinnosti vykonava se zaujetim nejvy$sim. Osmdesatiny jsou
vék, kdy bychom si radi ke vSem vice ¢i méné formalnim vzpominkam
a pranim ptidali jesté filmy, jez jsme si natodili do svych hipokampt
béhem spole¢nych zazitkid a chvil sdilenych s prateli a kolegy. U mne by
to bylo s Richardem v kolegiu po listopadu 89, at to jiZz byla setkani ve
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Stifing, ve $vycarském Sogliu, v Tresti u Jihlavy, v Zahradkach u Ceské
Lipy nebo na romantickém feckém ostrové. Nikdy na ty chvile nezapo-
meneme a Richard je navzdy jejich nedilnou soucasti. Nam, Richardo-
vym spolupracovniktim, je radosti zastihnout ho pfi jeho tak vyznam-
ném zivotnim jubileu v plné sile a poptat mu dobré zdravi, spolehlivé
pratele a hodné legrace nejméné do 120.

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych., je teditelem Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi

a ptednostou Kliniky psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK. Text vysSel v asopise Psychiatrie,
1/2018, 48-49.
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Jak jsme byli mladi (a po chvili stafi)

Karel Mraz

Poprvé jsme se potkali v zafi 1953. Ten rok byl zvlastni: proletari v§ech
zemi oplakavali svého generalissima, ti ¢e$ti svého prvniho délnického
prezidenta a Zdenék Nejedly zatidil, aby se studenti 1. ro¢niku gym-
nazia razem ocitli v 10. tridé jedenActileté stfedni Skoly. Ta klatovska
tehdy méla dvé desaté tridy: A a B. Mne, ktery se znovu po letech vratil
do Klatov, zapsali do bécka. Znal jsem tu jen par klukd, z 4¢ka nikoho.
Obé tridy mély trochu odliSnou povahu, trochu jiny esprit. Zatimco my
jsme pattili spiSe k lehkovaznym Zakdm darebaktim, acko, to byla elita
$koly. Jako by vice navazovalo na prvorepublikovou tradici gymnazii.
Napfiklad uz i tim, Ze se v ném ucila francouzstina.

Prvni, koho jsem z tfidy A poznal, byl premiant RiSa Rokyta.
Rozhodné néas tenkrat nespojoval Zadny studijni zajem, ale to, Ze nas
oba bavila kosikova. Ja jsem uz tehdy hral basket zavodné, a tak jsme
zacali davat dohromady $kolni druzstvo. Do néj znamenité zapadl vyso-
ky podkosovy hrac¢ Risa. Nejenom proto, ze doskakoval, nahraval a da-
val kose, ale pfedev§im pro velky zapal a lasku ke hie. Ale nebyli jsme
zadni specialisté: béhalo se, ¢utalo se, pinkalo se a jeden pilrok nas
uchvétil i nové objeveny softbal. S vervou jsme nadhazovali, odpalovali
a litali mezi metami. A hlavné: citili jsme se v té poSmourné dobé byti
na chvili opravdovymi Amerikany s baseballovou palkou a ksiltovkou.
jeden rok jsme totiZ spolu bydleli na ,vysokoskolské koleji“ v Malesi-
cich. Jeden zamecky pokoj, sttl, tfi Zelezné postele, tfi zidle a tii kla-
tovsti spoluzaci, dva medici a jeden posluchac Vyssi pedagogické skoly.
Na okennim parapetu stala vekovka se sddlem a $kvarky a v doteku s ni
opravdova lidska lebka. Nebyl to vzkaz od Shakespeara ani memento
mori. Ha#! Znamenala u¢ebni pomtcku, kterd zaroven mladé mediky
varovala pfed prvni vstupni branou do uméni lékarského, pied zkous-
kou z anatomie. A véru témi slavky z télovédy v Cestiné i v latiné byl
nas pokoj presycen po cely den. Teprve k veceru jsme sedli ke stolu
a sytili i télo. Povidali jsme o vS§em mozZném, krajic chleba namazany
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sadlem a §kvarky v ruce. Jen RiSa v ruce druhé vzdy drzel i francouzsky
slovnicek.

Pak uz jsme se setkavali rid¢eji. MUDr. Richarda Rokytu jsem
potkéaval jen obc¢as u nas v Podhtrci. Védél jsem, Ze se v Praze obira 1é-
karskou védou, ¢imsi teoretickym, a tak mé prekvapovalo, Ze pravidel-
né o prazdninach na nékolik tydnt zaskakuje na klatovském nadrazi
za obvodniho 1ékate. Teprve pozdéji jsem pochopil, pro¢ to dé€la. Ne,
to nebyl Zadny privydélek, Zaddna brigada. Prosté si chtél zkusit prak-
tickou doktofinu, chtél vidét a 1é¢it skutecného, konkrétniho pacienta,
proniknout do vSech slozitych vztaht ceského zdravotnictvi. Zkratka
chtél se utvrdit v tom, Ze ono ,,U“ v jeho prvnim titulu funguje skute¢né
univerzalné.

Teprve k stiru jsem zacal byt zvan na besedy klubu Prazskych
Klatovand. Jeho ¢lenové, lidé nejriiznéjsich generaci, sice pracuji
a prebyvaji vétsinou v Praze, ale sviij opravdovy domov maji stile u nas
v PoSumavi. A mezi nimi nechybi prof. MUDr. Richard Rokyta. Pomaha
organizatorim, zajistuje mistnost k jednani a je mezi ucastniky uzna-
vanou osobnosti.

Ted se také my, zbyli spoluzaci z 4¢ka i bécka, potkdvame pravi-
delné kazdou prvni sobotu v ¢ervnu. Rad fikdm, Ze Richard je nejoce-
kavanéjsi osobou. Tvori se kolem néj hloucky spoluzacek a spoluzaki,
kazdy chce v nécem poradit, nékam doporudit, vyslechnout radu nebo
utéchu. A Risa ndm s ochotou, pfehledem a nadhledem, bez falesnych
tésitek pomaha uzit si jesté zbyteckl nasich Zivotd. Tak at se mu to jeSté
dlouho dafi, ndm i jemu ku prospéchu. Znamenitému lékari, §tastnému
¢lovéku a velkému kamaradovi.

Autor byl v letech 1994-2006 starostou Klatov.

109



Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., osmdesatilety

Pavel Mares$

Nebudu psat klasicky oslavny ¢lanek vypocitavajici pocet publikaci a od-
bornych prednasek, bude to spiSe osobni vzpominani. Nechce se mi vérit
tomu, Ze se znadme skoro Sedesat let. Poprvé jsme se potkali na celostatni
studentské védecké konferenci v Plzni jako studenti 4. ro¢niku lékai-
skych fakult. Richard uZ jako student pracoval na Ustavu patologické
fyziologie Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni pod vedenim pro-
fesora Jaromira Myslivecka a v té dobé uz byl aktivni i jako organizator.

Po promoci v roce 1961 ztistal na Ustavu patologické fyziologie
jako asistent. Poc¢atkem 70. let odjel na dlouhodoby pobyt v Pafizi, kde
pracoval v laboratofi profesorky Denise Albe-Fessardové. Tam se dostal
k problematice mechanismi bolesti a kromé striktné védeckych objevi
zjistil, Ze aktivita neuront talamickych jader aktivovanych bolestivymi
podnéty je vyrazné snizena, pokud pokusnou koc¢ku oslovovali jejim
jménem; jina slova tento efekt neméla.

Po névratu z Francie Richarda ¢ekala obtizn4 doba - byl vySkrtnut
z komunistické strany, coZ znamenalo stop v dalsi kariéfe na fakulté. Te-
prve kdyz presel do Prahy na Fyziologicky tstav tehdejsi Lékaiské fakulty
hygienické (dnes 3. 1ékar'ska fakulta Univerzity Karlovy) a stal se pfed-
nostou tohoto ustavu, se jeho kariéra znovu nastartovala. Pod ochranou
dékana LFH profesora Vlastimila Viska mohl dokonce v roce 1988 jako
prednostu Ustavu patologické fyziologie angaZovat mne, adkoliv jsem mél
také politicky Skraloup. Z ,plzeniské“ Richardovy doby jsme méli nékolik
spole¢nych publikaci, a proto si mé zfejmé vybral. VSechno se zménilo po
listopadu 1989. Richard Rokyta kandidoval na dékana, a kdyz volby vyhral
Cyril Hoschl, vybral si Richarda za svého prodékana pro védu.

Se vSeobecnym uvolnénim pomért Richard Rokyta rozvijel
mezinirodni spoluprace a zcela se zaméril na problematiku bolesti
a moznosti jejiho ovlivnéni. V této oblasti publikoval fadu original-
nich praci a prednésel na mezindrodnich kongresech a sympoziich
- jejich podet si netroufnu ani odhadnout. Dodnes je ve vyzkumu bo-
lesti aktivni, publikuje a pfedava své zku$enosti. Z mnoha ocenéni,
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kterych se mu dostalo, je tfeba zminit R4d akademickych palem udé-
leny vladou Francouzské republiky a zlatou medaili Ceské lékai'ské
spolecnosti J. E. Purkyné.

Vyznamna je Richardova aktivita v organizaci védeckého Zivo-
ta. Mnoho let je vedoucim ceské sekce L "Association des Physiologistes,
organizoval zajezdy Ceskych pracovniki na kongresy této asociace
a v Praze byl pfedsedou organizac¢niho vyboru jejiho kongresu. Podili
se i na fadé dalsSich védecko-organizac¢nich ¢innosti. Podstatn4 je jeho
aktivita v Ceské 1ékatské akademii, kterou spolu s prvnim pfedsedou
této prestizni organizace prof. Hoschlem spoluzakladal. Zcela logicky
se pak po dvou obdobich pfedsednictvi profesora Hoschla stal jeho na-
stupcem v této funkci. Akademie kaZzdoro¢né porada kongres tematicky
zaméfeny na urc¢itou oblast mediciny a Richard pat¥i spole¢né s Cyrilem
Ho6schlem k hlavnim organizatoram téchto akei.

Nechtél bych ovSem pominout ani mimovédeckou ¢innost Ri-
charda Rokyty. Mnoho let patfil k organizatortim fotbalové jedenactky
plzenské 1ékatské fakulty, se kterou jako kapitan a hlavné ¥izny obran-
ce vyhral fadu zapast doma i na mezinarodnich turnajich fotbalisti ev-
ropskych 1ékatskych fakult. Fotbal ov§em nebyl jedinym sportem, kte-
rému se vénoval; intenzivné hral tenis a i tam se uplatnil jako vyborny
organizator - byl pfedsedou tenisového oddilu Slavia VS Plzen v dobég,
kdy tento klub pattil v 1. lize ke $picce Ceskoslovenskych tenisovych
klubt. A i kdyZ mu dnes klouby dolnich koncetin a jejich operace ne-
dovoluji aktivné sportovat v té mite, na jakou byl zvykly, ma stale mysl
a srdce sportovce. Aktivné provozovany sport vede ¢lovéka k tomu,
Ze fair play se stane samozfejmosti, a to je i Richardtv priklad.

Mily RiSo, pieju Ti, abychom spoleéné mohli oslavit jesté dalsi
kulata zivotni jubilea a aby Ti nadale zustala ¢inorodost, jakou ma malo
i podstatné mladsich lidi.

Prof. MUDr. Pavel Mares, DrSc. je védecky pracovnik Oddéleni vyvojové epileptologie Fyziologické-
ho tistavu AV CR v Praze. Text vySel v Casopise lékarii Ceskych, 8/2017.
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Vérny a spolehlivy pritel
Hugues Monod

S Richardem Rokytou jsem se poprvé vidél na spole¢ném setkani fran-
couzsky mluvicich fyziologti s ¢eskoslovenskymi kolegy, které se odehralo
vroce 1964 v Praze. Netrvalo dlouho a zacal hrat klicovou roli v obnovo-
vani védeckych kontakt mezi Karlovou univerzitou a fyziology zapadni
Evropy, Francie, Belgie, Anglie, Svycarska a dal$ich zemi. Dok4zal nejen
privést zahrani¢ni kolegy do Prahy, ale také se s nimi setkéaval v jejich
laboratotich. Usnadniovala mu to jeho velmi dobra znalost francouzské-
ho jazyka. Aktivné se podilel na organizaci mnoha frankofonnich konfe-
renci, uZ od roku 1970, kdy se v Brné konalo ,Vyro¢ni setkani“ Asociace
francouzsky mluvicich fyziologt. Byl tehdy ¢lenem védecké rady setkani.
Pozdéji se stal ¢eskoslovenskym sekretafem této asociace a jesté pozdéji
nahradil v této funkci profesora Vladislava Krutu. Reprezentoval rovnéz
Ceskoslovensko v Mezinarodn{ asociaci fyziologickych véd (IUPS).

Setkaval jsem se s nim i jako s kolegou béhem jeho pracovnich
navstév patizskych laboratoii (CNRS, INSERM), kdy prokazoval své vy-
zkumné schopnosti v oblasti neurofyziologie. S vyzkumem nervovych
spojeni za¢inal v Institutu Marey u Denise Albe-Fessardové a také v uni-
verzitni nemocnici Salpétriére s Jeanem Scherrerem a se mnou. Pozdé&ji
pokracoval vlastnim vyzkumem mechanismu bolesti ve star§im véku.

Védeckou drahu zahijil jako odborny asistent v Plzni a diky vé-
decké povésti se poté postavil do cela katedry fyziologie a patofyzio-
logie prazské fakulty, ktera je nyni 3. 1ékatskou fakultou. Mél jsem tu
Cest byt spolu s nim ¢lenem jeji védecké rady a mohl tak zblizka sledo-
vat jeho odborné schopnosti i lidské vlastnosti, diky nimz byl ocenén
Zlatou medaili Univerzity Karlovy. Prave jeho prostfednictvim jsem se
mohl sezndmit s kolegy pracujicimi v oblasti fyziologie a ergonomie
prace, zejména s Kamilem Provaznikem, dnes nejen kolegou, ale také
dobrym ptitelem.

Richardovu pedagogickou erudici doklada nékolik ucebnic fyziologie,
z nichz nékteré jsou uréeny i klinickym lékaftm. VZdy totiz kladl daraz
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na to, aby lékarstvi a fyziologie ztistavaly tizce spjaty. Jeho laska k fran-
couzstiné ho dokonce dovedla k tomu, Ze napsal a vydal ucebnici pro
frankofonné orientované studenty mediciny a vyznamné tak prispél
k rozsifovani studentské vymény budoucich 1ékaiti mezi Prahou a Pari-
zi. Pravé jeho vztah k francouzské védé a kultute byl diivodem, pro¢ mu
byl udélen francouzsky Rad akademickych palem.

Osobné jsem vzdy ocenoval, jak skvéle dokazal béhem mnoha
védeckych setkani v pribéhu poslednich ctyticeti let vytvaret velice
pratelskou atmosféru. Vzdy k dispozici, vzdy pfipraveny pomoci, vérny
a spolehlivy ptitel.

Prof. Hugues Monod je emeritni profesor fyziologie na lékarské fakulté Pitié-Salpétriére v Parizi

a prorektor Université Paris 6-Pierre et Marie Curie.

113



57 let s medicinou
Jaroslava Sladka

Profesoru fyziologie Richardu Rokytovi se téma bolesti stalo osudnym
jiz pfed vice nez 45 lety. Ve svém oboru zastava princip Popperovy brit-
vy - cesty k odstranéni lidské bolesti totiz vedou pfes nepretrzité ovéro-
vani ¢i vyvraceni védeckych poznatkd.

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., (nar. 19. ledna 1938 v Uzho-
rodu) oslavil své osmdesatiny. Ustav normalni, patologické a klinické
fyziologie 3. LF UK Praha, kde ptisobi od zacatku 90. let, 25. ledna
- tedy v den poradani jeho narozeninové oslavy — doslova praskal ve
$vech. Se svou zdravici pfiSlo 12 vyznamnych predstavitelii ¢eské me-
diciny a posledni gratulant uzavtel oficialni ¢ast hudebnim pozdravem
¢lentt Kocianova kvarteta a M. Nostitz quarteta.

Jisté by 1épe napsali laudatio spolupracovnici pana profesora,
ale pokusim se alespon o stru¢ny vycet jeho ¢innosti na poli mediciny
a vyzkumu a dovolim si pfipojit i svlij drobny komentat k jeho
osobnostnimu profilu.

Profesor Rokyta je nepfehlédnutelnou osobnosti ceské i svétové
fyziologie. Dtivodem volby tohoto oboru podle néj bylo to, Ze ,fyziolo-
gie vlastné vysvétluje vSechny medicinské pfistupy“. Jako neurofyzio-
log se zabyva bolesti a jeji projekei do rtiznych mozkovych struktur, ale
i mozZnostmi jejich diagnostiky a 1é¢by. Zalozil také ¢asopis Bolest, kde
je dodnes $éfredaktorem. Soucasné je ¢lenem redakénich rad nékoli-
ka impaktovanych ¢asopisd. M4 za sebou bohatou publikac¢ni ¢innost,
je autorem vice nez 500 publikaci a védeckych sdéleni, véetné ucebnic
a skript vztahujicich se k vyuce fyziologie, patologické fyziologie a bo-
lesti. Z téchto obort také prelozil stéZejni dila z anglic¢tiny, francouzsti-
ny a némdiny. Je hlavnim editorem prvni ¢eské ucebnice algeziologie -
»,Bolest®; tato monografie ziskala Cenu rektora UK za nejlepsi védeckou
publikaci a dockala se i druhého vydani. Z celkem dvaceti védeckych
a spole¢enskych ocenéni, ktera obdrzel, patfi k nejvyznamnéj$im Zlata
medaile Ceské 1ékai'ské spole¢nosti J. E. Purkyné nebo Charvatova cena
Nadace Paula Janssena.
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Je znamy také jako organizator domacich a zahrani¢nich kon-
grest — od roku 1968 do roku 2011 se podilel na pfipravé celkem 26
odbornych akci. Je aktivnim ¢lenem vice neZ deseti ¢eskych a mezina-
rodnich odbornych spole¢nosti. V letech 1990-1997 zastaval funkci
prodé€kana a statutarniho zastupce dékana 3. LF UK v Praze. Od zacat-
ku 90. let a% do roku 2009 byl pfednostou Ustavu normalni, patologic-
ké a klinické fyziologie 3. LF UK, kde dosud pisobi. Od roku 2011 stoji
v &ele Ceské 1ékai'ské akademie.

A pro¢ se pro néj stala profesni specializaci pravé 1é¢ba boles-
ti? Jak sdm fika: ,M¢l jsem to $tésti, Ze jsem se dostal na francouzské
pracovisté — do Institutu Etienna-Julese Mareyho k pani profesorce
Denise Albe-Fessardové, ktera pak byla prvni predsedkyni Mezinarod-
ni spole¢nosti pro studium bolesti (IASP), zaloZené v roce 1975. Ve
zminéném institutu, coZ bylo spole¢né pracovisté prirodovédecké fa-
kulty CNRS a INSERM, tehdy pracovali v§ichni vyznamni neurovédci
z celého svéta zabyvajici se fenoménem bolesti. J tam ptivodné prisel
studovat vyvojovou neurofyziologii, coz tehdy byla ¢eska specialita, ale
postupné jsem pieSel na vyzkum bolesti, u kterého jsem ztistal dosud.
V Plzni a pozdéji i Praze jsem pak po vzoru parizského pracovisté vy-
tvotil laboratof pro snimani elektrické aktivity jednotlivych mozkovych
a mi$nich bunék.“

Bolest mtize byt podle prof. Rokyty stejné tak vysledkem fyzic-
kého poskozeni jako emocnich faktort. Jeho osobni zkusenost se poji
s obéma oblastmi, prevlada ale spiSe ta prvni, o niz fika, Ze rozhodné
nevede ke katarzi a postradé smysl. I kdyZ — noha prerazena od branka-
fe za pét golua sice zatracené boli, je to vSak také nenahraditelna anal-
gezie a nezapomenutelny zazitek... ,Ano, musim ¥ici, ze kdyz mé z#i-
zenec vezl tajemnymi chodbami na operaci se zlomenou nohou, kterou
mi prerazil brankar pt¥i slavnostnim utkani 1ékaiti na pouti u Domaz-
lic (patrné jako satisfakci za muj paty gol...), fikal jsem si, jestli mi to
opravdu stalo za to. A odpovédél jsem si, Ze ano.“ Jen na vysvétlenou,
v dobé studia Richard Rokyta zalozil na fakulté pomérné slavny fotba-
lovy mansaft plzenskych 1ékait, se kterym pak cestoval po celé Evropé

a byli nakonec i v Africe.
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Do Prahy pfisel v roce 1982 jako vedouci katedry fyziologie na
tehdejsi Lékarské fakulté hygienické UK a od té doby déli sviij Zivot
mezi Prahu a Plzen.

S bolesti bojuje vlastné i jako trojnasobny rytit. Dlouho pusobil
jako sekretat Francouzské fyziologické spolecnosti a titul Rytit akade-
mickych palem mu pfedal predseda vlady Francouzské republiky za pfi-
spévek k rozvoji francouzské kultury a védy. Ten dalsi obdrzel od svych
kolegiti ze Slovenské spolec¢nosti pro studium a 1é¢bu bolesti - je tedy
Rytifem fadu bojnického hradu. A posledni také souvisi s Francii, méné
uz s medicinou - propracoval se na Rytife degustovani Armagnacu. Do
Gaskonska se tehdy dostal s basketbalovym tymem. Pro ziskani tohoto
titulu je tieba béhem pul hodiny vypit ¢tvrt litru Armagnacu, coz zase
neni tak sloZité, pokud je k nému kvalitni syr, navic je to pry opravdu
skvély napoj...

Jisté stoji za zminku i to, Ze 1ékai'ska tradice je v rodiné pana
profesora genera¢né na vzestupu. V soucasné dobé zavrsil ,desitku®
jeho vnukd Krystof. TakZe by si uz vlastné mohl zalozit rodinné sana-
torium...

Na zavér mohu z osobni zkuSenosti mnohaletého kontaktu
s panem profesorem Rokytou Fici jen to - a jedna se dnes o pomérné
vzacnou charakteristiku - , Ze je renesan¢ni osobnosti. Nesouhlasi se
striktnim odd€lovanim humanitnich a pfirodnich véd. A jak mi fekl pri
jednom z nasich rozhovora: ,,Ostatné je faktem, ze by fada 1ékaiti byla
dobrymi spisovateli, malifi nebo hudebniky. J4 sAm mam hodné pratel
v uméleckych kruzich a myslim si, Ze je prirozené obcas se oprostit od
exaktni védy a prejit do duchovniho rozméru.“

Ad multos annos!

PaeDr. Jaroslava Sladkd je redaktorkou Zdravotnickych novin, v jejichZ odborné priloze text vysel

(7/2018, 12. 2. 2018)
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Nase setkani bylo bez prehanéni osudové

Josef Velcovsky

Stalo se tak v Paiizi vroce 1970, kde jsme oba pobyvali na stazi, samozfejmeé
kazdy ve svém oboru. Ja v ryze bohémské ulici Daguerre na Montparnas-
suv ,ATELIERU 13“ kde v sousedstvi méli ateliéry Cézar, Vasarely a mno-
ho dalsich es, a on na slavném institutu madame Albe-Fessardové, z jehoz
stfechy jsme mohli bezplatné sledovat turnaje na kurtech Roland Gaross,
stojicim na hranici jeho pozemku v misté, kde je dnes centralni kurt.

Richardovo zaujeti pro sport (fotbalek, tenis, lyze) se promitlo
i do jeho vlastniho charakteru - snadné komunikace na vSech spolecen-
skych trovnich, do jeho zvidavosti, pochopeni i angaZzovanosti v rtz-
nych nemedicinskych oborech. Divadelni vystoupeni, zpév (dnes by se
feklo ,performance“) odehravajici se v okruhu pratel Lékatské fakulty
Karlovy univerzity v Plzni byly zabavné, velmi la¢né ocekavané a plné ne-
spoutané recese. Nejspis by bez nich nemohl existovat. Mam pocit, Ze si
studentsky zivot stale prodluzuje zvidavym nad$enim promitajicim se do
svéta védy a vyzkumi a zarovenl vyvazovanym ryzim bohémskym puze-
nim nepfijit o Zddnou legraci, o kterou se rad d¢li se svymi prateli.

Ja sam jsem mu vdécen, Ze mne piivedl do patizského kruhu
svych pratel, ktefi mé, stejné jako jeho, rizem vzali jako staré kamarady
a uvedli nas do reality barevného ,parizského zivota“ tak samozfejmé,
Ze jsme si nikdy neptipadali jako cizinci.

Nase pratelstvi pak pokracovalo a prirozené pokracuje az do
dnes$nich dni. Prolnuly se i nase profesionalni cesty. Navrhuji pro jeho
védecké publikace obalky a v mém staroméstském ateliéru stale pozve-
davame sklenku vina ,at nam to vydrzi“!

Nezminil jsem se o jeho patronaci nad mym zdravim, ale jesté
nejsme tak stafi, abychom se museli bavit o nemocech...

RiSo (chce se mi fict TY VOLE, ale to je tvoje osloveni), jsem rad,
Ze ses narodil a Ze jsem Té€ potkal! Tvoje zivotni kolej by velmi chybéla
na mé cesté Zivotem. AHOJ!

Josef VelCovsky je predni cesky malir:
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J. E. Purkyné a jeho objevy v oblasti nervového
systému
Richard Rokyta

Jan Evangelista Purkyné publikoval némecky své neurofyziologické ob-
jevy zejména v Breslauer Zeitung a v Archiv fiir Anatomie, Physiologie
und Wissenschaftliche Medicin. Tyto prace byly pozdéji predstaveny
predevsim v dasopise Ziva v letech 1857-58. BohuZel nékteré jeho vy-
zkumy z vratislavského obdobi nebyly viibec publikovany. Napt. jednu
praci poslal do ¢asopisu Jagelonské univerzity v Krakoveé, ale neuspél.
Purkyné byl jednim z prikopnikd spojeni fyziologie s biofyzikou, kte-
ré dnes tak ¢asto pozorujeme, a vyuzival téchto dvou disciplin s védo-
mim, Ze empirické znalosti jsou predevs§im biofyzikalni. Navazal proto
intenzivni spolupraci s M. J. P. Fluorensem z Francie, ktery byl Zakem
znamého Francoise Magendieho, jednoho ze zakladatelti experimen-
talni fyziologie. Fluorens a Purkyné se pozdé&ji velmi ovliviiovali, pro-
toZe si vzajemné piekladali a publikovali své prace. Purkyné v r. 1826
rozsahle komentoval Fluorensovy poznatky o funkcich mozku a moze¢-
ku. A Fluorens byl tim, kdo Jana Evangelistu pfivedl ke studiu zavrati
(vertigo); Purkyné dokonce opakoval nékteré Fluorensovy pokusy.

Jan Evangelista mél s neurofyziologickymi pokusy velké problé-
my, jelikoz v té dobé dosud neexistovala moznost narkézy - proto mno-
ho experimentd provad€l na sobé. Z toho také plyne etika jeho vysledki.
Presto pouzival pro nékteré studie i zvifata. Velmi Setrné oteviral lebku,
zabyval se jen ¢asti mozku a 1éze provadél malou jehlou. Byla to urcita
rucni stereotaxe (presné zaméfeni a zasazeni zvoleného mista v moz-
ku). Proto je povazovan za prvniho neurofyziologického experimenta-
tora ve stiedni Evropé€. Jeho dal$i prioritou byla srovnavaci fyziologie
- konal pokusy na rtiznych druzich zvifat, napi. na krélicich, slepicich,
holubech, strnadech i na rybach, u nichz také pouzival ontogeneticky
pristup. Tim vlastné pfedznamenal velkou tradici ¢eské ontogenetic-
ké skoly, ktera pokracovala E. Babakem a dale O. Poupou, J. Kfeckem,
J. Myslive¢kem, L. Jilkem, P. MareSem a B. Ostadalem. Studoval mozek
plodu, organismu ve stfednim véku a ve stafi. Objevil fasinkovy pohyb
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v mozkovych komorach, ktery je intenzivni zejména v raném stadiu vy-
voje, v dospé€losti mizi. Ve svych srovnavacich ontogenetickych studiich
poukazal také na to, Ze jsou u ¢lovéka hemisféry rozdilné a predpokla-
dal lokalizaci funkci v riznych ¢astech mozku. Sledoval mozkové dra-
hy a velmi pfesné je makroskopicky definoval. Studoval také gyrifikaci
mozku (gyrus = zavit). P16ssltiv mikroskop, ktery mu pak umoznil dalsi
objevy, vyuzil i pro studium struktury nervového systému.

Purkyné objevil v podstaté i neuron; na nervovych bunkach, kte-
ré mél obarvené draslikem, popsal osové vlakno - axon. To byl velmi
cenny poznatek, protoze do té doby byla nervova vlakna povaZovana za
duté trubice. Velice se tim pfiblizil bunéc¢né teorii. Objev neuront pred-
stavil na anatomickém sjezdu v Praze v r. 1837, kde pouzil nazev ,zr-
necko, které ma obaly“ (buitka s membranou). Rovnéz pouzil poprvé
slovo protoplazma. V Zivé r. 1858, 1 na str. 44 to komentoval: ,Sdéleny
tam také hlavni moje myslénky o vyznamu prvotnich ¢astek soustavy
nervové, zvlasté tam vyslovena mnou nejprvé pojata analogie mezi za-
rodky vaje¢nimi a gangliovymi télisky. O jejich vyznamu vyslovil jsem
se v ten zplisob, Ze jsem je co centralni organické utvorky povazoval,
nacez ukazuje jejich koncentrické slozeni kolem jadérka oustfedniho,
jichz pomér k elementarnim vlakenkéim nervovym byl by jako stfednich
tecek sil k vychazejicim odtud ¢aram silotnym odvadéjicim a privadéji-
cim, jako ganglii k nerviim gangliovym, jako mozku k miSe a nerviim
mozkovym, v nichZ by ¢innost nervni méla sviij vznik, své rozptyleni
i soustfedéni.” Jak krasny popis spojeni centrilniho a periferniho ner-
vového systému. RozliSoval étyfi typy nervovych vlaken, v Zivé uvadi
Htlusté mozko-michové, tenké mozkové, tenké bez zrnecek a tenké zr-
neckovité“. Domnival se, Ze rozdé€leni vlaken se 1isi pro odlisné zvire-
ci rody a druhy. Ur¢il také rozdil mezi vegetativnimi vlakny, ktera jsou
5-12x slabsi nez vlakna mozkovych a miS$nich nervii, coz je dilezité
pro vedeni riznych modalit. Pfisp€l i ke klasifikaci nervovych vldken
neuroanatomicky nebo morfologicky, pozdéji se ukazalo, Ze totéz plati
i pro funkéni zatazeni.

J. E. Purkyné se vypracoval ve vynikajiciho neurovédce, i kdyz
prevazna vétSina jeho nalezti je morfologicka. Nékteré jeho studie
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pozdéji znamenaly, Ze se stal spoluzakladatelem dal$ich neurovéd-
nich disciplin: regulace Zaludeéni sekrece, psychofarmakologie (napi.
studie o piisobeni kafru na mozek); snazil se dokonce zalozit systém,
ktery by studoval senzorické funkce ,,¢ichovédy“. Patii sem také obje-
vy mozeckovych bunék, melaninové struktury a studium zraku, které
bylo dokonce zasadni. Zabyval se sice v§emi senzorickymi systémy, ale
v oblasti zraku ucinil jedny ze svych nejditlezitéjsich objevii. Totéz plati
o studiu sluchu a feci. Vynikajici jsou jeho nélezy tykajici se rovnovaz-
ného systému a zvlasté zavrati.

Tésné po dizertaci se zabyval fyziologickou podstatou zavrati;
empirickd pozorovani provadél opét na sobé samém - nazyval je (hé)
autognosie. Dodnes se pouziva nazev Purkyniv zdkon zavrati, ktery
popisuje existenci sméru klamného pohybu v prostoru po rotaci v za-
vislosti na poloze hlavy vici trupu. Purkyné jesté neznal systém tii po-
lokruhovych kanalkt a jejich funkci, ale pfisel na to, Ze kdyz se drazdi
jednotlivé kanalky, zaleZi na poloze hlavy pfi otaceni. JestliZe je hlava
ve vzprimené svislé poloze, tak po otaceni miize vzniknout klamny ho-
rizontalni pohyb v prostoru - podle toho, jestli hlava po skonceni rota-
ce zustane v pivodni poloze, nebo ne. Pozoroval, Ze pti otaceni hlavy
nastanou zmény nejenom ve funkcich rovnovazného systému, ale také
sluchového. Popsal rovnéz vliv otaceni na drazdéni vegetativniho systé-
mu, pti kterém se objevuji pulzace na celém téle, poceni, nevolnost, po-
city strachu. Jako jeden z prvnich mluvil o postrota¢nim a perrotacnim
nystagmu (pohyby o¢i ze strany na stranu, kdy jedna slozka je rychla
a druha pomala v zavislosti na vyvolavajici pfi¢in€). Tento nystagmus
pomahi pti vySetfovani zavrati dodnes.

Pouzival také experimentalni elektrofyziologii - zavadél stej-
nosmérny proud do zevnich zvukovodi a tim vyvolaval zavrat. Mél sé-
riové zapojenych 20 galvanickych ¢lanki a tim urcil smér zavrati, ktery
byl vzdy k anodé pii zapnuti tohoto systému, a pfi jeho vypnuti smé-
foval ke katodé. Stejnosmérny (galvanicky) proud zptsoboval tézkou
nevolnost, vét§inou musel pokus prerusit. Neodhalil sice vestibularni
receptory, ale mél k tomu velice blizko. Purkyné vyvolaval zavrat jes-
té dal$imi mechanismy, napt. tim, Ze stlacil oboustranné krkavice, aby
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krev netekla do hlavy, také pouzival opium a pohled z vysky. Pii svych
pracich na mozecku, kdy odstranil polovinu tohoto organu, pozoroval
poruchu koordinace pohybti u zvifat a pady na stranu poranéné hlavy.

Uroveii fyziologického poznani v Purkyiové dobé a dnes
Purkyné pojal fyziologii jako dynamicky obor. Prvni fyziologicky tustav
na svété zalozil vr. 1839 ve Vratislavi, druhy pak vr. 1851 v Praze. Od-
délil fyziologicka pozorovani od ryze anatomickych deskriptivnich po-
pist, a tim se stal zakladatelem nejenom fyziologie, ale také experimen-
talni fyziologie. Jak jiz bylo zminéno, bohuzel v té dobé neexistovala
narkoéza, ta se datuje aZ pocinaje r. 1846 (do té doby $lo o vivisekéni
pokusy), poznani bylo proto v tomto sméru omezené. Ziskani Plosslova
mikroskopu proto znamenalo takovy zlom, jako kdyz se pozdéji zacal
pouzivat elektronovy mikroskop.

V soucasné dobé stoji pfed neurovédami jiné tkoly, nez byly
v dobé Jana Evangelisty — dnes se zkoumaji pfedev§im mozné zmény
pripatologickych funkcich. Nékteré zakladni otazky ale zGstavaji, napt.
zavrat neni zcela vyfeSena a stale se podrobuje zdkladnimu vyzkumu.
Purkyné velmi pfispé€l k poznani zakladnich struktur a funkci nervové-
ho systému, které umoznovalo metodické poznani tehdejsi doby. To se
potom déle rozvijelo zejména v oblasti funkénich vztahid. Velky posun
znamenalo zavedeni fady metod, pfedevSim objevy ve fyzice — zobrazo-
vaci metody, pocitacova tomografie, nukledrni magneticka rezonance,
pozitronova emisni tomografie a nové druhy mikroskopt, které umoz-
nuji studovat zivou tkan nebo mozek v pohybu v riznych strukturach.
K tomu prispély i pozdéjsi objevy molekularni biologie a genetiky.

Purkyné se v nervovém systému zabyval hlavné neurony a jejich
poznanim, co nevédél, i kdyz to asi tusil, byla rozsahla participace glie
na funkcich nervového systému. Dnes vime, Ze glie predstavuje vice
nez dvojnasobné mnozstvi bunék v nervové tkdni mozku oproti neuro-
ntm. Dlouho se povazovala jenom za podplrnou ¢ast neuronové sit¢,
ale ma velmi specifické vlastnosti a ve spolupraci s neurony zajistuje
mnoho pochodd v nervovém systému. Védé€lo se o jeji icasti na hema-
toencefalické bariéfe. Vyznamné se podili na funkcich extracelularniho
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prostoru, na formovani nékterych funkci neuront a ve spolupraci
s nimi na fungovani nékterych systému v centrdlnim nervovém systé-
jména z Ustavu experimentalni mediciny AV CR.

Purkyné studoval jednotlivé systémy senzorické, méné pozor-
nosti v§ak vénoval systému somatosenzorickému a zcela stranou zusta-
la bolest. Ta se studuje poslednich 50 let a bylo zjiSténo, ze jde témér
0 samostatnou senzorickou entitu. Ma svoje specifické receptory - no-
cisenzory, vlastni drahy, projekci do podkorovych systémt a do cent-
ralniho nervového systému; a ma i své sestupné drahy, které ovliviuji
vnimani bolesti. Existuje onemocnéni, které se nazyva vrozena necitli-
vost k bolesti, kdy jedinci maji zachované veskeré senzorické vnimani
véetné somatosenzorického vnimani tlaku, tahu a vibraci, ale neciti bo-
lest, ¢imz jsou velice ohroZovani. Poznatky ze studia bolesti jsou dnes
Uctyhodné. Existuje bolest nociceptivni, ktera za¢ina pfimo na recepto-
rech, a bolest neurogenni (neuropatickd), ktera se projevuje az v dalsi
etapé vedeni bolestivého vzruchu do centralni nervové soustavy. Mezi
velké objevy v oblasti bolesti patfi i to, Ze se v mozku tvori urcité latky
podobné morfinu - vnitfni endogenni opioidni systémy, které vyuziva-
ji betaendorfin, dynorfin, endomorfin. Existuje také cely systém, ktery
tlumi bolest a ktery za¢ina na drovni mozkového kmene a jde na tro-
venl mi$ni, kde ptisobi utlum bolesti. To je oblast, kterd v Purkynové
dobé témér nebyla studovana, i kdyz fyziologové a anatomové dlouhou
dobu pracovali bez moznosti tlumit bolest. Podobné je tomu i se studi-
em jinych ¢innosti mozku, jako je napf. pamét. Rizné bunééné systémy
se podileji na tvorbé paméti. Znadme detailni procesy, jako je dlouho-
doba potenciace a dlouhodoba deprese podnéth, které prichazeji do
mozku. Mozek je rozdé€len nejenom na primarni a senzorické oblasti,
které Purkyné hlavné zkoumal, nejvétsi ¢ast mozkové kiry pokryvaji
asociacéni oblasti, v nichz jsou i centra feci. Existuje sidlo inteligence
predevs$im ve frontélnich a prefrontilnich mozkovych oblastech. Umi-
me tyto oblasti ovliviliovat a zasahovat do nich. Limbicky systém nam
zase pomah4 fidit naSe emoce. Purkyné tusil, Ze emocionalni zaleZitos-
ti jsou velmi didlezité, ale neumél je popsat. Znal pouze nékteré Casti
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limbického systému. Viibec se tehdy nevédélo o inzule, ktera emoce vy-
znamn¢ ovliviiuje.

Prestoze Purkyniiv génius zasdhl do mnoha oblasti neurovéd,
které se pak ispésné rozvijely, nemohl naptiklad védét, jakého vyznam-
ného pokroku dosahne genetika, jejiz zaklady polozil Johann Gregor
Mendel v Brné¢ a jak tyto poznatky ovlivni celou medicinu a také neuro-
védy. Dnes jiz vime, Ze mnoho chorob nervovych a psychickych je pod-
minéno geneticky; existuji geny i pro chronickou bolest. Tyto oblasti
sice Purkyné neznal, ale jeho uvazovani o celku, kde pojimal mozek
a nervovy systém jako komplexni regulac¢ni systém, zlstava. Vzajem-
né vztahy zakladnich soucasti nervového systému, neuront a glie, ale
ivztahy jednotlivych podkorovych a korovych systémt, korovych oblas-
ti mezi sebou a asocia¢nich oblasti, jsou zakladem veskeré nasi ¢innos-
ti, naSeho mysleni a sebepoznani.

V oblasti neurovéd se u nas dosahlo velkého pokroku. Cesti neu-
rovédci jsou Gspésni i ve svété. Existuje Cesk4 neurovédni spoleénost,
ktera porada kongresy s mezinarodni Gcasti. Vr. 2003 se konal v Praze
vyznamny kongres IBRO (International Brain Research Organization).
Tato spole¢nost porada i dalsi dil¢i konference a sympozia. Mame
Centrum neurovéd, Centrum neuropsychiatrickych studii. Organizaéné
jsou neurovédy v Ceské republice na vysoké trovni, kterd snese
mezinarodni srovnani.

Mozek nam umoziiuje, jako nase soucast, se také vyznat sami
v sobé. Doufame, Ze néktera tajemstvi zdstanou uchovana, jako napft.
to, co si myslime nebo citime. Byl bych nerad, aby se neurovédy vyvijely
tim smérem, Ze by ndm umozZnily nahlédnout do naseho nitra, aniz by-
chom s tim souhlasili nebo to dovolili.

Ziva 5/2011, str. 227-228
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Nejstrasnéjsi pan lidstva

,VSichni musime zemfit, ale jd jako lékar musim clovéka zachrdnit ode dni
utrpenti, a to citim jako velky a véény miij prednostni tikol. Bolest je nejstras-
néjsi pdn lidstva, ktery sdm o sobé zabiji.“ Albert Schweitzer.

Lé&bu bolesti znala uz starovéka Cina. Zminky o lééeni bolesti jsou p¥i-
tomny i na babylonskych hlinénych destickach, egyptskych papyrech
avzaznamech ze starovéké Persie a Troje. Ve starovékém Egypté 1ékari
pouzivali k 1é¢bé elektrické nilské ryby, coz byl vlastné prvni priklad
transkutanni elektroneurostimulace. Hinduisté vérili, Ze centrum bo-
lesti je v lidském srdci. Reéti filosofové po¢inaje Hippokratem prosazo-
vali, Ze sidlem citu a rozumu je mozek.

Starovék nam prinesl i zajimavé nazory filosofti Platéna a Aristo-
tela. Vynikajici fecky 1ékat Galenos jiz ovladal neuroanatomii. Stfedové-
ky Paracelsus jmenoval prvnich pét klasickych znamek zanétu - tumor,
rubor, kalor, dolor a functio laesa, bolest — dolor jiz byla mezi nimi.

Zaklad védeckého badani v novovéku polozil francouzsky fi-
losof, matematik, fyzik a biolog René Descartes. Stal se zakladatelem
kartezianské anatomie a fyziologie ¢lovéka. Jako prvni popsal reflexni
oblouk (v roce 1644).

Velky rozvoj poznani bolesti nastal koncem 18. a v 19. stoleti.
Lékar Wiliam Thomas Green Morton poprvé pouzil éteru pro celkovou
anestezii ¢lovéka (v roce 1846 v americkém Bostonu). Zajimavé je, Ze
éterovou narkozu vyzkousel o rok pozdéji také némecky 1ékar Celestyn
Opitz v nemocnici v Praze Na Frantisku.

Profesor porodnictvi v Edinburghu James Simpson pomaéahal pti
porodech kralovny Viktorie v letech 1853-1857 poprvé i s novym an-
estetikem - chloroformem, pro jeji vedlej$i uc¢inky se vSak od této latky
upustilo.

Revoluce ve studiu bolesti
Prvni zakladni koncept nocicepce, tedy vnimani bolesti, existence re-

ceptori bolesti, proces jejich podrazdéni zanétem, poranénim tkané ¢i
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nadorem, publikoval v roce 1898 Charles Scott Scherington. Velkou re-
voluci do studia bolesti pfinesl objev vratkové teorie. Pfisel s ni Patrick
Wall z University College v Londyné a Ronald Melzack z McGill Univer-
sity v Montrealu v Kanadé. Popisovali drahy bolestivych vzruchti a po-
dil afektivni sloZzky na vnimani bolesti. Tento model je jiz pfekonan, ale
od té doby nastal velky rozvoj védeckého badani o bolesti.

Epidemiologie bolesti

Bolest provazi ¢lovéka celym zivotem - od narozeni az do smrti. Je také
priznakem témér vSech nemoci, a dokonce miize byt i nemoci sama
0 sobé.

Podle definice pfijaté Svétovou asociaci pro studium bolesti
(IASP) a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) ,je bolest nepii-
jemna senzorickd a emociondlni zkuSenost spojend s akutnim nebo
potencialnim poskozenim tkani, nebo je popisovana vyrazy takového
poskozeni... Bolest je vzdy subjektivni... Chronicka bolest je onemoc-
néni samo o sobé.“

Udaje o po¢tu lidi trpicich bolesti dokladaji, o jak vazny problém
jde. Bolest zad suZuje alesponl jednou za Zivot 82 procent lidi ve
vyspélych statech. Chronicka bolest se vyskytuje ¢astéji nez diabetes,
srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice a nadory. Postihuje v priméru tfetinu
populace. Celosvétové patfi chronické bolest mezi nejcastéjsi komor-
bidity s velkym ekonomickym dopadem na spole¢nost. Ve Spojenych
statech trpi chronickou bolesti 25,3 milionu dospélych Americ¢anti.
Cena bolesti vyplacena pojistovnami je 635 miliard dolart kazdoroéné.
V Evropé postihuje kazdého ¢tvrtého az patého dospélého obyvatele.

Nejcastéjsi chronické bolesti jsou bolesti zad, kfizové krajiny,
hlavy (vertebrogenni bolesti), v produktivhim véku pacienta zejména
bolesti dolnich zad, chronicka bolest zad po operacich patefe, po im-
plantacich, bolest zptisobena organovymi poruchami (vyrastky na pa-
tefi - osteofyty nebo vyhfez meziobratlové ploténky) nebo bolesti
spojené s osteoartrézou, revmatoidni artritidou, osteopordzou ¢i fib-
romyalgii (chronické bolesti pfi tnavovém syndromu, jehoZ piivod je

neznamy, ale vzdy je zptsoben nadmérnym stresem).
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Jak bolest vznika

Kratkodobou bolest, jejiz pri¢ina je ziejméa, nazyvame bolesti akutni.
Ustava po zhojeni poranéni tkané, které ji zptsobilo, je tedy uziteénym
signalem, Ze v organismu neni néco v poradku (podobné jako horecka).
Vétsinou se neopakuje (s vyjimkou migrény a koliky).

Zato chronicka bolest je dlouhodoba (trva tii aZ Sest mésict)
nebo se pravidelné opakuje. Jeji pri¢iny nelze vzdy spolehlivé najit. In-
tenzita bolesti je vZdy vys$si, nez odpovida intenzité bolestivé stimulace.
Zpusobuje velké télesné i psychické utrpeni, nebot zadvazné ovliviiuje
kvalitu zivota, provazi ji strach, deprese, vyzaduje opakované a trvalé
1ékarské konzultace a zakroky.

Dnes jiz vime, Ze chronicka bolest za¢ina periferni i centralni
senzitizaci. Z perifernich receptorti bolesti (nocisenzori) je bolest
vedena do michy a tam do zadnich roh@ mi$nich (povrchova a akut-
ni bolest vede piedevs§im do povrchovych z6n michy, hluboka bolest
do hlubsich z6n).

Na vyssich etazich se chronicka bolest, zejména hluboka visce-
ralni bolest (bolest, ktera ma zdroj v utrobach), vede jinymi drahami
(spinoretikulotalamickou drahou pfes retikularni formaci do medial-
nich talamickych jader) a sméfuje do limbického systému.

Dnes mutzeme mérit diky zobrazovacim metodam i funkéni
a strukturalni mozkové zmény v disledku bolesti. Pfi chronické bolesti
se mistné snizuje §ifka Sedé kiry mozkové (napfiklad u neuropatické
bolesti vyvolané poskozenim perifernich nervi v pfedni ¢asti). Podob-
ny jev byl zjistén u mozku pacientd s chronickou (zanétlivou i nezanét-
livou) visceralni bolesti.

Kdyz se podrazdi nociceptory, které se nalézaji v oblasti tkani
(mékké tkané, ktze, sliznice, okostice), vznika takzvana nociceptiv-
ni bolest. Vede se nervovymi vlakny do michy, odtud do podkorovych
mozkovych struktur a do mozkové kiry. Nocisenzory jsou trojiho typu,
dva z nich jsou urcené i pro vnimani pf¥ijemnych senzorickych podnétt
(hlazeni, lehké doteky - Vater-Paciniho téliska, Merckelovy disky, teplo
Ruffiniho téliska, chlad Kraseho téliska), az silnéjsi stimulace je boles-
tivd. Pouze vniméani bolesti zprostiedkuji specifickd volna zakonceni
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na koncich nervovych vldken A delta. Za normalnich okolnosti nere-
aguji na senzorické podnéty (odtud nazev mléici receptory), ,probu-
di se“ az pfi bolestivém podnétu. Proto nékdy hovofime o bolesti jako
o Sestém smyslu.

Jiny typ vazné chronické bolesti predstavuje bolest neuropatic-
ka. Nezaciné na nocisenzorech, v tkani, ale v nervovém systému, v pri-
béhu vedeni pomalymi nervovymi vlakny C a A smérem do michy. (Jak
pomalu putuje bolest do michy si uvédomime, kdyZ porovname rychlost
vedenivlakny C 0,5-3 m/s avlakny A 7-14 m/s s rychlosti vedeni infor-
maci do svalu 120 m/s.)

Pro neuropatickou bolest je charakteristické, Ze pti bolestivém
drazdéni na nervovych vlaknech ,puci“ mal4 nervova vlakénka, ta se
priblizuji k druhym vlakntm v nervovém svazku a vzruch mezi nimi
preskakuje ,bokem® (efapse), nikoli po synapsi. Vlakénka u puceni
jsoumala, nemiizeme je odstranit, nevime, jak je znicit chemicky. Proto
je tak nesnadné tuto bolest 1é¢it. Nelze to v misté vzniku, a tak se sna-
zime alespon potlacit jeji pfenos do vyssich ¢asti nervového systému,
predevsim do michy a podkorovych jader a do mozkové kiiry.

S neuropatickou bolesti se v praxi velmi ¢asto setkavame v po-
dobé pasového oparu (postherpeticka neuralgie). Ta se vyskytuje pfi
poruchich imunity, ¢asto u onkologickych onemocnéni, u pacientt
podstupujicich chemoterapii, radioterapii a také u seniorti nad 60 let.
Dals$imi ¢astymi neuropatickymi bolestmi je diabeticka polyneuropatie,
pooperac¢ni neuropaticka bolest a v poslednich letech také polyneuro-
patie indukovana opioidy.

U chronickych nemoci hraji vyznamnou roli také glie (glie
predstavuji podplirnou ¢ast nervového systému, jejich vyznam napo-
vida uz jejich mnozstvi v centralnim nervovém systému: dvojnasobek
oproti neurontim). V pokusech na zvifatech bylo jednoznaéné proka-
zano, ze glie (mikroglie a astrocyty) hraji kli¢ovou tlohu pfi trvani
bolesti. U lidi zatim tloha glidlnich bunék ztGstava nezndmou, i kdyz
posledni vyzkumy ukazaly, Ze u chronickych bolesti zad se zvySuje vy-
skyt gliovych bunék v nékterych ¢astech mozku, zejména v limbickém
systému.
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Cilem 1é¢by bolesti je snizit jeji intenzitu (a tedy pacientovo utrpe-
ni) na pfijatelnou trovein nebo videalnim piipadé ji pacientovi odstranit
uplné. Jaké jsou ale nase moznosti? Analgetika, antidepresiva. Tam, kde
dostupné 1éky nezabiraji, jde o farmakorezistentni bolesti. V poslednich
CtyTiceti letech se pouzivaji i neurostimula¢ni metody: elektricka nebo
magneticka stimulace michy, mozku nebo perifernich nervi.

Moznosti farmakologické i farmakorezistentni 1é¢by, stejné jako
patofyziologické detaily pribéhu chronické bolesti, se stale studuji.
Hledaji se nové 1éky a zejména jejich kombinace, které umoznuji snizo-
vat chronickou bolest na minimum. Rozvijeji se i zminéné neuromodu-
laéni metody (viz ¢lanek Jitky Fricové Neurostimulaéni metody v 1é¢bé
chronické bolesti na vesmir.cz).

Problémy lécby clovéka s chronickou bolesti

Pacient, ale i 1ékat se musi naucit s bolesti pracovat. Lékar-anestezio-
log vztahuje ¢asto bolest na vlastni osobu (viz biblické Beranku Bozi,
jenz snimas hrichy svéta...). Proto 1ékai ¢asto nejenze nema uspokoje-
ni z 1é¢by, ale navic podléha frustraci. Lékat ale musi prokazovat empa-
tii a informovat pacienta o vSech moznostech 1é¢by. Na adekvatni léceni
bolesti ma pacient pravo ze zékona.
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Ve svétle ménlivého casu
Claude Roy

(Struény vybér z postrehii aforismil vyznamného francouzského bdsnika
a intelektudla. PreloZili Richard Rokyta, Alexandra Steinerovd a Alexandra

Steinerovd mladsi.)

Je ,nekulturni“. Ma pouze Skolu inteligence, zkuSenosti odvahy
a opravdového Zivota.

Mam strach, Ze toho, co objevim, se né¢kdy budu bat.

Exaktni slovo nas ¢ini $tastnymi. Ale to, Ze jsem dlouho véfil, Ze cvréek
zpiva, a pak jsem zjistil, Ze cvrk4, mé otravilo.

Neni nic smutnéj$§iho nezZ mrzuty stafec — horsi je snad jen zahotkly
mladik.

Na co umiras? -
Na zivot.

Byt uznavan znamen3 iluzi sebepoznani.

VSechna nabozenstvi se myli. VSechny modlitby maji pravdu.

Nedoufam jiz, Ze bych nasel mnoho piesnych odpovédi, ale doufam, ze
alespon dobfe polozim otazky.

»Inspiraci“ se za¢ne, praci pokracuje a posedlosti kon¢i.

Lidské védéni? Lépe: torzo védéni, malokdy presné.

Kazdy véri, ze je vyjimkou, jenom nevi jakou.
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Byt jednoduchy je slozité.

Proklinat neuzite¢né utrpeni je bezesporu naivni, ale je utrpeni uzitec-

né?

Presna definice pochazi ¢astecné z mnoha iluzi. Ale co je mozné defino-
vat, mizZe existovat i bez definice.

Ve vife se u¢ime pohybnostem a v pochybnostech divéte.

I kdybych byl Poslednim Clovékem na zni¢ené Zemi, povétil bych svoji
levou stranu, aby kritickym okem hlidala moji pravou stranu, a naopak.

xr %

Snilkové maji vétsi Sanci vidét nové hvézdy, kdyZ civéji na oblohu jen
tak, nez ti, ktefi jen spi na svych jistotach.

Dokud existuje pfekvapeni, existuje i nadéje.
Hledajice védéni, nalézdme pochybnosti.

Stésti by bylo probudit se z radostného snu a prenést se do podobné
reality. Stésti znamen4 probudit se z utrpeni a pfenést se do va$né 1asky.

Moje ,dobra nalada“ vychazi z toho, Ze skromné neo¢ekavam nic dob-
rého, a tak byvam $tastné prekvapen.

Je dobré uskutec¢novat touhy, abychom dalsi touhy neméli. Ale ti, ktefi
je neuskutecnili, je zapominaji a nemaji je potom také.

Na Zadnou otazku nenf jen jedna odpovéd.

Knihu vydalo nakladatelstvi Laser; Plzeti 1996.

131



Jak jsem se stal rytirem Akademickych palem
Richard Rokyta

Pochazim z generace, ktera studovala zakladni a stfedni $koly po valce,
kdy afinita ¢eského naroda k Francii nebyla nijak velka. V8ichni jesté méli
v paméti mnichovskou zradu vrcholnych francouzskych predstaviteld,
ktera pies viechny smlouvy nechala Ceskoslovensko na pospas Hitlerovi.
Ani na gymnaziu jsem nestudoval francouzstinu, a¢ se mné vzdy libila,
ale naopak jsem studoval jiny jazyk, ktery v té dobé také nebyl moc popu-
larni, a to némcinu. Nicmén¢ jsem se také ucil anglicky a diky tomu jsem
poprvé vyjel do ciziny v dobé predjarniho tani v roce 1966 do Velké Bri-
tanie. Z té jsem poprvé navstivil Francii. Zi¢astnil jsem se sjezdu L *Asso-
ciation des Physiologistes, a to proto, Ze mij tehdejsi $éf doc. Myslive¢ek
byl velice frankofonni. Ten mé také ptivedl k frankofonni fyziologii.

nalo v Praze prvni spole¢né zasedani Ceskoslovenské fyziologické spo-
le¢nosti a L™ Association des Physiologistes (Reunion Commune). Pre-
zidentem zasedani byl prof. Vladislav Kruta a generalnim sekretafem
doc. Jaromir Myslivecek. To bylo moje prvni setkani s francouzskou
neurofyziologii a s jejimi esy. V Praze byl prof. Alfred Fessard -Mem-
bre de I Institut (odpovidalo nasemu titulu akademik), dale prof. Buser,
prof. Denise Albe-Fessardova, prof. Scherrer a dalsi. Mé druhé setkani
s nimi bylo v Parizi vroce 1966 na zasedani asociace. Navstivil jsem i je-
jich laboratote. To jsem se jiz ucil francouzsky, ale moje znalost nebyla
nijak vynikajici. Pro zajimavost uvadim, ze v té dobé jsem také prisel
na stadion Rolanda Garosse, kde se zrovna hralo mezinarodni davis-
cupové utkani Ceskoslovensko-Francie. Byl jsem p#itel nasich tenisti-
-reprezentantdl, protoZe jsem amatérsky ,bafunaril® v tenise a znal jsem
tenisty hlavné z jejich lyzatskych zajezdt v Harrachové, kde jsem jim
také jako lékar pomahal 1é¢it jejich bolistky. V Pafizi jsem je navstivil
(daviscupové muzstvo s sebou nemélo lékare, ani tym maséra, jako je
tomu dnes), protoZe jsem znal tehdejsi reprezentanty, pfedev$im Jititho
Javorského, Jana Kodese, Frantis$ka Palu, a s témi jsem prozil cely Davis
Cup. Institut Marey, kde jsem pozdéji pracoval, byl tésné vedle stadionu
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Rolanda Garosse. Jenom pro zajimavost - Institut Marey byl v roce
1976 zbofen a dnes je zde pouze stadion Rolanda Garosse s tim, Ze zde
zlstal pomnik s hrobem Julese Mareyho. (Jules Marey byl zakladatel fy-
ziologické kineziologie a byl také jednim z téch, ktefi pomohli bratrim
Lumiérim uvést v zivot kinematografii. Ukazoval jim svoje rozlozené
obrazky, které pfi rychlém pohybu davali iluzi filmu.)

V roce 1967 jsem spoluorganizoval zajezd na zasedani na Asso-
ciation des Physiologistes, které se konalo v Milané. Jeli jsme tam tehdy
jako vyprava z Ceskoslovenska autobusem, malym némeckym roburem,
coz bylo nesmirné zajimavé a pfineslo to mnoho legra¢nich zazitkd, ale
to neni pfredmétem mého vzpominani.

Po roce 1968 jsem planoval dlouhodobou stdz v USA, ktera se
bohuzel nemohla uskutecnit. Stile ale bylo relativné snazsi se dostat
do Francie, ktera byla pro svoji v té dobé silnou komunistickou stranu
povazovana za jakousi moZznou zemi ke spolupraci pro sovétsky blok.
Sovéti to méli presné rozdélené: pro sebe si nechavali USA a Némecko,
pro ostatni preferovali Francii a Italii. Do Francie jsem odeSel v roce
1970 po dlouhych peripetiich a stravil jsem tam jeden a ptl roku. Do-
stal jsem se do laboratofe prof. Denise Albe-Fessardové, coz predur-
¢ilo moje dalsi védecké smérovani. Ja jsem v té dobé jiz pracoval na
talamokortikalnich vztazich. U prof. Albe-Fessardové jsem se naudil
nejmodernéjsi elektrofyziologické techniky. Publikovali jsme spole¢né
nékteré prace a uvedla mé do svétové neurofyziologie. Institut Marey
byl v té dobé skute¢nym prisecikem svétové neurofyziologie, pracovali
tam vSichni, ktefi néco ve svétové neurofyziologii znamenali. Pro mne
to bylo i misto vyznamnych setkani, napft. s dr. Ladislavem Taucem, ¢es-
kym emigrantem z Brna z roku 1948, ktery mi velmi pomahal p#i mém
pobytu ve Francii.

Zahy po svém prijezdu jsem zjistil, Ze moje znalost francouz-
$tiny je povrchni a umozniovala mi pouze ¢ist francouzskou literaturu.
Proto jsem se rozhodl chodit denné od 21.00 hod. vecer do Aliance
Frangaise na kurzy francouzstiny. Vydrzel jsem to 6 mésicti. Nakonec
jsem siudélal kurs francouzstiny pro uditele narodni $koly, na coz mam
také licenci. To byl jazykovy zaklad mé frankofonie.
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Z dal$ich setkani v Institut Marey patfila k nejvyznamnéj$im ta
s americkymi védci - prof. Johnem Liebeskindem a prof. Edvardem Per-
lem. Mél jsem moZnost se setkavat i s vynikajicimi védci z dal$ich zemi.
Prof. Albe-Fessardova velmi podporovala styky s vychodnim blokem.
V laboratofi pracovali Polaci - nejzndmé;jsi z nich byla dr. Alzbéta Jan-
kowska, pracovali tam i vynikajici rusti pracovnici - dr. Svétlana Rajeva
a dr. Karina Vétéinkina z Moskvy, dr. Veselkin z Petrohradu a dalsi. Byla
to mezinarodni spole¢nost a pfedstavovala vysokou $kolu védy.

Ja jsem se zde naucil metodu snimani extracelularni a intracelu-
larni jednotkové aktivity, kterou jsem v roce 1975-1976 s prof. Albe-Fe-
ssardovou zavedl v Plzni a pozdéji i na svém novém pisobisti v Praze.

Kromé laboratofe prof. Albe-Fessardové jsem také pul roku pra-
coval v laboratofi prof. Scherrera, dal§iho vynikajiciho francouzského
neurofyziologa, s prof. Rogerem Verleyem. Prof. Verley byl vynikajici
ontogeneticky neurofyziolog a ontogeneze byla dal§im smérem mého
védeckého zajmu. Prof. Myslive¢ek na nasem tustavu v Plzni velmi roz-
vijel ontogenetickou fyziologii. VZdy jsem se pocital i k ontogenetickym
neurofyziologtim.

Muj francouzsky pobyt byl nékolikrat roz$ifovan a opakovan,
ale vzdy na krat$i dobu. V roce 1976 jsme pracovali ve Francii s ing.
Zaludem a smyslem tohoto pobytu bylo vytvofit zesilovade, které jsme
si nemohli koupit. Ing. Zalud vyrabél zesilovace pro francouzska pra-
covisté a za to nam dali dva s sebou. Diky tomu jsme mohli v Plzni v té
dobé zalozit laboratof jednotkové aktivity. Byla to jedna z mala labora-
toii s touto technikou v tehdejsim Ceskoslovensku. Pracoval jsem také
na bd¢lych zviratech, coz byla metoda, kterou jsme s prof. Albe-Fessar-
dovou uvadéli v Zivot. Slo o studie na bdélych koékach, opicich a labo-
ratornich potkanech. Del$i pobyty jsem absolvoval déle v letech 1980,
1984 avroce 1991.

To prispé€lo k trvalé spoluprici, ktera vyvrcholila v poslednich
letech ve spolupraci v ramci projektu Barrande, coz mné a mym spo-
lupracovnikiim umoziovalo vzdy jednou za rok 14 dni pracovat v Pa-
fizi s naSimi byvalymi kolegy. Rozvijeli jsme piedev§im studie tala-
mokortikalnich vztahd. Pozdéji jsme se zamé¥ili i na studium bolesti.
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Prostfednictvim tohoto francouzského pracovisté jsem se dostal ke stu-
diu bolesti.

V Institutu Marey jsem navazal pratelstvi i s dal§imi vynikajici-
mi francouzskymi badateli v oblasti bolesti. Byli to Jean-Maria Besson,
Giselle Gilbaudov4, Jean-Paul Rivot, Louis Oliveras, Alexander Levante,
Paul Feltz a dalsi. To zpuasobilo, ze i moji spolupracovnici mohli jezdit
do Francie. Jedna z nich ve Francii pracuje trvale a ma vynikajici védec-
ké vysledky. Je to RNDr. Jaroslava Bufritova. Ta ziskala prvni titul Ph. D.
a CSc. v ramci programu Cotutelle jak ve Francii, tak v Ceské republice.

Dal$i moje spolupréce s Francii se tykala védeckych funkeci. Prof.
Kruta mé jesté za svého zivota ¢asto povéfoval riznymi zalezitostmi ty-
kajicimi se Francie, protoZe se velmi dobfe znal s Fessardovymi. Po jeho
smrti v roce 1979 se uvolnilo misto sekretaie pro Ceskoslovensko v Asso-
ciation des Physiologistes. Prof. Kruta byl sekretifem pro Ceskosloven-
sko jiz od roku 1947. Bylo to zajimavé, protoZe tato Asociace byla mezi-
narodni spole¢nosti sdruzujici frankofonni fyziology. Vedle Francouz1,
ktefi byli samozfejmé nejpocdetnéjsi, v ni byli jesté Belgi¢ané, Svycari
a Kanadané, ktefi méli své narodni sekretariaty. PAtym sekretariatem byl
sekretariat ¢eskoslovensky. To bylo diky vynikajici diplomatické i osobni
praci prof. Kruty, ktery ve Francii pracoval jiz pred valkou a ktery mél
francouzskou manzelku. To vie piispélo k tomu, Ze Ceskoslovensko
mélo sviij sekretariat, a prof. Kruta byl ten, ktery zacal organizovat spolu-
praci s francouzskymi fyziology. V roce 1964 to jiz byl zminény kongres
Réunion Commune (spole¢né zasedani). V roce 1970 uspotadal v Brn¢
nezapomenutelnou Réunion Annuelle. Mnoho francouzskych fyziologt
prijelo do Brna, aby vyjadtilo svou solidaritu s okupovanym narodem.

Poté se tyto styky velmi omezily. Po smrti prof. Kruty jsem byl vy-
zvan francouzskymi predstaviteli, o nichZ jsem se jiZ z¢4sti zminil, a také
dal$imi, zejména prof. Monodem, kterého jsem rovnéz znal z ptisobeni
u prof. Scherrera, dile tehdej$im generalnim sekretdfem prof. Corabeu-
fem, abych po prof. Krutovi prevzal sekretariat Association des Physio-
logistes pro Ceskoslovensko. Tak jsem byl v roce 1980 v Zenevé zvolen
sekretafem pro Ceskoslovensko a tuto funkci zastavam dodnes. Dnes
jsem ale sekretafem pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku. Tato
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préace byla velmi zajimava. Umoznila mi kazdoro¢ni styk s francouzsky-
mi fyziology. Usporadali jsme mnozstvi spoleé¢nych zajezdt (do Poitiers,
do Bordeaux, do Bruselu, do Pafize a dal$ich mést), kterych se vzdy zua-
¢astnil plny autobus ¢eskoslovenskych fyziologti. Myslim, Ze to byla jed-
na z mala moznosti, kde jsme mohli konfrontovat nasi védu s védou za-
padni, ale i n4§ omezovany Zivot se svobodnym zivotem zapadni Evropy,
konkrétné se zemémi, jimiZ jsme projizd€li, a zejména s Francii.

Vroce 1982 jsem byl generalnim sekretafem spolecného zaseda-
ni Réunion Commune v Praze. Po revoluci jsem byl prezidentem spolec-
ného zasedanivroce 1990 v Praze a vSe vyvrcholilo organizaci Réunion
Annuele v roce 1997 v Praze, jehoz jsem byl rovnéZ prezidentem. To
bylo velké zadostiuc¢inéni i splatka dluhu, ktery jsem vii¢i francouzské
fyziologii mél. Myslim si, Ze tato spole¢nost prave v obtiznych dobach
malého a omezeného styku pfispéla ke vzijemnému styku fyziologl né-
kolika narodt. Tim, Ze oficidlnim jazykem této spole¢nosti je francouz-
§tina, je jeji dosah omezen. Dnes ale jiz mnohé pfednasky i publikace
jsou v angli¢tiné, takze se z ni stdvd mezinarodni spole¢nost, ktera se
z Association de Physiologistes pfejmenovala na Societé de Physiolo-
gie. To v8e prispé€lo k tomu, Ze po vice nez 30 let spolupracuji s fran-
couzskymi fyziology a zejména s neurofyziology a té$im se ze spolu-
prace s nimi, ktera pfinesla nékteré dobré vysledky, které jsou citovany
nejen v ¢asopisech, ale i v uéebnicich a monografiich.

Doufam, ze jsem také sam prispél k pozitivnim rystim této spolu-
prace a osobné si cenim toho, Ze jsem umoznil nasim ¢eskoslovenskym
fyziologim navazat styky s francouzskymi fyziology, které se ispésné
rozvijely. Byla to predevsim a tradi¢né brnénska skola prof. Kruty a jeho
zaku, prof. Siegelové, prof. Fisera, prof. Kuklety a prof. Rektora, ktera
rozvijela styky s Francii. Poté to byla Plze1n, kde kromé mne pracovala
v Institutu Marey doc. Mysliveckova. Z Prahy to byli pratelé prof. Al-
be-Fessardové, zejména MUDr. Ladislav Vyklicky st., ktery ji byl velmi
blizky, protoze on sdm se zabyval experimentalnim studiem bolesti,
dale MUDr. Jan Bure§ a MUDr. Pavel Hnik. Prof. Albe-Fessardova je
nikdy neopomnéla pozdravovat pfi mych cestach do zahrani¢i nebo pfi
jejich cestadch k ndm. Ona zde byla velice ¢asto. Naposledy tak tomu bylo
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vroce 1998, kdy obdrzZela titul doktor honoris causa Univerzity Karlovy
- pravé za svoje zasluhy v rozvoji ¢eskoslovensko-francouzskych sty-
kad v oblasti neurofyziologie. Tento doktorat obdrzela na navrh 3. LF
UK, jejimz jsem byl tehdy prodékanem. Méla pfijet i jako Cestny clen
predsednictva na kongres EFIC, ktery se konal na podzim v roce 2003
v Praze, ale tésné pred nim v kvétnu 2003 zemiela.

Pobyty ve Francii mi prinesly nejen védecka pratelstvi, ale
i setkani a pratelstvi kulturni a sportovni. Co se ty¢e kultury, mél
jsem S§tésti, Ze jednim z mych pratel byl prof. Robert Nacquet, coz byl
vynikajici francouzsky neurofyziolog-epileptolog, ktery pracoval v Gif
sur Yvette ve Francouzské akademii véd a ktery byl po prof. Scherrero-
vi generalnim sekretafem mezinarodni spoleénosti fyziologickych véd
- IUPS. Jeho Zena byla velikou pfiznivkyni ¢eskoslovenskych umélct,
kteti zili v Pafizi pfed valkou, jmenovité Bohuslava Martinti, Jifiho Mu-
chy, Josefa Palenic¢ka, Adolfa Hoffmeistera a dal$ich. Sama byla aktivni
spisovatelka a dcerou Paula Mauriaca. Ta mé uvedla do francouzské
literarni spole¢nosti. V dobé mého prvniho stipendia v Pafizi jsem by-
dlel se skupinou ¢eskych student a mezi nimi jsem se nejvice spratelil
s Josefem Velcovskym, tehdy Cerstvym akademickym malitfem, ktery byl
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ve Francii na stipendiu. Ten mé uvedl do kruhd patiZskych umélcd, pte-
dev§im sochaid a maliii. Kromé néj jsem se z ¢eskych umélct stykal
také s Ivanem Theimerem, Jifim Naceradskym a dal§imi. Jediny rozpor
v na$ich zivotech byl v tom, Ze ja jsem musel brzo rano vstavat, proto-
Ze ve Francii jsem pracoval od 9.00 hod. a jesté vecer jsem chodil na
kurz francouzstiny. Umeélci Zili pomérné dlouho do vecera, ale zase déle
rano spali. Bylo velmi obtizné sladit tyto nase Casy, ale myslim, Ze se to
podaftilo a ze jsme si vzajemné obohatili svoje znalosti o Francii. Oni
z hlediska kontaktt s parizskymi 1ékafi a védci a ja z kontaktt s pafiz-
skymi umélci. Seznamil jsem se prostfednictvim svych pratel i s Niko-
lou Yashvilem, coZ byl byvaly gruzinsky knize, majitel obrovskych po-
zemkd v Gruzii, ktery se ale jiZ narodil v PatiZi, vystudoval filozofickou
fakultu a byl jednim z vedoucich pracovniki v nakladatelstvi Hachette.
Ten mé uvedl do jiného svéta, a to svéta ruské aristokratické emigrace.
Meél jsem moznost jako jeden z pozvanych hostd sledovat pétihodinové
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predstaveni Borise Godunova v pafizské opefe, kde jsme v bilém fraku
s davkou Sampanského a kaviaru poslouchali tuto operu.

Mym celoZivotnim zajmem je také sport. Ve dvou sportech jsem
nalezl v PariZi velké pratele, a to ve fotbale a v tenisu. Pfi svém prvnim po-
bytu jsem hral prebor PafiZe za parizské pravniky. Od 70. let jsem usiloval
o to, aby muzstvo plzeniskych 1ékarti, které jsem dlouhé 1éta vedl, si mohlo
zahrat fotbal ve Francii. To se mi podaftilo az po desitce let po riznych ma-
chinacich s tstfednim vyborem CSTV a krajskym vyborem CSTV. Pfi svém
pobytu ve Francii vroce 1980 jsem hral fotbal za parizské zubate a diky jim
jsme se do Patize dostali. Problém byl jednoduchy, protozZe jeden z mych
fotbalovych kolegt spravoval zuby generalnimu sekretafi FSGT (Délnické
sportovni organizace komunistickych odbort), ktery jako jednu z podmi-
nek podpisu dohody mezi CSTV a FSGT uved], Ze plzensti 1ékaii musi hrat
fotbal v Parizi. A tak jsme se spolu s kolegy vroce 1981 vypravili do Parize,
kde jsme hrali fotbalové zapasy, navstivili jsme v té dobé Normandii a Bre-
tan. Tento vylet jsme zopakovali po dvaceti letech v roce 2001, tentokrat
s manzelkami. Sesli jsme se v§ichni se starymi pfateli a bylo to moc prima.
Ja mam licenci ,profesionélni zahrani¢ni fotbalista amatérské parizské
ligy“. V roce 1984 jsme byli pozvani podruhé na fotbalovy turnaj evrop-
skych 1ékatskych druzstev, ktery se hral v krasném prostiedi ve Fontaine-
bleu u PaiiZe, kde byli kromé nas jeté kolegové ze Svycarska, dvé muzstva
z Francie (Pariz a Bordeaux), AlZifané a my. Tento turnaj jsme vyhrali, coz
bylo kvitovano i v mistnim tisku. Potom jsme si ud€lali vylet na jih Francie
a pies Svycarsko, kde jeden z naSich zubaiskych kolegti mél dim.

Pri fotbalovych zajezdech jsme zazili mnohé, napt. zvoleni Fran-
coise Mitteranda francouzskym prezidentem a pétihodinovou cestou au-
tobusem po Champs Elysseé. Zazili jsme reakce nasich kapitalistickych
kolegti-zubati na vitézstvi socialistd apod. To byly nejlepsi konfrontace
toho, co jsme vidé€li doma a co ve svété. VSichni ti nasi kolegové byli bo-
hati, a proto ptisobi velmi groteskné, ze se kviili ndm museli stat ¢leny
FSGT. Na rok vstoupili do komunistické télovychovné organizace, brali
to nastésti z legrace, ale bylo to pro né néco zcela nepfedstavitelného.
Dodnes maji ¢lenské diplomy vyvésené ve svych organizacich jako diikaz
toho, co se da vSe udélat pro kamarady z tehdy nesvobodné zemé.
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Dalsi byly moje tenisové kontakty. V té dobé jsem délal funkcio-
nare v tenisu a zorganizoval jsem dva z4jezdy tenistd Slavia VS Plzeni do
PatiZe na dvé utkani. Opét to muselo byt v rdmci FSGT do parizského
predmésti Bagneux. Oni byli potom také v Ceskoslovensku.

Vsechny tyto zajezdy - jak fotbalistd, tak tenistd - byly reciproc-
ni. Obojim se u nas nesmirné libilo. Na turnaji ve Fontainebleu jsme
se velice skamaradili s alzirskymi 1ékati a farmaceuty, ktefi vétSinou
studovali ve Francii a méli v AlZiru své fotbalové muzstvo. Pét let jsme
usilovali o0 mozZnost hrat v Alziru, coz se nam podarilo az v roce 1989.
Nasi alzirsti kolegové k nam pfijeli v roce 1991. Pripravili jsme rozvi-
jeni dal$ich kontaktt, jenze bohuzel zména rezimu v Alziru, tentokrat
k mnohem hor§imu, znemoznila nase kontakty.

Pfi sportovnich zijezdech jsem jezdil i jako tlumoc¢nik s druz-
stvem basketbalistek Ekonom Praha. S nimi jsem byl i ve vyrobné vy-
nikajiciho konaku Armagnac, kde jsem se stal rytifem d "Armagnac po
ochutnani ur¢itého mnozstvi tohoto vynikajiciho napoje.

Titul Chevalier des Palmes Academiques, ktery jsem nyni obdr-
zel, je proto titulem druhého rytife, protoze jsem jiz byl rytifem Ar-
magnac.

Mnozstvi kontaktt s institucemi i lidmi je velké a nelze je vyjadrit
v kratkém vzpominani. Spise §lo o to zrekapitulovat hlavni véci, které se
mi podatily ve Francii vykonat. Clovék se zabyva spiie tim, co se mu po-
dafilo, a méné tim, co se mu nepodafrilo. Je jisté spousta véci, které bych
chtél vykonat, ale které mi jiZ nevysly. Chtél bych jeSté poznamenat, Ze
po vzniku Spoleénosti frankofonnich 1ékait CLS JEP, kterou zaloZil prof.
MUDr. Jaroslav Blahos, jsem se stal na osm let jejim mistopfedsedou.

Jazyk, kterému jsem se naudil az v dospélosti, prispél k tomu, Ze
Francie je nejfrekventovanéj$i zemé mych zahrani¢nich kontaktt. Byl
jsem tam v posledni dobé na spousté sjezdd a vZdy tam rad zajizdim.
ParfiZ je mésto, kterého se nikdo nikdy nenabazi a nema ho dost. Je to
mésto zcela fantastické. Doufam, Ze budu mit moZnost jesté par let se
do ného vracet.

Vita Nostra Revue 2/2004
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Francouzskou kuchyni pokladam za nejlepsi

K jidlu a piti mam veskrze kladny vztah, protoze jsem p¥i nedavné ne-
moci (akutni pankreatitida) musel jidlo dramaticky omezit, takze jsem
poznal, jaké to je, kdyZ nemizete jist to, co byste si pral. Vzdy si také
vzpominam na vynikajiciho ¢eského vyzivového lékare a fyziologa prof.
Andreje Fabryho, ktery rikaval ,jezte hodné, nebo malo, ale hlavné dob-
fe“. Dobry pocit z jidla nevyvolava pouze jidlo samotné, ale také spo-
le¢nost, se kterou jidlo a piti konzumujete. Pracoval jsem mnohokrat
del$i dobu ve Francii a tam jsem se naudil, Ze jidlo se ned4 ,,uchvatat®.
Francouzi i poledni jidlo maji del$i neZ u nas, je to jakasi skute¢na pra-
covni porada. Bavi se zejména o tom, co zrovna d€laji, a drby, sport
a vSechno ostatni jde stranou. BohuZel u mladé generace Francouzt
zacina vitézit fast food, a tak mnoho $koldkd misto do klasické fran-
couzské restaurace uhani v poledne do fast foodu - McDonald s, KFC
apod. Nejvice mé tato tendence zamrzela ve frankofonnim Montrealu,
kde diive byly vynikajici francouzské restaurace, ale dnes byly bohuzel
nahrazeny zminénymi fast foody. Ale Quebec se stale drzi, napt. Laval,
Quebec City a jind mensi mésta.

Na jidle je krasné to, Ze pfi cestovani riznymi zemémi muzZe-
te podle jidelni kultury, druhu jidla a zptisobu jidla ziskat predstavu
o charakteristikach navstivené zemé a naroda. Diky miseni kultur jidla
je tvorba jidla neomezené rozsahlé a jednotliva jidla se mnohde dopl-
nuji. Jako priklad uvadim anglickou kuchyni - v Anglii jsem na zacatku
své védecké kariéry pracoval a jidlo tam bylo naprosto priserné - v po-
ledne studeny $védsky stil a vecer vZdy skopové. Kdyz jsem cestou do
Skotska vidél ovce na stranich, bylo mi §patné. Dnes byla anglicka ku-
chyné obohacena o kuchyné byvalych kolonii, zejména kuchyni indic-
kou, pakistanskou, ale i africké kuchyné; je to néco aplné jiného a jist
ve Velké Britanii je uz také zajimavé.

Jako mnozi jini Stfedoevropané mam vztah k mofskym plodam.
Naucil jsem se je konzumovat pfedevsim ve Francii, ale stejné vyborné
jsou i v Itilii a v Recku. Samoziejmé dnes je moznost je jist i v USA,
v Jizni Americe, ve Velké Britanii, ale i na severu.
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Miluji francouzskou kuchyni, o které jsem presvédcen, Ze je
nejlepsi, i kdyz vedu trvaly spor s jednim italskym pritelem-chirurgem,
zda je lepsi kuchyné francouzska, ¢i italska. Pfi konzumaci skvélych
ryb v Pescare v jiZni Italii jsem mu nakonec i podlehl a opravdu jsem
v ten okamzik véril, Ze jim nejlepsi ryby na svété.

Dilezité je, abychom z jidla méli radost. K tomu slouzi i pod-
minéné reflexni pohledy na jidlo a také jeho viiné. Nezanedbatelny je
i personal, ktery vam jidlo serviruje, a to zacina jiZ v rodin¢, kde ma-
mincino jidlo byva nejlepsi, protoZe matky vétSinou jidlo serviruji s 1as-
kou. Béda, kdyz pfi tom déti pohlavkuji, Ze néco nechtéji jist, a tim jim
zpusobi komplex na cely Zivot. To je také charakteristické pro rizné na-
rody. U nés vas mnohde za¢nou vyhazovat po devaté hodiné a odmitaji
teplou kuchyni. V tom jsme za svétem opravdu pozadu a nestacéi k tomu
ani ¢tyfi michelinské hvézdicky.

Prosté z jidla a piti musime mit radost a pak je to fajn.

Oblibena jidla a napoje

Predkrmy: ledovy salat

Polévky: bramborové, ¢ockova, houbova

Hlavni jidla: mofské ryby (kambala, platyz, mecoun), vepro-knedlo-
-zelo, bifteky

Moucniky: dort Malakoff, créme caramel, srn¢i hibet

Napoje: bilé i cervené vino, podle druhu zemé - bila vina moravska,
¢ervena vina Montepulciano d “Abruzzo, francouzské sampanské, sekty
- Bohemia sekt selection, Bohemia sekt Radyné, pivo hlavné dobré -
Pilsner Urquell, Gambrinus, Kozel, Unétické pivo a mnoho dalsich.

Kucharka Iékarii deskych 2, Miroslav Soudek, Stépdn Svadina, Axonite 2017, Liberec

141



CV Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.:
Narozen 19. ledna 1938 v UZhorodé.

Vzdélani:
Lékarska fakulta UK v Plzni, MUDr. — 1961
1969 CSc. - kandidat lékarskych véd pro obor normalni
a patologicka fyziologie FVL UK Praha
docent pro obor patologicka fyziologie
DrSc. - doktor lékarskych véd pro obor normalnfi
a patologicka fyziologie
profesor pro obor fyziologie a patologicka fyziologie
Zaméstnani:

odborny asistent Ustavu patologické fyziologie LF UK Plzef

vedouci Katedry fyziologie LFH UK Praha

vedouci Katedry fyziologie a patologické fyziologie LFH UK Praha

1990-1998  prednosta Ustavu fyziologie a klinické fyziologie, 3. LF UK
Praha

1998-2009  prednosta Ustavu normalni, patologické a klinické
fyziologie, 3. LF UK Praha

2009 profesor Ustavu normalni, patologické a klinické fyziologie,
3.LF UK Praha

Akademické funkce:
prodékan a statutarni zastupce dékana 3. LF UK v Praze
¢len akademického senatu 3. LF UK a ¢len akademického senatu UK

¢len akademického senatu UK a predseda jeho ekonomické komise
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Védecka a spolecenska ocenéni:

1977 Prochazkova cena
1982 Cena Francouzské akademie |ékarskych véd
1988 Cestny clen Ceskoslovenské fyziologické spole¢nosti,

bronzova medaile Lékarské fakulty hygienické UK Praha
zlata medaile mésta Grenoblu za rozvoj ¢eskoslovensko-
francouzské védecké spoluprace

1993 Laufbergerova medaile za rozvoj fyziologickych véd
1995 Pamétni medaile LF UK Plzen
1998 Zlata medaile 3. LF UK Praha,

bronzova medaile Univerzity Karlovy v Praze
Cestny ¢len Ceské |ékaiské spolecnosti J. E. Purkyné

1998 Cena Ceské fyziologické spole¢nosti za védecké publikace
Sttibrna medaile UK Praha
2003 Zlata medaile Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné,

Charvatova cena Nadace Paula Janssena za popularizaci
védy, Chevalier Des Palmes Academiques - Rytif
akademickych palem, udélena za prispévek k rozvoji
francouzské kultury predsedou vlady Francouzské republiky

2005 Cena Nadace Paula Janssena za lé¢bu bolesti
2007 Cena rektora UK za nejlepsi védeckou publikaci -
monografie Bolest
2008 Zlata medaile Univerzity Karlovy v Praze
2008 Zlata medaile Ustavu experimentalni mediciny AV CR
2008 Zlata Purkyriova medaile Ceské léka¥ské spole¢nosti
J. E. Purkyné
2009 Vyklického cena SSLB CLS JEP za védecké publikace
20M Pamétni list Akademického sendtu UK za aktivni ¢innost

v AS UK v poslednich 20 letech, ocenéni v SoutézZi vysoce
kvalitnich monografii Univerzity Karlovy za knihu Bolesti
zad vydanou v nakladatelstvi Adéla, Plzen v roce 2009
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Pedagogicka ¢innost:

profesor fyziologie a patologické fyziologie, prednasky pro studenty

3. LF UK v Praze, vyuka patologické fyziologie na LF UK v Plzni,

vyuka somatologie a patologie na SZS, postgraduélni vyuka lékai

v IPVZ - neurofyziologie, patologicka fyziologie, bolest, epilepsie,
spoluzakladatel postgradualniho studia v biomedicing, ¢len koordinacni
rady a ¢len oborovych rad fyziologie a patofyziologie ¢lovéka, neurovéd
a experimentalni chirurgie

Clenstvi a funkce v spoleénostech:

¢len predsednictva Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné

mistopredseda Ceské fyziologické spole¢nosti

1997-dosud  ¢len dozordi rady Psychiatrického centra Praha

1999-dosud é&len revizni komise Ceské fyziologické spole¢nosti

1993-2000  mistoptedseda Spolku frankofonnich lékar Ceské lékaiské
spole¢nosti JEP

1998-dosud  ¢len vyboru Spoleénosti pro studium a lé¢bu bolesti
J. E. Purkyné

1999-dosud  ¢len vyboru Spole¢nosti pro patologickou a klinickou
fyziologii CLS JEP, v soucasnosti predseda revizni komise

1992-dosud  ¢len Ceské lékaiské komory

2004-2011  mistopredseda Ceské |ékarské akademie

2004-dosud c¢len a Cestny clen AAPS - African Association of
Physiological Sciences

2010-dosud  predseda Spole¢nosti pro studium a lé¢bu bolesti CLS JEP

20M-dosud  predseda Ceské lékarské akademie

145



Postgradualni studium:

1991 - dosud ¢len predsednictva Koordina¢ni rady postgradualniho
studia v biomediciné, spoluzakladatel tohoto typu
postgraduélniho studia na UK
¢len Oborové rady Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka
¢len Oborové rady neurovéd
¢len Oborové rady experimentalni chirurgie

Skolitel 6 obhajenych praci CSc. a 7 obhajenych praci Ph.D.:

pod jeho vedenim dosahli akademickych titult 2 profesofi,
3 docenti

byl mnohokrat predsedou komisi pro habilita¢n{

a profesorské Fizenf a nesc¢etnékrat oponentem
kandidatskych a Ph.D. praci

Védecké rady:

1990 3.LFUK

1990-1998  Ustav experimentalni mediciny AV CR
1995-2006  Fyziologicky Gstav AV CR

1997-2000  LF UK Plzen

2004-dosud Psychiatrické centrum Praha
2010-2014  Védecka rada Univerzity Karlovy

vr v

Dalsi védecké funkce:

1997 ¢len dozor¢i rady Psychiatrického centra Praha
2005 ¢len Rady Centra neuropsychiatrickych studii
Redakéni rady:

Impaktované Casopisy:
Physiological Research - ¢len
Neuroendocrinology Letters — board of editors

1982-1995 Archives de Physiologie, Biochemie et de Biophysique - ¢len

Neimpaktovany mezindrodni casopis:
Biogenic amins - Associate editor
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Neimpaktované Casopisy:

Bolest — Séfredaktor

Ceskoslovenska fyziologie — zastupce $éfredaktora - ¢len

Veterinarni lékar - ¢len

Sanquis - ¢len poradniho sboru

Mezinarodni spolecnosti:

1986-2005  IUPS - International Union of Physiological Sciences -
narodni reprezentant na General Assembly IUPS a staly

delegat CR ()
1986 Vancouver
1989 Helsinky
1993 Glasgow
1997 St. Petersburg
2001 Christchurch

¢len komisi IUPS:
Somatosenzory Physiology and Pain (od roku 1993)
Clinical Physiology (1993 - 2001)
FEPS - Federation of European Physiological Societies - ¢len
FEPS ¢len Steering Committee for Teaching Physiology od 2006
IBRO - ¢len narodniho komitétu
IAPS - International Association for the Study of Pain - ¢len
Societé de Physiologie (od roku 1972),
narodni sekretar pro Ceskoslovensko (od roku 1980),
narodnf sekretar pro Ceskou republiku a Slovenskou
republiku (od roku 1993)
The Physiological Society (od roku 1995) - ¢len
New York Academy of Sciences (od roku 1994) - ¢len
Society for Neuroscience (od roku 1998) - ¢len
Academia Europea - ¢len od 2000
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Organizator kongrest:

1982

1990
1991

1997
1998

1999
2003

2003
1998-2010

2006

20M
2010-20M

20M
2011 - dosud

Fyziologické dny (1968 — Zelezna Ruda, 1975 - Babylon

u Domazlic, 1987 - Praha)

10x vyro¢ni zasedani spole¢nosti VNC

generalni sekretaf Réunion Commune, Societé de
Physiologie, Praha

president Réunion Commune, Societé de Physiologie, Praha
generalni sekretar Regional Meeting IUPS, Praha
president Réunion Annuelle, Societé de Physiologie, Praha
president Joint Meeting — The Physiological Society and
Czech Physiological Society, Praha

generalni sekretar 2" Congress of FEPS, Praha

prezident Honorary Committee, EFIC Congress, Praha,
generalni sekretar kongresu

Clen Local Organizing Committee, IBRO Congress, Praha,
prezident nebo predseda Védecké rady kazdoro¢nich Cesko-
slovenskych dialogli o bolesti v ¢eské casti

predseda Védecké rady kongresu CLA v Liberci s tématem
Bolest je vSudypfitomna

Clen védeckého vyboru Symposium o bolesti, Brno
prezident nebo predseda Védeckého vyboru kongresu
Emoce v mediciné v Karlovych Varech

predseda Védeckého symposia, Hamburg, Némecko
Councilor EAP - EFIC - Evropska asociace bolesti,

¢len rady

201, 2013, 2015, 2017

Clen organizacnich vybort kongrest EAP EFIC

2012, 2014, 2016

2018
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prezident Cesko-Slovenskych dialogti o bolesti v Jindfichové
Hradci, Brné a v Harrachové

védecky sekretaF Cesko-Slovenskych dialogti o bolesti

v Praze

organizator kazdoro¢nich multidisciplinarnich kongrest
Ceské lékarské akademie nejprve v Karlovych Varech,
pozdéji v Marianskych Laznich, vzdy prezident kongresu

a predseda organiza¢niho vyboru. Z téchto kongrest
vychazi kazdoro¢né kniha vydavana nakladatelstvi Axonite.
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1. Monografie, ucebni texty

1982

1987

1992

1994

1995

2000

2002

2003

2006

2007

HLAVACKOVA, J.; ROKYTA, R.: Zdklady francouzské lékar'ské terminologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi 1982.

ROKYTA, R.: Praktickd cviceni z fyziologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
1987.

ROKYTA, R.; KRIZ, N.; BURITOVA, J.; MOJZISOVA, L.: Rehabilita¢ni metoda Ludmily Moj-
ZiSové ocima fyziologa: fyziologické principy a ndvody ke cviceni. Jino¢any: H + H1992.
ISBN 80-85467-68-2.

ROKYTA, R.; BERNASKOVA, K.; BURITOVA, J. a kol.: Practical Courses on Physiology.
Praha: Univerzita Karlova, 3. lékaFska fakulta 1994.

BERNASKOVA, K.; HORANSKA, L.; KRIZ, N.; KULIS, P.; MYSLIVECKOVA, J.; PAUL, T.; ROKY-
TA, R. a kol.: Fyziologie: praktickd cvi¢eni a demonstrace. 1. a 2. dil. Praha: Psychiatrické
centrum Praha 1995. ISBN 80-85121-87-5.

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie pro bakaldrskd studia v mediciné, pfirodovédnych a télovy-
chovnych oborech. Praha: ISV 2000. ISBN 80-85866-45-5.

ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie I. Praha: Eurolex Bohemia 2002.
ISBN 80-86432-30-0.

ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie Il. Praha: Eurolex Bohemia 2002.
ISBN 80-86432-31-9.

ROKYTA, R,; STASTNY, F.: Struktura a funkce lidského téla. Praha: Tigis 2002. ISBN 80-
900130-2-3.

ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie I. a Il.: ucebnice. 2. vyd. Praha:
Eurolex Bohemia 2003. ISBN 80-86432-49-1.

ROKYTA, R.; KRSIAK, M.; KOZAK, J.: Bolest: monografie algeziologie. Praha: Tigis, 2006.
ISBN 80-903750-0-6.

ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie I. a Il.: ucebnice. 3. vyd. Praha:
Eurolex Bohemia 2006. ISBN 80-86861-59-7.

ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie I. a Il.: ucebnice. 4. vyd. Praha:
VIP Books 2007. ISBN 978-80-87134-02-3.

ROKYTA, R.; STEJSKAL, R.; VOKURKA, M.: Francouzstina pro lékare: manudl pro praxi.
Praha: Grada Publ. 2007. ISBN 978-80-247-2257-3.
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2008

2009

2012

2014

2015

2016

2017

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie pro bakaldrskd studia v mediciné, oSetfovatelstvi, pfirodo-
védnych, pedagogickych a télovychovnych oborech. 2. pteprac. vyd. Praha: ISV 2008.
ISBN 978-80-86642-48-2.

FRANEK, M.; VACULIN, $.; ROKYTA, R.: Fyziologie a klinickd fyziologie: principy a praktic-
kd cviceni. Praha: R.B.C 2009. ISBN 978-80-254-5409-1.

ROKYTA, R. a kol.: Bolesti zad. Plzeri: Adéla, 2009. ISBN 978-80-87094-14-3.

ROKYTA, R.; BALCAR, K.; FRICOVA, J. a kol.: Bolest a jak s ni zachdzet: Ucebnice pro
nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publ. 2009. ISBN 978-80-247-3012-7.
ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie: ucebnice. 5. vyd. Praha: Wolters
Kluwer CR 2009. ISBN 978-80-7357-454-3.

ROKYTA, R.; FRICOVA, J.; KOZAK, J. a kol.: Lécba bolesti ve stdri. Praha: Mlada fronta
2012. ISBN 978-80-204-2662-8.

ROKYTA, R.; KRSIAK, M.; KOZAK, J.: Bolest: Monografie algeziologie. 2. vyd. Praha: Tigis
2012. ISBN 978-80-87323-02-1.

ROKYTA, R.; HOSCHL, C.: Emoce v mediciné Il a lll: Emoce v Zivotnim cyklu ¢lovéka.
Uzkost, stress a Zivotni styl. Praha: Mlada fronta 2014. ISBN 978-80-204-3340-4.
ROKYTA, R.; MARESOVA, D.; TURKOVA, Z.: Somatologie: ucebnice. 6. vyd. Praha: Wolters
Kluwer CR 2014. ISBN 978-80-7478-514-6.

ROKYTA, R. a kol.: Fyziologie a patologickd fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada
Publ. 2015. ISBN 978-80-247-4867-2.

ROKYTA, R; FRICOVA, J.; KOZAK, J. a kol.: Lé¢ba bolesti ve stdf. 2. vyd. Praha: Mladé
fronta 2015. ISBN 978-80-204-3945-1.

ROKYTA, R.; BERNASKOVA, K.; FRANEK, M. a kol.: Fyziologie. 3. preprac. vyd. Praha:
Galén 2016. ISBN 978-80-7492-238-1.
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Student mediciny Richard Rokyta

Obrazova priloha

Vanoce v Klatovech; na klavir hraje Véra
Rokytova, na harmoniku Richard Rokyta,

zpiva Richard Rokyta mladsi, 1980
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44 Fotbalovy tym plzeriskych lékard, ktery Richard Rokyta zaloZil a dodnes je jeho prezidentem, cca 1975.

4 Los pred zapasem tymu prazské Fakulty vSeobecného lékafstvi a plzeriské Lékarské fakulty: Prvni z4jezd plzefiského fotbalového muzstva lékaFt do Pafize, 1981.

zleva Jan Neuwirth, Richard Rokyta, rozhod¢i Jaroslav Smid, 1975.



Kratce po nastupu na Lékarskou fakultu hygienickou do Prahy, 1983.

Promotorem pfi ¢estném doktoratu Univerzity Karlovy pro Sira Karla Poppera, 1994.




41 Hosté promoce Sira Karla Poppera, vlevo Richard Rokyta, uprostied Cyril Hoschl, 41 Spoleéenské setkani po udéleni ¢estného doktoratu Univerzity Karlovy Vaclavu Havlovi, 1990.

ktery se zdravi s Karlem Schwarzenbergem, 1994. 4 Udéleni ¢estného doktoratu Univerzity Karlovy Siru Andrewu Huxleymu,

+ Kolegium dékana 3. [ékarské fakulty UK na zamku Stifin, 1994. zleva Sir Huxley, Richard Rokyta, Pavel Klenner, 1998.




Sir Andrew Huxley a Richard Rokyta.

Portrét z 90. let.
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> S prateli: zleva malit Josef Vel¢ovsky, sochar Ladislav Janouch (s bustou Richarda Rokyty), majitel autoservisu
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> V pracovné na Ustavu normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK, 2018.

>>> Pfedseda vlady Francouzské republiky udélil Richardu Rokytovi v roce 2003 titul

Rytit akademickych palem za pfispévek k rozvoji francouzské kultury.
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Lehkost a dosti znaéna neformalnost, se kterou Richard
Rokyta komunikuje, nékteré vede ke zvednuti oboci,
ale mnohem ¢&astéji otevira srdce. Rekl bych, ze to

il -

Vdécni jﬁou mu nejenom jeho spolupracovnici, ktefi ho

zazili jako Séfa ve Fyziologickém ustavu a po fadu let i ‘\

jako porevoluéniho prodékana pro védu a zahraniéni -

2 3 o o J—
styky, 9le také generace studentd, ktefi ,prosli jeho F’T—"'l
rulamat 1 .
Cyril Hoschl : . . I N s
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Osobné jsem vZdy ocefioval, jak skvéle Ricl;ard dokazal _,.. - !

béhem rpnohrt‘éci__ecchh_ggtkéniv pribéhu poslednich o
- CtyFiceti let vytvaret velice pratelskou atmosféru. Vidy i
= 'kdlspoilg, vzdy p‘r’ipra\_lgnv pomoci, vérny a spolehlivy 2
Jsem takovy pendler z Plzné g pritel. i
(K osmdesatinam prof. MUDr. Richarda Rokyty, DrSc.) ~ Hugues Monod
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