Détska univerzita pro zaky 1.
stupné ZS, 2016 zimni semestr

Dne 30. 11. 2016 na 3. LF UK jako na prvni Iékafské fakulté v CR byl zahajen cyklus Détské univerzity.
Cilem tohoto projektu (iniciovaného na UK v lofiském roce jeji filozofickou fakultou) je seznamit zaky zakladnich Skol s
nékterymi tématy vyu€ovanymi na nasi fakulté. Fakulta oslovila vSechny zakladni Skoly v Praze a v StfedoCeském kraji.

Prvni setkani - anatomie

V prvnim kole dne 30. 11. 2016 se piihlasilo vice nez 500 zajemct (jednalo o Zzaky z 3. - 5. tfid ZS). Dne$niho
vybraného prvniho tématu Anatomie se zucastnilo necelych tficet zaka.
Diky doc. Zachovi a dr. Riedlové stravily déti devadesat minut seznamenim se s anatomii mozku, s kosterni soustavou a
s anatomii srdce. V nasledujicich sedmi blocich budou poznavat zaklady fyziologie, histologie, biochemie, prvni pomoci,
oSetfovatelstvi a medicinské etiky. V pfipadé zajmu a uspéchu prvniho kolo, otevieme v letnim semestru Détskou
univerzitu i pro zaky 2. stupné zakladnich Skol.
Podékovani patfi Dr. Svobodové a pani Rut Fialové za zaji$téni organizace a naboru, Adamu Vlachovi za vytvoreni
specialniho indexu a studentim pod vedenim Antonina Kuty za pofadatelskou sluzbu.

Druhé setkani - fyziologie

Druhé setkani, které se konalo 14. prosince 2016 na Ustavu normalni, klinické a patologické fyziologie,
ved| za vydatné pomoci studentl 3. LF doc. Franék.

Déti byly nejprve seznameny s obsahem oboru fyziologie a nasledné si v zivé diskuzi ujasnily vztahy a spojitosti mezi
krvi (transport kysliku), plicemi (vstup kysliku do organismu) a kardiovaskularnim systémem (rozvod kysliku do celého
téla). Povidani bylo doplnéno jednoduchymi schématy a ilustrativnimi animacemi. V druhé ¢asti dvouhodinovky se Z4ci
rozdélili na dvé poloviny. Prvni se vénovala méfeni své vlastni vitalni kapacity plic na pfenosném spirometru. Druha
navstivila zvitetnik Ustavu, kde se déti seznamily se zaklady chovu a pouzivani laboratornich potkand k experimentalnim
Ucellm. Poté se obé poloviny vymeénily.

Treti setkani - histologie

_Treti setkani, které se konalo 11. 1. 2017 bylo histologické. Praci s mikroskopem a identifikaci preparatt
organu a tkanl lidského téla zvladli ucastnici pod vedenim Lucie Hubi¢kové Heringové s nadSenim a na jednicku.

Stejné dobre i vedli i ve sledovani kufecich zarodku. Podékovani Lucie Hubi¢kové Heringové , Antoninovi Kutovi ,
Hané Svobodové a Rut Fialové za administrativni zajisténi, Jakubovi Fuksovi za fotodokumentaci a vSem studentskym
organizatoram.

Ctvrté setkani - biochemie



https://www.facebook.com/lucie.hubickovaheringova
https://www.facebook.com/lucie.hubickovaheringova
https://www.facebook.com/antonin.kuta
https://www.facebook.com/fuksa.j

Ctvrté setkani dne 25. 1. 2017 bylo setkani s biochemii na Ustavu
biochemie, bunééné a molekularni biologie. Na pfipravé lekce spolupracovalo celé Oddéleni biochemie.

Prednaska zacala pfibéhem samotné bunky, jejiho vzniku a seznameni s funkci jednotlivych organel. Pro déti to byl
vzru8ujici pfibéh, kdyZ na sestfihaném zaznamu ze serialu "Byl jednou jeden Zivot" sledovaly mitochondrie, které vyrabi
pro télo energii, sledovaly jednotlivé Ziviny a jejich cestu do buriky. Détem jsme vysvétlili, co jsou to enzymy a jakou
v bufice a nejenom v burice, ale i v celém téle konaji praci. V druhé Casti jsme déti pozvali do laboratofe, kde jsme
demonstrovali barevnou Fehlingovu zkousku na pfitomnost glukdzy a test na pfitomnost bilkovin. Budouci |ékafi si sami
testy vyzkousSeli pomoci diagnostickych prouzki v uméle pfipravené moci. Détem jsme vysvétlili, co to znamena kdyz
v moci najdeme glukézu nebo bilkovinu. Na zavér si déti otiskly svoji dlan na filtraéni papir a po reakci s ninhydrinem
mohly sledovat fialové skvrny aminokyselin pochazejicich z jejich viastniho potu. Otisk si déti odnesly s sebou domu.

Paté setkani - oSetrovatelstvi

: Paté setkani probé&hlo 9. tinora 2017 na Ustavu o$etfovatelstvi a
podileli se na ném jak vSechny vyucu1|C| ustavu, tak studenti mediciny i bakalafského oboru vSeobecna sestra.

Vyuka se nesla v duchu péce o malého pacienta pred operaci a po operaci. Déti se dozvédély, proc je dlleZité si spravné
myt ruce a jak mohou byt necisté ruce nebezpecné pro pfenos nemoci a zvlasté v nemocni¢nim prostfedi. Mohly si
vyzkouset pod UV lampou, jak vypadaji spravné umyté ruce, zkusily si odebrat krev na modelu paze a vytahnout stehy
z operacni rany.

Sesté setkani - prvni pomoc

Dne 22.2.2017 probéhl dal$i seminar Détské univerzity - tentokrat
. Celou organizaci zajistovali tudenti pod koordinaci Metodéje Renzy a ¢lenu

vénovany prvni pomoci a "akutni mediciné
organizace ACTER. Diky Metodéjovi, Katefing, Petrovi, Alzbété za organizaci, vSem dal$im za organizacni zajisténi a
Jakubovi za fotofokumentaci.

Sedmé zavéreéné setkani - Iékarska etika a promoce
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Dne 8.3.2017 probéhl zavére¢ny seminar Détské univerzity 3. LF
UK - tentokrat vénovany etice ve zdravotnictvi pod vedenim Dr. Barbory Hfebikové. Zapal a zajem, s jakymi déti k
prezentovanym kasuistikam a scénkam pfistupovaly byl ohromujici. Bezprostfedné po skonéeni seminare nasledovalo
slavnostni zakonceni prvého béhu Détské univerzity. Déti a zejména jejich rodiCe a blizci (ale i néktefi vyucujici)
témér zaplnili Syllabovu poslucharnu, kde probéhla "Détska promoce" - po zaznéni tontd Gaudeamus Igitur pfedali Dr.
Svobodova, Dr. Marx a Dr. Fontana absolventské diplomy a odznaky. Nasledovaly gratulace pfibuznych, pfedavani
kvétin i vécnych darl a velmi intenzivni fotografovani - jako na promoci "dospélé".

Velice dékuji tém, ktefi k aspéSnému prabéhu Détské univerzity prispéli: vdem vyucujicim, organizatordm (zejména
pani Rut Fialové a Hané Svobodové), studentskym kustodim v &ele s Antoninem Kutou a Jakubu Fuksovi za
fotodokumentaci. Za nékolik tydni zahajujeme druhy béh - tentokrat pro Zaky druhého stupné zakladnich Skol a
niz8ich trid gymnazii - vérim, Ze bude prinejmensim stejné uspésnym a ukazZe, Ze kromé Spickové védeckovyzkumné
a pedagogické &innosti si je nase fakulta védoma své odpovédnosti pfi inspiraci komunity, ve které ptsobi a odkud
pfichazeji potencialni budouci studenti a kolegové.

David Marx
Fotografie

https://photo.If3.cuni.cz/photo/

Tiskova zprava
http://www.If3.cuni.cz/3LF-477.html?news=3577&locale=CZ

Ohlasy v médiich

Clanek MEDICAL TRIBUNE CZ ze dne 14. 3. 2017 Détska univerzita na 3. LF UK ma prvni absolventy, fakulta
cili i na stabilizaci |ékaru

« Clanek MF Dnes ze dne 28. 1. 2017 Uz vim, jak busi srdigko, fika osmileta ,lékarka"

« Clanek iForum ze dne 26. 1. 2017 Détska univerzita predstavuje védu tém nejmladsim
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