Studentska poradna 3. LF UK

Studentska poradna 3. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy je soucasti univerzitni sité poraden a je vyuZivana
¢eskymi i zahrani€nimi studenty 3. LF UK i jinych fakult.

Poradna poskytuje bezplatné nasledujici poradenské sluzby zaloZzené na principech podpory zdravi, kognitivné
behavioralni terapie a tvarové (Gestalt) terapie:

pomoc pfi adaptaci na nové studijni a Zivotni podminky

studijni poradenstvi, pomoc pfi feSeni studijnich problému, hledani efektivniho studijniho stylu

poradenstvi pfi zvladani stresu v€etné podpory zdravého Zivotniho stylu

poradenstvi zaméfené na feSeni osobnich a rodinnych problému a osobni rist

pomoc s odvykanim koufeni a jinym zavislostnim chovanim

zprostfedkovani navaznosti na specializované sluzby podle potfeb studentd (krizova intervence, psychiatrické
vySetfeni, psychoterapie, farmakologicka lé¢ba zavislosti na tabaku, socialni a pravni poradenstvi, apod).
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Webovy portal Programu antistresové intervence pro studenty VS
(Geska i anglicka verze)

. http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/

Program antistresové intervencena webovych strankach 3.LF UK je vyuzivan v poradenské praxi jako nastroj
diagnostiky a intervence u studentl se studijnimi problémy a problémy se zvladanim stresu. Program nabizi nastroje
pro sebehodnoceni, doporuceni pro zvladani zatéze svépomoci i odkazy na specializované sluzby.

Kontakty

Studentska poradna

Ustav hygieny, oddéleni podpory zdravi déti
budova C/10 SZU, vchod sever (od stromu)
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
Ruské 87, 100 00 Praha 10

Kontaktni osoby

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.
(vedouci poradny — poradenskeé sluzby viz vyse)
267 102 340
Dagmar.Schneidrova@If3.cuni.cz
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 10 - 12, 13 - 16 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem nebo tel.)

Mgr. Tereza Koprivova Herotova, Ph.D.

(poradna pro odvykani koufeni a jiné zavislosti)
Tereza.Koprivova@If3.cuni.cz

Konzulta¢ni hodiny: Utery 11-14 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem)
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