Pro ucastniky

Velmi nas t&3i Vas zajem byt soucasti nového vyzkumného projektu KOMPAS: Kohortova studie rodin —nové nutriéni
faktory a svou ucasti tak spolu s nami pfispét k novému védeckému poznani.

Prvni navstéva

Vstupni navstéva probiha na Oddéleni klinického vyzkumu Interni kliniky, v prvnim patre pavilonu | Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Na prvni setkani si s sebou vezméte také karti€ku pojiSténce kazdého €lena
rodiny a ockovaci prikaz déti. Vas jako rodice zadame, abyste dorazili nalaéno, déti laénit nemusi. Dbejte,
prosim, pfed navstévou na dostate€ny pfisun neslazenych tekutin. Na prvnim Gvodnim setkani Vas budeme podrobné
informovat o pfinosech a prabéhu prospektivni studie, sepiSeme s Vami informovany souhlas a anamnesticky dotaznik.
Detailnéji nas budou zajimat zejména léky, suplementy ¢i vyzivové doplriky, které kazdy jednotlivec uziva nebo jste
uzivala matka v dobé téhotenstvi. Pokud je to mozné, pfipravte si, prosim, jejich seznam v€etné celého nazvu, vyrobce,
grammaze, velmi nam to cely proces urychli. Nasledovat bude antropometrické méfeni vysky a vahy, u dospélych také
svalové sily a bioimpedance a odbéry biologickych vzorkd, nase nutriéni terapeutka s Vami dale podrobné probere, jak
budete zapisovat své jidelnicky. VeSkeré dotazy ohledné studie a dal$iho prabé&hu Vam radi osobné zodpovime.

Pokud jesté nemate termin vstupni navstévy a radi byste se studie zu€astnili, kontujte nés, prosim, emailem na
kompas@If3.cuni.cz.

Budeme se téSit na osobni setkani!
Vyzkumny tym KOMPAS

Dokumenty ke stazeni

Na prvni navstévé Vam potifebné dokumenty pfedame v tiSténé podobé, k nahledu a ke stazeni jsou vSechny dostupné
také zde:

Harmonogram

3denni jidelni¢ek — navod

3denni jidelni¢ek — zapisovy arch
Atlas navazenych pokrmu




