vyzkumny projekt KOMPAS
ATLAS PORCI

Vazena pani, vazeny pane,

v nasledujici priloze naleznete ATLAS velikosti porci, ktery slouZi jako pom(cka pro odhad velikosti
porci v pfipadé, Ze nemate moznost zvazit konzumované potraviny na kuchyriské vaze. Vazeni na
kuchynské vaze je nejpresnéjsi metoda, proto se jednda o preferovanou metodu. Pokud to za urcitych
okolnosti nelze, vyuZijte nasledujici atlas pro odhady. Dékujeme za pochopeni.

Tym studie KOMPAS
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Prumér talife 16 cm v realné velikosti

6.3 inch bowl at actual size



Seven inch plate at actual size

Prumér talife 16 cm v realné velikosti



Pro upfesnéni velikosti lZice a IZicek mGzZete vyuzit

nasledujici pomticku v realné velikosti. PfiloZte pouZivanou
IZici nebo IZicku k obrazku a do zaznamu stravovacich navyku
oznacte jako:

* polévkovou lzici (15 ml),

* dezertni lZici (10 ml) a

* cajovou lzZicku (5 ml)
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CHLEB
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OVOCE — JABLKA, BANANY, POMERANCE
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Oznaceni na | Popis Objem spodni | Objem horni

fotografii hranice (ml) hranice (ml)

A Sklenice na vino 100 25

B Sklenice na vino 160 125

C Sklenice na sherry 100 50

D Sklenice na vino 175 125

E Sklenice na vino 200 125

F Sklenice na vino 300 125

G Pallitrova sklenice 284

H Sklenice 300

| Sklenice 200

J Sklenice 250

K Sklenice 160

L Sklenice 160 25

M Hluboky talif (& 300 100
22 cm)

N §é|ek 190

o Salek 225

p Hrnek 260

Q Hrnek 220
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Talif (D 25 cm)
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