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Vyukoveé cile KPL

Predstaveni VPL jako specifického, atraktivniho oboru
Duraz na pacienta v centru pozornosti a péce
Celostni pristup

Medicina v terenu bez komplementu

Diferencialni diagnostika i [éCba bez diagnozy
Komunikace lekar-pacient, Iekar-rodina, lekar-ostatni
zdravotnici

Psychosomatika, ,obtizni* pacienti

Ambulantni péce o polymorbidni a chronické pacienty
Prevence

Posudkova cCinnost a mnohe dalsi...
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Kancelare KPL: Reditelstvi SZU
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Tym Ka

binetu praktickeho lekarstvi

MUDr. Martin Seifert
vedouci Kabinetu praktickeho lekarstvi

* 2009 promoce na 2. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy

* 2015 atestace v oboru VSeobecné praktické Iékarstvi

» 2017 psychoterapeuticky vycvik se zamérenim na psychosomatiku
* 2019 odborna zpusobilost v oboru Psychosomaticka medicina

* 5 let prace v Némecku (mj. venkovsky VPL)

* od roku 2013 prakticky lékar ve své ordinaci v prazském Karliné

* od roku 2014 lektor VPL na 1. LF UK

* od 1.4. 2020 vedouci KPL pfi 3. LF UK

MUDr. Pavel Martinek
odborny asistent Kabinetu praktického lékarstvi

2011 promoce na 3. lIékarske fakulté Univerzity Karlovy

2011 atestace ze Vseobecného praktického lékarstvi v Mnichové

9 let prace v Némecku (t.C. venkovsky VPL)

zakladajici ¢len Cesko-némeckého vzdélavaciho spolku

od 1.4.2020 odborny asistent Kabinetu praktického lékafstvi pfi 3. LF




Tym Kabinetu praktickeho Iekarstvi

Ing. Pavla Haflantova
sekretarka KPL

* 2007 staz v Clearstream Banking Frankurt

* 2008 absolvovala na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy Univerzity
* 2008 — 2014 prace v odd. Spravy cennych papiru, Citibank Europe plc

* 2017 — 2018 koordinator dobrovolnikd v My.Aktivity o.p.s.

* 2018 — 2020 manazerka projektu Rodinny klub Ulitka v My.Aktivity o.p.s.
* od 1.4.2020 soucast tymu Kabinetu praktickeho lékarstvi pri 3. LF UK
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Nasi lektori

MUDr. Helena Hovorova
Napln prace VPL a jeji specifika

1978 absolvovala na 1. LF UK

1982 atestace |. stupné ze VSeobecného lékarstvi

1988 atestace Il. stupné ze VSeobecného Iékarstvi

1992 asistent pro vyuku vSeobecného lékarstvi na 1. LF UK
1993 otevreni vlastni soukromé ordinace v Praze

1995 — 2014 vyuka praktického lékarstvi na 1. a 3. LF UK

MUDr. Jaroslava Urbancikova
ProC a jak se stat VPL

1982 absolvovala FVL UK

1987 atestace ze vSeobecného praktického lékarstvi

1982 — 2016 prakticka lekarka pro dospelé

1998 — 2016 skolitelka v oboru vSeobecné praktické lekarstvi
2018 — soucasnost pedagog na KVL IPVZ




Nasi lektori

MUDr. Pavel Demo
Paliativa v PL

» 2008 absolvoval na 3. Lékarske fakulté Univerzity Karlovy
2013 atestace v oboru VSeobecné prakticke Iékarstvi

2013 zahajeni provozu vlastni ordinace v Praze

2018 odborna zpusobilost v oboru Paliativhi medicina

v psychoterapeutickém vycviku - integrativni Gestalt
pracoval jako |ékaF pro domov senioru, pravidelné slouzil na
geriatrickych luzkach, slouzici lékar hospice Cesta domu

MUDr. David Macharacek
Geriatrie v PL

* 2005 absolvoval na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy

* 2010 atestace v oboru Vseobecné prakticke Iékarstvi

* zakladajici Clen Mladi praktici z.s.

* vede vlastni ordinaci VPL s vicero zamestnanci, v péCi mj. domovy
pro seniory

* Skolitel
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Nasi lektori

MUDr. Rodion Schwarz
Pestré moznosti seberealizace v oboru VPL

* 2010 absolvoval na Lekarske fakulté Univerzity Palackého

* |ékarska mise v Africe

* 2014 atestace v oboru VSeobecné prakticke Iékarstvi

* 2013 — 2014 prace pro Medicover (nyni EUC Premium)

* 2013 — 2014 pracovni zkusenost v nizkoprahovém centru Nadeje
* 2014 — soucCasnost vlastni ordinace VPL ve Velkych Prilepech

MUDr. Ondrej Sobotka
Ambulantni medicina budoucnosti

* 2002 absolvoval na Lékarské fakulté v Hradci Kralové
2008 atestace v oboru VSeobecné prakticke Iékarstvi

2015 otevreni vlastni ordinace praktického lékare v Praze
Od roku 2015 Skoleni rezidentu v ordinaci

Zkousi nove pristupy k organizaci a vedeni praxe, testuje a
pomaha vyvijet medicinsky software
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Nasi lektori

MUDr. Vladimir Vinduska, PhD.
Diferencialné-diagnosticky seminar

1982 absolvoval na 2. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy
Atestace v oboru VSeobecna chirurgie, Cévni chirurgie,
Kardiochirurgie, VSeobecné Iékarstvi

Vyuka: Anatomicky ustav (asistent), Patologicko-anatomicky ustav,
Zdravotni Skola, IKEM

Od roku 2015 pracuje jako prakticky lekar

MUDr. Marika Dédinova
Simulacni seminar

* 2018 promoce na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

* rezidentka v oboru VPL

* vede seminare komunikacnich dovednosti

* vyzkumny zameér: Komunikace mezi zdravotniky a
zdravi lékare
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Rozvrh vyukoveho tydne

Pondéli Uvod do VPL Seberealizace v oboru Napln a specifika prace PL
MUDr. Martin Seifert MUDr. Rodion Schwarz MUDr. Helena Hovorova
Utery Ambulantni medicina Simulace, nacvik komunikacnich dovednosti
budoucnosti
MUDr. Pavel Martinek, MUDr. Marika Dédinova
MUDr. Ondfej Sobotka
Streda Praxe v ordinacich VPL (min. 4 hodiny véetné domaci navstévy pacienta)
Kolektiv Skoliteld
Ctvrtek Geriatrie v PL Diferencialné-diagnosticky ProcC a jak se stat
seminar praktickym Iékarem
MUDr. David Macharacek
MUDr. Vladimir Vinduska MUDr. Jaroslava Urbancéikova
Patek Paliativa v praktickém Psychosomatika v ordinaci | Shrnuti vyukového tydne,
Iékarstvi PL hodnoceni, zapocet
MUDr. Pavel Demo MUDr. Martin Seifert MUDr. Martin Seifert

\: Kabinet praktického lékarstvi
Y- 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

10



Prehled vyukovych tydnu

Vyukovy tyden €. Datum Jazyk Pocet studentu
1 28.09.2020-02.10.2020 Anglicky 16
2 05.10.2020-09.10.2020 Anglicky 17
3 12.10.2020-16.10.2020 Cesky 25
10 30.11.2020-04.12.2020 Cesky 25
14 11.01.2021-15.01.2021 Cesky 18
15 18.01.2021-22.01.2021 Cesky 18
| 22.02.2021-26.02.2021 Anglicky 13
1 01.03.2021-05.03.2021 Anglicky 13
X 03.05.2021-07.05.2021 Cesky 21

X 10.05.2021-14.05.2021 Cesky 21
Xl 17.05.2021-21.05.2021 Cesky 20
XIV 24.05.2021-28.05.2021 Cesky 18
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Skolitelé KPL 3. LF UK

Velmi velmi si vazime Vaseho zajmu o vyuku
studentu !

Profil skolitele?

Kdo jsou nasi skolitelé ?
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* Celkem 57 kolegyn a kolegu

\
% Siyuss®™

Kdo jsou nasi skolitele?

Prazsti vs. mimoprazsti

Kabinet praktického Iékarstvi

M Praha
B mimo Prahu

Praha

Skolitelé podle pohlavi

Mimo Prahu
Skolitelé dle pohlavi

m Muzi

® Zeny

B Muzi

® Zeny
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B Celkem
B Praha
= mimo Prahu



Praha vs zbytek CR
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Prazsti skolitele

Podet skolitelt v CJ: 27 Celkovy maximalni poget student( v CJ: 52
PocCet skolitelu v AJ: 17 Celkovy maximalni pocCet studentu v AJ: 31
Pocet skolitelu v RJ: 2 Celkovy maximalni pocCet studentu v RJ: 3
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Zasadni uloha skolitelu ve vyuce

* Zkusenost z praxe (ambulantni mediciny)

* QOdborny i moralne-eticky vzor skolitele

* Qvlivnéni postoju (attitudes)

* Nabyti znalosti (knowledge) i dovednosti (skills)

* QObservace

* Asistence

* Jeden na jednoho (student-skolitel, student-pacient)
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Co by si meli odnést studenti z praxe?

* Zkusenost

* Prozitek

* Znalosti

* Dovednosti

* Ovlivnéni postoju

* Motivaci

* Predstavu o praci VPL

* Predstavu o kontinualni bio-psycho-socialni péci o
pacienta

* Samostatna prace (vykony, komunikace, diferencialni
diagnostika...)
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Co by si meli odnést studenti z praxe?

Chod praxe administrativhe, personalne, ekonomicky,
prakticky

Napln prace VPL

Diagnostika — moznosti VPL

Dif dg v ordinaci

Kurativa — moznosti VPL

Prevence, screening

Posudkova cinnost

Kontinuita komplexni pece o Cloveka

Prace sestry

Spoluprace s domaci peci a socialnimi sluzbami
Spoluprace se specialisty a nemocnicemi (gatekeeping)
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Navsteva pacienta v domacim prostredi

* Leéepe bez skolitele
* Seznamit se s prostredim pacienta

* Bio-psycho-socialni anamnéza
* Spise se zamerit na potreby pacienta nez na
medicinskou diagnostiku

 Z&dna terapie ani diagnostika! Nic nenavrhovat!
* Debriefing navstevy se skolitelem (studentovy pocity,
obavy, prekvapeni apod.)
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Staz v ordinaci

* Dbat na ochranu osobnich udaju pacientu i
studentu!!! GDPR

* Minimalne 4 hodiny

* (Ocekavani studentu

* Moralne-etické principy (nepomlouvat kolegy apod. )
* Debriefing celé staze

* Prorustové hodnoceni studenta

* Moznost navazani spoluprace
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Rozdéelovani studentu do praxi

Budeme Vas informovat behem léta nebo v zari

* Prednostne streda dopoledne

Bude moznost stazovani i1 utery, streda a cCtvrtek

odpoledne
— podle VaSich moznosti udanych v dotazniku
— pripadne nam sdelte zmeny !
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Nabidka vzdélavani

* Manual skolitele v pripravé ve spolupracis 1. LF

* Kurz didaktiky 3. LF (hlavne pro lektory)
* Kurz simulaci a debriefingu
* Vylepsovani vlastnich komunikacnich dovednosti
pomoci simulaci (celozivotni vzdelavani)
* Euract — kurzy Leonardo I. a ll.
* dalsi kurzy do budoucna:
napr. Kurz prevence syndromu vyhoreni
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Plany KPL do budoucna

Staze 1-2 tydny pro 6. rocnik od 10/2021

Vyzkum — zapojeni skolitelu

Péce o skolitele — mj. pravidelna setkani s hosty
Zahranicni spoluprace

Zapojeni KPL do specializacniho i celozivotniho
vzdelavani

Zdravi lekare

Tutorsky program — moznost navazani trvalé
spoluprace praktika a studenta (,Pruvodce®)
Rozsifovani spektra vyuky (ordinace SZU, venkov...)

\: Kabinet praktického lékafstvi

QM 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 24




J

CULTATy,
o8 s .

S
<
Sizynss®

Kabinet praktického Iékarstvi

Dekuji za
pozornost !
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