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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

moc si cenim pozvani ML na tuto vyjime&nou konferenci a toho, ze se
rozhodli dat naSemu oboru zvlastni prostor. Mé jméno je Martin Seifert,
pracuiji jako prakticky lékar v Praze, u&im praktické Iékafstvi na Ustavu
vSeobecného lékarstvi 1. LF, vedu KPL na 3. LF UK a jsem ¢len Rady
zapsaného spolku MP, ktery zde dnes reprezentuji. TESili jsme se, Ze tento
blok konference vénovany praktickému lékafstvi bude zalozen hlavné na
interaktivni diskusi s Vami, le€ museli jsem se naSich predstav vzdati.
Jakékoli dotazy na dnesni témata proto prosim sméfujte na Facebookové
stranky Mladych praktikd, pfipadné na uvedené e-mailové adresy.




Obsah sdéleni @

MLADI
PRAKTICI

- ,Call for GPs" — potfeba primarni péce
* Proc€ se stat vSeobecnym praktickym Iékafem
« V/yuka a praxe VPL v CR a ve svété

» Miladi praktici z.s.

+ Jak nato? - Michaela Kantorova, Miadi praktici z.s.
+ Venkovské lékarstvi - David Halata, SVL CLS JEP, Euripa
+ ZaloZeni &i koupé praxe — Petr Sonka, SPL CR

O ¢em budu dnes mluvit? Nejprve vdm nasvitim dulezZitost primarni péce pro zdravi
obyvatelstva obecné. Prakticti a rodinni Iékafi jsou vSude na svété patefi této zasadni,
nejdostupné;jsi a nejlevnéjsi zdravotni péce. V Ceské republice tedy hlavné lékarky, i kdyz
ve vedoucich a verejné viditelnéjsich funkcich prevazuji muzi. Predsedkyné Mladych
praktik( je svétlou vyjimkou.

Zameérim se na vyzvy, kterym zdravotni systémy na celém svété celi, a jak se s nimi
vyporadavaiji.

Déle se spolec¢né podivame na hlavni dlivody, proc se by se mohl absolvent mediciny
rozhodnout pro obor VSeobecné praktické lékarstvi.

Kratce pohovofim o sou¢asném stavu vyuky praktického |ékarstvi na ¢eskych a svétovych
fakultach mediciny.

Nakonec vam predstavim spolek Mladi praktici a jeho aktivity.

O uskalich cesty ke specializaci v oboru VSeobecné praktické Iékarstvi vdm povi ma
kolegyné Misa Kantorova.

David Halata vam ve své prezentaci pfibliZi specifika a vyzvy venkovského Iékarstvi a
predseda Sdruzeni praktickych |ékaF(i Petr Sonka se zamé&fi na sou¢asné moznosti koupé
Ci zaloZeni nové praxe.




OECD: @
Realising the Potential of Primary Health Care

MLADI
PRAKTICI

» The findings from the quantitative analysis show that the stronger
a country’s primary health care orientation, the higher the
population health outcomes. A positive relationship was
confirmed for several health outcomes (including all-cause
mortality rates, premature mortality, and cause-specific premature
mortality from asthma and bronchitis, emphysema and
pneumonia, cardiovascular disease, and heart disease) (Macinko,
Starfield and Shi, 2003).

« There is strong evidence that associates better, more accessible
primary health care with lower rates of
hospitalisations  (Wolters, Braspenning and Wensing,
2017, Rosano et al., 2013; van Loenen et al, 2014) and
emergency department use (Huntley et al., 2014; Kirkland,
Soleimani and Newton, 2018; Berchet, 2015).

OECD ve své zpravé z roku 2020 podrobné rozebira zdsadni dilezitost primarni péce pro
vSechny zdravotni systémy svéta. Konstatuje, Ze v naprosté vétsiné zemi neni zdaleka
vyuzit potencidl primarni péce a praktického lékarstvi, ktery by se nabizel.

Barbara Starfield a mnozi dalsi vyzkumnici prokazali opakované na nékolika rozsahlych
mezinarodnich studiich, Ze Systémy zdravotni péce zaloZzené na silné primarni péci
(jako napt. Holandsko, Dansko, v mensi mife i Némecko) jsou levné;jsi,
spravedlivéjsi, maji méné hospitalizaci a Stastnéjsi pacienty a hlavné celkové lepsi
vysledky v nejriznéjsich ukazatelich zdravotniho stavu populace. Na téchto
zjisténich stoji i doporuceni Svétové zdravotnické organizace a OECD nabadajici k
posileni role praktickych |ékard ve zdravotnim systému.

V dobé pandemie jsou pravé prakticti Iékafi velmi ddleZitou naraznikovou zénou
zdravotniho systému. Bohuzel také celosvétove tvori prakticti Iékafi nejvétsi podil
poctu umrti lékard v dlisledku Covid-19.




Nedostatek praktickych a rodinnych |ékar
(predevsim na venkové) po celém svété @

— RUzné motivacni postupy:

zkraceni specializacni pfipravy (36 m)

rezidencni mista (regionalné rozdilna dotace)

dotace na vybaveni ordinace a plat sestry (Mz CR)
vybaveni a najem ordinace a bydleni zdarma (obec)
vyssi ohodnoceni prace (pojistovny)

rozSirovani spektra kompetenci
- ruseni omezeni preskripce, POCT pristroje, EKG, ABI oscilometr, otoskop, tlakovy Holter,
dermatoskop, spirometrie, Doppler, screening spankové apnoe, sono (POCUS-iGP), fyzikalni terapie

VVVVVYY

— zajem 0 obor VPL roste (v CR pres 200 atestujicich ro¢né)

Praktickych |Iékafu je nedostatek vSude na svété, a to zvlasté na venkové.
Ve svété se zkouseji rizné motivacéni faktory, jak zatraktivnit praci
praktického Iékare, a zvlaste, jak ho dostat na venkowv.

U nas se zkratila se specializacni pfiprava z 5 let na 3 roky. Velmi uspésny
je program rezidenc¢nich mist, ktery nové zavadi riznou vySi dotace dle
regionu praxe. Existuji celostatni i lokalni programy motivujici Iékafe k
praci v potfebnych regionech.

Dochazi k postupnému rozsirovani kompetenci a spektra diagnostickych
i terapeutickych moznosti v primarni péci. V ordinacich jsou nyni bézné
POCT pfistroje, EKG, ABI oscilometr, otoskop, tlakovy Holter, v nékterych
ordinacich se uziva dermatoskopie, spirometrie, Doppler, screening
spankové apnoe i ultrazvuk a dalSi metody jako napfiklad rizné formy
fyzikalni terapie. Aktualné bézi vyzkumny projekt POCUS-iGP, kdy se
hodnoti vyuzZiti ultrazvuku pro detekci Zlu€nikovych kamena, hluboké Zilni
trombdzy dolnich konc€etin a plicnich patologii v 17 ordinacich praktickych
lékaid v CR. Zkratka POCUS znamena point of care ultrasound, coZ je ve
svété bézné vyuzivany koncept vyuziti sonografie v primarni a emergentni
péci.

V zahraniéi je obor General Practice ¢i Allgemeinmedizin nebo Family




medicine pomérné atraktivni. Kompetence praktickych a rodinnych lékafu
byvaji ve svété mnohem vétSi nez u nas a i pfi studiu mediciny je oboru
vénovano daleko vice €asu a vaznosti. Ja sam jsem navstivil v ramci
kratkych €i delSich stazi mnoho ordinaci praktickych Iékafu po celém svété
a v Némecku a ve Svycarsku jsem pracoval nékolik let jako venkovsky
rodinny lékar. Je to opravdu vzrusujici prace, kdyz ve vasi dobfe vybavené
ordinaci se svym sehranym tymem v podstaté suplujete malou nemocnici.
Pocet atestujicich v oboru v CR stoupa a posledni léta je to stabiln& néco
pres 200. To by stacilo k udrzeni dostatecného poctu VPL, kdyby byl stav
stabilizovany. AvSak diky minimalnimu mnozstvi atestujicich pfed 20 lety a
naopak velkému mnozstvi praktiki odchazejicich do duchodu a také do
zahranicCi, stale nékteré regiony bojuji s kritickym nedostatkem praktickych
lékarl. Planované feSeni MZ jsou mj. sdruzené praxe. Zde vSak nepanuje
shoda ani mezi politickou reprezentaci ani mezi |ékafi a realizace je dost
nejasna. O tomto bude nejspise mluvit ve své prednasce doktor Sonka.



Pro€ se stat praktickym Iékarem? @
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* VPL je potfebny obor

» vaznost oboru ve svete stoupa

» dulezitost dat z primarni péce pro svétovou védu
* Blizkost k lidem (medicina pfibéha)

» Bio-psycho-socialni pristup (Engel, 1977)

» Kontakt se vSemi obory mediciny

Prakticti Iékafi jsou velka rodina,
ktera uvita kazdého nového clena!

Pro¢ byste se tedy meéli stat praktickym lékarem? Jak jsem jiz uved|, VPL je

opravdu potfebny obor a v mnoha regionech praktici Zalostné chybéji. Po delsi
pauze ve druhé poloviné 20. stoleti, zplsobené expanzi specializované mediciny,
vaznost naseho oboru vSude ve svété roste. Mnoha zasadni védecka data se napf.
opiraji o vyzkumy v primarni péci.

Dalsim ddvodem pro¢ se stat praktickym lékafem by pro nékoho mohla byt
blizkost k lidem a jejich Zivotnim pfibéhlm. Vice neZ v jinych oborech je v
praktickém lékarstvi kladen dlraz na bio-psycho-socialni pfistup, poprvé védecky
popsany Georgem Engelem v roce 1977.

Dalsi lakavy divod pro nds obor je neustaly kontakt se vSemi medicinskymi obory.
Jako moderni aktivni praktik opravdu nezakrnite.

V neposledni fadé bych vyzdvidhl soudrznost spolecenstvi praktickych Iékar(, a to
nejen v CR, ale na celém svété. Spolek Mladi praktici s takika 1000 registrovanymi
¢leny toho maze byt prikladem.



Wonca - World organisation of GPs and family doctors

World conference every 3 years:
Wonca World 2013 in Prague

Annual conferences of regional Wonca:
Wonca Europe 2017 in Prague
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Celosvétoveé sdruzuje praktické Iékare organizace WONCA, ktera porada kazdy
rok regionalni a kazdé tfi roky svetové konference. V Praze uz probéhly takovée
konference tfi, cozZ je na jedno mésto celkem vyjimecné, a zvlasté ty posledni dvé
byly velice Uspésné, co se tyce Ucasti, ohlasl i dohodnutych projektd.




WONCA 2013 Prague

3650 utastnikii 20" World Conference
GD WHO Margaret Chan Famity Medicine - Care for Generations
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In Prague

Prague for 22" WONCA Europe Conference

General Pragtice in Europés
(]

2350 ucastniki
WHO Europe: Hans Kluge

@wogm @ o ee—— _

Generalni reditelka WHO Margaret Chan ve své feci na svétové konferenci v Praze
pronesla, Ze Praktické lékafstvi je jako fénix povstavajici z popela.

Mladi praktici zajistovali na obou konferencich organizaci prekonference s hojnou
mezinarodni ucasti.




VPL muize byt velmi atraktivni obor @

MLADI

VPL nabizi pestré moznosti seberealizace: PRAKTICI

+ Vtisknout do své prace svou osobnost

« PrizpUsobit si pracovni prostfedi, a to jak personalné tak materialné

« Moznosti subspecializace (manualni medicina, psychosomatika, urgentni
medicina, geriatrie, paliativa, sonografie, pracovni Iékarstvi,
sportovni |ékafstvi, cestovni medicina aj.)

+ Komunitni plsobeni (,core skills“ zvlaété ve venkovském lékarstvi)

* Moznosti vyuky, Skoleni i vyzkumné, pfednaskové

a publikaéni €innosti

Obor praktické Iékarstvi je velmi privétivy k
Zenam a matkam.

Cim tedy mGZe byt obor Vieobecné praktické lékaFstvi tak atraktivni?

V soucasné dobé nabizi opravdu pestré moznosti seberealizace. MZete do své préce vice néz
kdekoli jinde v mediciné vtisknout svou osobnost. MlZete si sdm nebo sama sestavit sv(j tym a
vytvofit si pracovni prostiedi podle vasich predstav.

Dnes mate spoustu moznosti subspecializace v rdmci své prace. Rozdéleni odborného zaméreni
Ize |épe realizovat pravé ve sdruzenych praxich, kdy sdilite pacienty s kolegy. MizZete se
dovzdélat, ziskat prislusné certifikované zpusobilosti a vénovat se vice manudlni medicinég,
psychosomatice, paliativé, geriatrii, pracovnimu, sportovnimu ¢i cestovnimu lékarstvi. Mnoho
praktikd, zvlasté na venkové, jezdi se zachrankou, dobrovolné slouzi v nemocnicich, néktefi
praktici si dopliiuji psychoterapeutické vzdélavani. Posledni trend je naptiklad tzv. POCUS, tedy
»point od care ultrasound”, tedy ultrazvuk zaméreny na aktualni problém pacienta.

Zvlasté na venkové, ale v soucasné covidové dobé i ve méstech se praktik mize hodné uplatnit
jako komunitni influencer a vefejny edukdtor. Ve svété je bézné, Ze praktici chodi napf. do $kol,
domovi dlichodcl, knihoven nebo na sportovisté, kde se snazi o zvySovani zdravotni
gramotnosti obyvatel své komunity. To jim samoziejmé zvySuje verejny respekt a lidé se na né
pak obraceji i s nemedicinskymi otazkami.

Dnes u? i v Ceské republice mate jako prakticky lékaf plejadu moznosti, jak se zapojit do vyuky a
védecké aktivity.

MuUZeme dodat, Ze pro svou ¢asovou flexibilitu a moZnosti kratsich Gvazkd, je obor velmi
privétivy k Zendm a matkam.




Pro koho je VPL vhodné? @

« Kdo ma rad lidi a kdo si rad s lidmi povida :/IRI;“»;\T?CI;
« Koho zajimaji lidské pfibéhy
« Kdo chce byt co nejblize pacientovi a starat se o ného komplexné
« Kdo rad integruje znalosti
« Kdo rad medicinsky pfemysli
« Kdo rad implementuje znalosti do praxe
« Kdo chce znat z kazdého oboru to dulezité pro praxi
« Komu nevadi denné fyzicky vySetfovat desitky lidi,
atoiv dobé chripkové ¢&i covidové epidemie
« Kdo chce byt nezavisly

« Kdo si chce véci délat po svém

Pro studenty, které u¢im, jsem si vytvofil seznam bodu, pro koho je praktické lékafstvi
vhodné a pro koho neni, aby by bylo mozné predejit pozdéjSim deziluzim.
V kratkosti vam ho vam predstavim: Komu bych tedy nds obor doporucil? Tomu, kdo...




Pro koho je VPL vhodné? @

« Kdo se neciti dobfe pod cizim vedenim MLADI
PRAKTICI

« Kdo se klepe pfi velke vizité

« Kdo se neciti dobfe v nemocni¢nim prostfedi a kdo nechce slouZit v noci

« Kdo si chce uzit pestré predatestacni pfipravy s pevnym
¢asovym ramcem

« Kdo chce byt panem/pani svého Casu

« Kdo si chce svobodné rozhodnout, kde bude pracovat
« Kdo chce byt potfebnym a hrdinou ve své komunité

« Kdo chce mit ,své" pacienty a byt ,maj doktor/ka"

« Kdo si chce sludné vydélat v zavislosti na mife vlastniho nasazeni
v ramci systému vefejného zdravotniho pojisténi

« Kdo chce pfedavat své zkusenosti dale

Také bych nas krasny obor doporudil tomu, ...

10



Pro koho VPL neni vhodné? @

MLADI
« Komu vadi lidi a kdo nerad s lidmi mluvi PRAKTIC

« Kdo se boji vlastniho rozhodovani

« Kdo chce byt sougasti velkého lekarského kolektivu
(mozné i ve VPL — sdruZené praxe, centra primarni péce)

« Kdo chce operovat (v zahraniéi i ve VPL bézné)
« Kdo se nudi, kdyz nejde denné o Zivot
(moznost prace na urgentu nebo v IZS)
« Kdo se boji administrativy spojené s vedenim vlastni praxe
(dnes spousta moZnosti pracovat jako VPL zaméstnanec)
« Kdo ma velké védecké a akademické ambice

(dnes moZna seberealizace i ve VPL)

A pro koho VPL neni vhodné? Pro toho, ...

...V ramci sdruzenych praxi. V Némecku je napfr. bézné, ze jeden prakticky |ékar ma az
sedm sester a dalSich pomocniku. Ve Velké Britanii, v Holandsku, Portugalsku nebo v
Dansku jsou bézna centra primarni péce, kde pracuje tfreba 10 Iékar(, stejné mnozstvi
razné specializovanych zdravotnich sester, komunitni sestry, psychologové,
fyzioterapeuté, socidlni pracovnici, recepcni a dalsi.

Ve svété je béiné, Ze nastoupite do specializacni pfipravy v oboru praktické lékarstvi, a
pokud mate védecké ambice, stravite tfeba kazdy druhy pUlrok Cisté védeckou praci.
Specializace se vam protahne, ale zato budete za par let praktik s titulem PhD. a mnoha
publikacemi a hlavné s vhledem do svéta védy.
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Vyuka VPL na lékafskych fakultach v CR @

MLADI
PRAKTICI

* Ve srovnani s Holandskem, Danskem, Velkou Britanii a dalSimi
zememi velmi zanedbana (maly diraz na komplexni pfistup a

komunikacni dovednosti)

« Na vs8ech fakultach alespofi minimum teorie a minimum praxe

(vétSinou tyden v ordinaci VPL), ale velké rozdily
« Zvlastni samostatna pracovisté:
- Ustav v8eobecného lékarstvi 1. LF UK
- Vyukové pracovisté praktického lékafstvi 2. LF UK
- Kabinet praktického lékaistvi 3. LF UK

A tim se dostavame k postaveni praktického Iékarstvi na ¢eskych univerzitach.

Vyuka VPL na C{eskych |ékafskych fakultach je bohuzel ve srovnani se
zahrani¢im pomérné omezena, ale mizeme pozorovat jisty trend ke zlepSovani.
Kabinet praktického lékarstvi na 3. LF UK, ktery vedu od jeho zalozeni v dubnu 2020, je
toho nejlepsim prikladem. Dilezité je podotknout, Ze vyuka praktického Iékarstvi na 3. LF
byla posilnéna na zakladé poptavky studentd. Dobrd zprava je, Zze i vyzkum v primarni
péci se pomalu etabluje na ¢eském védeckém poli a Ze uz létaji prvni vlastovky PhD.
studentl v oboru. Napf. v Holandsku, Belgii, Dansku, Norsku a posledni dobou i v
Némecku maji Ustavy vSeobecného |ékarstvi desitky zaméstnancl a stejné mnoZstvi
postgradudlnich studentl. Védecky vyzkum v primarni péci s neselektovanou populaci
ma pro celou medicinu vyjimeény vyznam. VyuzZivaji se metody kvantitativniho i
kvalitativniho vyzkumu a ¢asto se kombinuji. Ale to by bylo na zvlastni prednasku...



Co si mysli medici o VPL? @

Vysledky prizkumu Mladych lékart (2020): ML ér?ci

259 ze 1400 studentu 4.-6. roéniku vazné zvazuji VPL

— naprosta vétSina jako vlastnici soukromé praxe, néktefi jako spolecnici
sdruzené praxe, nékteri jako zameéstnanci.

Cas straveny praktickou vyukou v ordinaci vieobecného praktického lékare
ve 4.-6. roéniku vnimate jako:

W Adekvatni

m Piilis dlouhy
Zédné viuky jsem se e
netcastnil/a | PFIlis krdtky

92 (37%) m Z4dné vyuky jsem se netéastnil/a

Adekvatni
71(29%)

PFili§ kratky

85(34%)
PHIiZ dlouhy
1(0%)

Co si mysli medici o VPL? Dle interniho dlouhodobého prizkumu 3. LF UK se pro
VPL a PLDD rozhodne dohromady prlimérné 12-15% absolvent(, a to ne nutné
hned po promoci, ale v priibéhu praxe.

Dle vysledkd prizkumu Mladych Iékafl Medici 2020 Kompetence a preference
259 ze 1400 studentu 4.-6. ro¢niku vazné zvazovali VPL.

V dotazniku medici jasné vyjadrili celkové nedostacujici kontakt
s realitou ambulantniho sektoru a nedostatek praktické vyuky. Zde
nutno fici, ze ve vysledcich Sly dobfe rozpoznat vétSi rozdily mezi
jednotlivymi fakultami. V grafu vidite, Zze 37% respondentl zadnou vyukou
v ordinaci praktického |ékafe neprosli a ze zbytku studentd povazuje vétsi
polovina z nich €as straveny v ordinaci za pfilis kratky.
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Co si mysli studenti 5. roéniku 3. LF UK o VPL? @

M LADI
PRAKTICI

Vysledky pruzkumu Kabinetu praktického lékarstvi 3. LF UK (2020-21):

» Osloveno 158 studentl 5. ro¢niku (68 AJ, 90 C2)
- anonymni dotaznik zaslany e-mailem

* 92 kompletnich odpovédi (36 AJ, 56 CZ)
— Response rate: 58% (52% AJ, 62% CZ)

Na 3. LF provadime od zafi 2020 systematicky prizkum postoje studentu
5. roCniku k praktickému lékarstvi a k budouci kariéfe obecné. Anonymni
dotaznik je postupné zasilan véem studentim 5. ro¢niku vzdy dva tydny
pfed tydennim blokem vyuky praktického Iékafstvi. Do konce unora jsme
obdrzeli 92 kompletnich odpovédi od 158 oslovenych studentl ¢eského i
anglického kurikula. Dotaznik obsahuje rizné typy otazek, u nékterych je
prostor na volné vyjadreni.

V nasledujicich slidech vas seznamim s ¢asti vysledku.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @
- 4 g _ —_— MLADI
V jaké sféfe byste v budoucnosti chtéli PRAKTICI

pfevazné pracovat?

Management ¢i
Véda&Vyzkum jiné
4: 4% 0; 0%

Ambulance
29: 32%

= Ambulance

= Nemocniéni
nVéda&Vyzkum

= Management &i jiné

Nemocniéni
59; 64%

Na otdzku v jaké sféfe by v budoucnu chtéli pracovat, uvadi 32% oslovenych student
ambulantni sféru. Je tedy potreba klast si otdzku, jestli jsou medici na samostatnou praci
v ambulancich béhem studia pripravovani, a to jak po strance odborné, tak organizacni,
administrativni nebo pravné-ekonomické. Navic existuji i domdaci data, Ze se se zavérem
studia a po prvnich letech v praxi zajem o praci mimo nemocnice jesté navysi. Tento
posun se déje napt. po stazich v ordinacich praktickych Iékaru, jak naznacuji prlizkumy
Ustavu vieobecného lékafstvi 1. LF, nebo pozdé&ji po nastupu do prace napfiklad pro
malou flexibilitu nemocnicnich Gvazk(. Svédci pro to rovnéz rostouci mnozstvi lékarl a
lékarek, ktefi se pro obor VPL rekvalifikuji z jinych obord, predevsim z interny a intenzivni
mediciny.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): ( E Z )
V budoucnu po atestaci chcete pracovat... MLA tal

Chei pracovat sam ® Chci pracovat sam

7; 8% u Maly kolektiv
" Kolektiv 0 6-15 lidech

Kolektiv o 6-15 lidech
40; 43%

Na tomto grafu vidime, Ze nejvice medik( |dka do budoucna prace v malém kolektivu.
Pfesné to nabizeji sdruzené praxe.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

MLADI
PRAKTICI

DokazZete si pfedstavit, Ze byste v budoucnu byl/a VPL?

5 (zcela souhlasim)
0; 0%

0 (zcela nesouhlasim) 4 M 5 (zcela souhlasim)
m4
m3
u2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

Na dalSim grafu vidite, Ze vétSina student( 5. ro¢niku jeSté neni rozhodnuta o svém
budoucim oboru. To odpovida i mému osobnimu prizkumu, ktery uz si léta délam na 1. i
3. LF. Upozoriuji, ze dotaznik studenti vyplhovali jesté pred jakoukoli zkuSenosti s
praktickym lékarstvim béhem studia. Chystame se davat totoiny dotaznik stejnym
skupindm studentl i o rok pozdéji po absolvovani povinné vyuky praktického lékarstvi

véetné stazi v ordinacich a tésSime se na vysledky.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

M LADI

VPL je podle vas: komunikaéné naro¢ny obor PRAKTICI
0 (zcela

2 1

nesouhlasim)
0; 0%

3
10; 11%

5 (zcela souhlasim);
44, 49%

® 5 (zcela souhlasim)
m4
m3
u2

33;37% ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

Tento graf je pomérné vypovidajici. Studenti hodnoti praktické |ékarstvi jako
komunikaéné narocny obor. Moina je to pro mnoho student odrazujici. Dobré

komunikacéni dovednosti se pritom daji naucit. Myslim, Ze bychom na ceskych fakultach
méli davat na komunikaci vétsi dlraz.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

VPL je podle vas: administrativné narocny obor MLADI
PRAKTICI

2 2 0 (zcela nesouhlasim)

i 0; 0%

5 (zcela souhlasim)
40; 44%

M 5 (zcela souhlasim)
m4
3
u2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

| tento graf je pomérné vypovidajici. Obava z pfiliSné administrativy muize byt ve volbé
oboru odrazujici. Zde je nutno fici, Ze v dobé zlepsujicich se pratelskych softwar( a
postupujici elektronizace zdravotnictvi a také pfi moznostech delegace ¢innosti na
ostatni personal uz neni administrativa v ordinaci tak zatézujici.
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Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21):

VPL je podle vas: zajimavy obor

1 0 (zcela nesouhlasim)
4; 4% 2, 2%

5 (zcela souhlasim)
17; 19%

M 5 (zcela souhlasim)
m4
u3
m2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

Toto pusobi pomérné optimisticky. Nas obor je
pro studenty zajimavy.



Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @
VPL je podle vas: uZiteény o?or PRAKTICI
3 1

- N9
4; 4% 0; 0% 0; 0% 0 (zcela nesouhlasim)

0; 0%

m 5 (zcela souhlasim)
m4
m3
2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

5 (zcela souhlasim)
70; 77%

A zaroven obor vnimaji vSichni bez vyjimky jako
uzitecny. Tak jen aby ho mél kdo délat... Uzitecny je
pro védecky vyzkum a také pro vyuku mediku.
Extrémné dulezity je pro ekonomiku zdravotnického
systému. NejuziteCnéjsi je vSak pro pacienty, ktefi
potrebuji ,,svého lékare”.



Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21):

VPL je podle vas: ekonomicky lukrativni obor

0 (zcela nesouhlasim)
1;1%

5 (zcela souhlasim)
20; 22%

M 5 (zcela souhlasim)
4
m3
2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

&

MLADI
PRAKTICI

A je praktické lékarstvi ekonomicky lukrativni obor?
Vétsina nasich respondentl si mysli Ze ano. V mnoha
zemich tomu tak urcité je, u nas na tom také uz
nejsme tak Spatné. K tomu bych dodal, ze mira
finan¢niho profitu z vasi ordinace bude hodné
zalezet na vasem nasazeni, organizaci praxe a
schopnosti motivovat cely vas tym.
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Co si mysli studenti 5. rocniku 3. LF UK o VPL?
Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21):

VPL je podle vas: medicinsky naro¢ny obor

0 (zcela
2 1 nesouhlasim)
6; 7% :3% 0; 0%

5 (zcela souhlasim)
13; 14%

B 5 (zcela souhlasim)

Nasi studenti povazuji VPL za medicinsky
pomeérné narocny obor. Tézko fici pro€. Snad je
to nutnosti pokryt svymi znalostmi témér celou
medicinu.



Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky pruzkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

MLADI
VPL celkové odesilaji pacienty ke specialistim CRAKTIS
PHli& malo
9: 10% Pfilis casto
22; 24%

W PFili§ casto
m Pfiméfené ¢asto

m Pfilis mélo

Pfiméfené casto
59; 66%

Podle tohoto grafu by se mohlo zdat, ze studenti si

mysli, Ze nastavené kompetence praktikd jsou
adekvatni. V dalsi casti dotazniku zaméreném na
specifické diagndzy by vsak studenti pfilis
kompetenci praktikim nepftiznali.

Obecné davaji studenti praktickému lékafi méné

kompetenci, nez ve skuteCnosti muze mit a nez
v mnoha zapadnich zemich realné ma.



Co si mysli studenti 5. ro¢niku 3. LF UK o VPL?
Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

MLADI
PRAKTICI

Je v zésadé v pofadku, kdyZ VPL zméni medikaci, kterou pacientovi
nasadil specialista ¢i nemocnicni lékaF

0 (zcela nesouhlasim)
3;3%

5 (zcela souhlasim)
2; 2%

1
18; 20%

m 5 (zcela souhlasim)
4
=3
m2
ml

m 0 (zcela nesouhlasim)

To je vidét napriklad zde. Pomérné velké mnoZstvi student(l nesouhlasi, aby prakticky
|ékaF zménil medikaci nasazenou specialistou. Musime si uvédomit, ze v Ceské republice
plUsobi hodné nadprdmérny pocet ambulantnich specialistd a nemocnicni péce je také
pomérné prebujeld. V mnoha zemich ma posledni slovo hlavni oSetfujici |ékar pacienta,
jimZ je ve vétsiné pripadu prakticky i rodinny lékar, ktery pacienta znd dlouhodobé, a to
i po psycho-socidlni strance. Se specialisty se jen radi.
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Co si mysli studenti 5. ro€niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

Co by vas osobné pfimélo délat VPL? LR

Moznost sledovat pacienta z dlhodobeho hladiska, poznat blizsie jeho
zdravotne problemy a snazit sa na zaklade toho hladat vhodnu, cielenu formu
terapie

Stali pacienti, rozmanitost oboru, prace v Uzkém kolektivu

Pestrost, potieba, vSestrannost

MozZnost bliZzSiho vztahu s pacienty (moZnost je poznat vice jako lidi a vnimat je
jako celek a ne jen jako jejich nemoc), pfiméfena pracovni doba - ¢as na
osobni zZivot

Vyhodna ponuka a dobry ucitel  (existuje moznost vybéru)

Zajimava nabidka jednak penézni, jednak ordinace v zajimavé lokalité pro Zivot
Penize a klid (doporucCuji radéji napfr. praci pro pojistovnu)

Zména bydlisté - pfesun na vesnici / malé mésto

Vyhofeni v nemochnici

V&tsi prestiz a rozsah kompetenci (oboji roste, jak se CR piiblizuje svétu)
Napf. v ramci prevence vyhofeni jezdit obc¢as jako lékar s RZS (mozne)

Na konci dotazniku se studentl ptame, co by je pfimélo délat praktického |ékare. Vybral
jsem jen nékteré odpovédi. VétSina podminek je realné splnitelna. Vypichl bych snad jen
opakujici se prani zvétSeni rozsahu kompetenci, zjednoduseni vstupu do praxe a potrebu
dobrého ucitele.
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Co si mysli studenti 5. ro€niku 3. LF UK o VPL?

Vysledky prizkumu KPL 3. LF UK (2020-21): @

Co by vas osobné pfimélo délat VPL? M RkTicl

Mit vlastni ordinaci (na venkové zdarma)

Vysoky pfijem (zéleZi na vlastnim nasazeni)

Idealné bych kombinovala praci détského praktického |ékafe s praci v
nemocniénim prostifedi (model USA, Primary care hospitals na britském venkové)
Neuspesnost pediatrickej praxe (family doctor, i v CR moZnost kombinace)
Nejspis kdyby se zménilo mnozstvi kompetenci a vykon(, které mlze praktik
provadét (méni se rapidné)

Siri kompetence praktického lékare a méné nakladny vstup do praxe
Pravidelna pracovni doba, navic bez nocnich sluZeb (v CR dobrovolng)
Méné papirovani, vice pfilezitosti k vyzkumné &innosti (prileZitosti jsou)
Vyznamna zména mych povahovych vlastnosti :)

Rezidentsky program (funguje dobre)

Upfimné nevim vzhledem k tomu, Ze prozatim nemam zku&enost z tohoto
prostiedi jako studentka (potreba vyuky VPL na LF!)

Pravé na posledni uvedené odpovédi vidime, jak dllezZité je predstaveni oboru
studentlim a jak zasadni pro obor je vybudovani celostatni sité kvalitnich Skoliteld. Nutno
fici, Ze dobrych a nadsenych praktikd skoliteld mame hodné.
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Dulezité profesni organizace @

M LADI
PRAKTICI

Spoleénost véeobecného lékaistvi CLS JEP
- odborna védecka spolecnost
== Doporucené postupy, konference, Practicus...
www.svl.cz
Sdruzeni praktickych lékaiti CR
- zajmova profesni organizace
== vyjednavani s pojistovnami a s ministerstvem,
doporuceni pro praxi, pravni pomoc, piedavani praxi...

www.splcr.cz

Nyni bych se posunul dale a predstavil vam dvé profesni organizace, dllezZité pro
kazdého ceského praktika. Spole¢nost vSseobecného lékarstvi je odbornd védecka
spole¢nost, ¢len CLS JEP. VytvaFi a vydava doporucené postupy, organizuje konference a
dalsi formy celoZivotniho vzdélavani, vydava Casopis Practicus. BEhem pandemie vysila
dvakrat tydné skvélé webinare, které jsou zdarma pristupné vSem lékarim a které maji
obrovskou sledovanost.

SdruZeni praktickych lékafl je zdjmova profesni organizace, ktera se stara o zlepSovani
podminek prace praktickych Iékafd a nabizi mj. vybornou pravni pomoc, napf. pfi
prebirdni anebo zaklddani nové praxe.
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Mladi praktici z. s. n @

+ vznik 2010 - inspirovano evropskou spole¢nosti mladych praktickych Iékard (VdGM) rl\’ARI;\ I’:TE)CL

+ pro koho: ,A Young GP* = student se zajmem o obor VPL,
lIékarf ve specializagni pfipravé a 5 let po atestaci nezavisle na véku

+  témérf 1000 ¢lend

+ peti¢lenna rada v cele s predsedou - zvolen muze byt kterykoliv clen

+ 3 pilife: vzdélavani, zalozeni ¢i prevzeti praxe, mezinarodni aktivity
- pomoc &leniim sdruzeni (vzdélavani, pracovni uplatnéni, staze)

+ Propagace oboru VPL (mezi odbornou i laickou vefejnosti)

+ Komunitni role praktického |Iékafe (spoluprace se Skolami,

neziskovymi organizacemi, knihovnami..)

+ spoluprace s Mladymi lékafi

http://www.mladipraktici.cz/

Na zavér svého sdéleni bych vam rad priblizil zajmovy spolek Mladi praktici, ktery vznikl v
roce 2010 motivovan vznikem podobnych sdruzeni mladych praktik( po celé Evropé.
Nasim ¢lenem se vSemi vyhodami se mlzZete stat, pokud jste student se zajmem o obor
VPL, Iékar ve specializacni pripravé v oboru nebo atestovany praktik do 5 let po atestaci
nezavisle na véku. Pojem Young GP s témito kritérii je akceptovan po celém svété.

Nase ¢innost se opira o tfi hlavni pilite: vzdélavani, pomoc pfi zacatcich kariéry a
mezinarodni aktivity.

Snazime se také propagovat nas obor a dbat o jeho odbornou i moralni Uroven a renomé
ve spolecnosti.

Jsme si védomi komunitni role praktického lékare. Nasi ¢lenové piSou do médii, poradaji
besedy s verejnosti, snazime se podporovat neziskové organizace.

Jsme moc radi, Ze miZzeme dlouhodobé spolupracovat se spolkem Mladi Iékafi.
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Vzdélavaci akce

s -
Prvni spole&ny workshop | Tom™, | o0

mladych geriatri Baw

a mladych praktiki ©d 9 da17 hodin

MLADI
PRAKTICI

Biskupicky marathon .
(vikendovy terénni kurz prvni [l | EapaTnt e
pomocf) PRAKTIK
Jak se dobre postarat
- Konference SVL CLS JEP o pacienty v zavéru zivota
L Kongres primérni péée SPL Projekt Centra paliativni péce ve spolupréci

se SVL CLS JEP a Mladymi praktiky

Organizace vzdélavacich akci byla ¢innost, ktera nas v necovidovych dobdch
zaméstndvala asi nejvice.

Kazdorocné jsme zvali své ¢leny na velmi oblibeny vikendovy kurz prvni pomoci v terénu
u Biskupic na Vysocing, ktery pro nas pfipravoval Rescue Team Vysocina.

Kazdy rok v lednu probihal v Nemocnici Pod Petfinem spole¢ny workshop Mladych
praktik(l a Mladych geriatr(i. Dlouhodobé spolupracujeme s Centrem paliativni péce.
Mivame své nekomercni inovativni bloky na konferencich SVL i SPL.
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Mladi praktici z. s.

MLADI
PRAKTICI

Prakticka konference v Brné
« Neziskova, nekomeréni, dobrocinna
+ Ddraz na opomijena a prakticka témata

+ 6 workshopl, pfednasky, diskuze, spole¢enska akce

Mezinarodni aktivity:
Vyménne vzdélavaci pobyty

. - skupinové v ramci kanferenci

. - individualni v ordinacich  (program  Hippokrates, Family Medicine 360°,
prekonfereéni ministaze)

. Spoluprace s evropskym sdruzenim mladych praktiki Vasco da Gama Movement

. Organizace mezinarodnich konferenci a prekonferenci

mladi.praktici@centrum.cz

Nase nejvétsi chlouba je vsak tzv. Prakticka konference, kterou poradame kazdy rok v
Brné. Tésné pred pocatkem pandemie jsme oslavili v Brné paté vyroci konference
spolecné s desatym vyroc¢im vzniku Mladych praktikd.

Pti pripravé konference klademe velky dlraz na opomijend a prakticka témata, pti cemz
se zasadné vyhybame komercnim vliviim na program.

DuleZitou casti nasi ¢innosti je mezinarodni spoluprace. Nasim ¢lendm nabizime velké
mnozstvi zahraniénich vzdélavacich pobytU, vétSinou jako soucdst zahranic¢nich
konferenci, jimz pfedchazi moznost kratké staze v ordinaci praktického Iékare. Existuje i
moznost vyjet na dvoutydenni stdz do ordinaci v mnoha zemich svéta.
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Zdroje informaci @

MLADI
https://www.ipvz.cz — vzdélavaci program (MUDr. Stolfa, MUDr. Urbancikova) PRAKTICI

http://www.mladipraktici.cz/

https://www.facebook.com/MladiPraktici/

https://www.facebook.com/groups/408185843016390/ skupina VPL

https://splcr.cz/ - pomoc pfi zaklddani/prebirani praxe a praktické informace

https://www.svl.cz/ - doporucené postupy a vzdélavaci akce

http://www.If3.cuni.cz/kpl - Kabinet praktického lékafstvi 3. LF UK

https://www.woncaeurope.org/ - WONCA Europe

https://euripa.woncaeurope.org/

- The European Rural and Isolated Practitioners Association

Na Uplny zavér jsem si vam dovolil nabidnout dlezZité zdroje informaci pro praxi a
odkazy na diskusni fora.
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Prace praktického lékaie mlize byt kazdodenni radosti @
... zvlaste, kdyz mate radi lidi. MLADI

Dekuji za Vasi aktivni pozornost!
martin.seifert@If3.cuni.cz

mladi.praktici@centrum.cz

Prace praktického Iékare je opravdu napliujici a ja neznam jediného kolegu ¢i jedinou
kolegyni, ktefi by litovali svého rozhodnuti oddat se tomuto oboru. Doporucuji shlédnout
i dalf tfi prezentace Misi Kantorové, Davida Halaty a doktora Sonky. Kdyby i po nich
pretrvavaly nezodpovézené otazky, nevahejte ndm napsat na Facebook nebo na uvedené
adresy. Dékuji vam za pozornost a preji krasny zbytek dne!
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