Drogy a zavislosti

Kontaktni osoba:
doc. PharmDr. Magdaléna Sustkova, CSc.

magdalena.sustkova@If3.cuni.cz

+420 267102402-4

+420 267102461
Stranka je zaméfena jednoznacné proti uzivani drog - jeji smysl je varovat pfed nebezpecim spojenym s uzivanim drog
tim, Ze poskytuje informace o mechanizmech drogovych zavislosti odborné Iékafske i laické vefejnosti.
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Prednasky jsou pfistupné odborné vefejnosti, ktera je timto srde¢né zvana! Tzn. zaméstnancim a studentim UK,
zaméstnancim FNKYV, pracovnikim z obord s protidrogovou problematikou. Exkurze jsou uréeny pouze pro studenty
kurzu.

Rozvrh a kontaktni informace ke staZeni.
Priizkum ,Drogy a zavislosti“ 3. LF UK a bakalaFského studia 1. LF UK v souginnosti s NMS CR, zda a jakym zp(isobem
se zakaz HHC projevi v oblasti uzivani vybranych psychoaktivnich latek mezi studenty Iékafskych fakult v CR. Priizkum
porovna mozné zmény pomoci dvou dotaznikd v rozmezi jednoho roku: prvni dotaznik je tento a druhy dotaznik
probéhne v pFistim roce (situace po zakazu HHC - tedy do konce unora 2025).

PROSIME O ROZSIRENi VSEM STUDENTUM LEKARSKYCH FAKULT V ¢R

V dotazniku se ptame na situaci pfed zakazem HHC, tedy do konce unora 2024!
Dotaznik je anonymni a vypInéni zabere asi 7 minut. .
Dotaznik slouzi k vyukovym a vyzkumnym ucéeltm, vysledky budou poskytnuty NMS CR.

Vstup do dotazniku Dékujeme za spolupraci!

Anotace projektu

Historicky tradi¢ni rozSifeni rlznorodych psychoaktivnich latek i v sou¢asné populaci a dopady extrémnich opatfeni
v této oblasti, tedy Cisté restriktivniho pfistupu (nepfiméfena kriminalizace) nebo naopak nekontrolovana nabidka
téchto latek bez jakékoliv osvéty vSem, vCetné déti (prodej psychoaktivnich latek jako sbératelskych pfedmétii pomoci
automatll) vede v poslednich letech ke snaze regulovat uzivani vybranych psychoaktivnich latek s nizkymi zdravotné-
spoleCenskymi riziky zavedenim jejich kontrolované dostupnosti spole¢né se zvySenim vSeobecné informovanosti
populace o rizicich a specifikach uzivani téchto latek.

Praizkum porovna zku$enosti s uzitim vybranych ,psychomodulaénich® latek a tabaku u studenttl Iékafskych fakult v CR
v obdobi pfed zakazem prodeje polosyntetického kanabinoidu HHC (situace do konce unora 2024) a zhruba rok po ném
(Unor 2025). Pro oba prlizkumy bude uzit prakticky totozny interaktivni internetovy anonymni dotaznik, ktery umozni
porovnat situaci v uzivani latek studenty v obou obdobich. Ziskana data budou statisticky zpracovana a vysledky budou
poskytnuty k vyuziti Narodnimu Monitorovacimu Stiedisku pro drogy a zavislosti v CR.

Prodej HHC byl striktné zakézan od 1. bfezna 2024, pficemz do té doby byl u nas volné a bez popisu rizik dostupny,
tedy pomérné rozsifeny. Soucasné se zakazem HHC se (i) podle o€ekavani na trhu zvysila nabidka obdobnych dosud
nekontrolovanych psychoaktivnich latek, (ii) rozSifuje se debata o vytvofeni skupiny tzv. ,psychomodulaénich® latek ke
kontrolovanému nizkorizikovému uzivani a pfislusné legislativni Gpravé v CR, (iii) a tento pohled se stale ast&ji objevuje
v osvétové-vzdélavacich aktivitich zaméfenych na rizika uzivani psychoaktivnich latek (véetné kampané probihajici
ve vefejnych sdélovacich prostfedcich, TV atp.). Z tohoto pohledu Ize vnimat zdkaz HHC (1.3.2024) jako mozny bod
zmeény uhlu pohledu nasi spolecnosti na drogovou problematiku. Bude zajimavé sledovat, k jakym zménam v této
oblasti v CR v daném obdobi dojde a zda a jak se to projevi ve vysoko$kolském vzorku populace. Vé&fime, Ze priizkum
podpofi objektivni vécnou diskuzi zaloZzenou na dokladech a osvétu v oblasti zdanlivych a skuteénych benefitli a rizik
psychoaktivnich latek.

Vysledky prlizkumu budou postupné zverfejfiovany na této webové strance Drogy a zavislosti 3. LFUK.
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Prosba o spolupraci — vyplnéni anonymniho interaktivniho dotazniku S s :
v ramei prizkumu zkufenosti s uitim vybranych ,psychomodulaénich latek” a {nepn mérena kriminalize
tabdku u studenti lékafskych fakult v R v obdobi pfed a po 1. 3. 2024, jakékg| iv gs'uréty Vﬁem,
tedy pfed zdkazem HHC a po zdkazu HHC = =iy -
TENTO DOTAZNIK MAPUJE SITUACI PRED ZAKAZEM HHC (DO KONCE UNORA 2024) predmétu pomoci autor

Dotaznik sloudi k vjukovim a vizkumnym GEeldm, visledky budou poskytnuty NMS R vybranych psychoaktivn
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Drogy a zavislosti 3. LFUI

Projekt DRUGS-INFO-SITE je aktivitou sméfujici ke sniZeni rizik spojenych s uzivanim latek. Projekt je organizovany
ve spolupraci pracovist 3. LFUK, VSCHT a vybranych terénnich pracovist v CR v ramci ,harm-reduction* programui.
Projekt umozhiuje aktivni sbér vzork( $ifenych a uzivanych v Ceské Republice. Anonymni sbér vzork(l spojeny s
naslednou analyzou obsahu slouzi k pfipadnym odhalenim zvlasté rizikovych obsah, varovanim pred riziky a konzultaci
problematiky. Podporovano projektem Uradu viady Ceské republiky AA-07-20

Vstup do databaze https://drugsinfosite.org/dis/

Informaéni dokumenty k problematice drog a zavislosti
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Drogové zavislosti, tabak a alkohol

Taneclni drogy - 1.¢ast - ¢lanek

Tanecni drogy - 2. ¢ast- ¢lanek

Ibogain - perspektivy v [éEbé zavislosti na psychotropnich latkach - lanek
Systém Ié€by drogové zavislych (pfednaska Dr. K. Kaliny)

Systém sluZeb pro drogové zavislé v CR - kontaktni adresy

Neurobiologie Drogovych zavislosti (pfedenaska Dr. T. Palenicka - *.pdf preview)
Historie, pficiny a [é€eni drogovych zavislosti - pfehledovy Elanek

MDMA - "extaze" - pfehledovy Elanek

PMA (paramethoxyamfetamin) - informativni élanek

Odvracena tvar extaze - informativni lanek o nebezpeénych latkach v tabletach extaze
Testovani tablet "extaze" - élanek



3LF-1415-version1-tanecni_drogy_1.doc
3LF-1415-version1-tanecni_drogy_2.doc
3LF-1415-version1-ibogain.doc
3LF-1415-version1-kalina.doc
3LF-1415-version1-lecebny.doc
3LF-1415-version1-zavislost_ol.doc
3LF-1415-version1-prehledextaze.doc
3LF-1415-version1-pma.doc
3LF-1415-version1-odvracenatvar.doc
3LF-1415-version1-extazetestovani.doc

